


金 土日 月 火 水 木

1 1
松風焼き

ひじきの煮物
ごはん

具沢山みそ汁
果物

日 月 火 水 木 金 土

白身魚フライ
マカロニサラダ

ごはん
かき玉汁
果物

白身魚フライ
マカロニサラダ

ごはん
かき玉汁
果物

親子煮
さつま芋と
昆布の和え物

ごはん
味噌汁・果物

親子煮
さつま芋と
昆布の和え物

ごはん
味噌汁・果物

鯖の塩焼き
筍と菜の花の

和え物
味付けごはん

みそ汁
果物

鯖の塩焼き
筍と菜の花
和え物

味付けごはん
みそ汁
果物

醤油ラーメン
しゅうまい
餡かけ蟹カマ
半ライス
果物

ハヤシライス
和風サラダ
ヨーグルトの

和え物
スープ

ハヤシライス
和風サラダ
ヨーグルトの

和え物
スープ

肉豆腐
ごま酢和え
ごはん
みそ汁
果物

肉豆腐
ごま酢和え
ごはん
みそ汁
果物

鯵の南蛮漬け
里芋の

ピーナッツ和え
ごはん
みそ汁
果物

鯵の南蛮漬け
里芋の

ピーナッツ和え
ごはん
みそ汁
果物

鰤の照焼き
小松菜と浅利
の煮浸し

ゆかりごはん
すまし汁
果物

鰤の照焼き
小松菜と浅利
のごま和え
ゆかりごはん
すまし汁
果物

八宝菜風
ハムのマリネ

ごはん
味噌汁

ヨーグルト

八宝菜風
ハムのマリネ

ごはん
味噌汁

ヨーグルト

ナスと豚肉の
煮物

華風和え
ごはん
スープ
果物

温玉うどん
高野豆腐の
揚げ煮

山葵醤油和え
半ライス
果物

温玉うどん
高野豆腐の
揚げ煮

山葵醤油和え
半ライス
果物

三色丼
南瓜の含め煮

みそ汁
果物

三色丼
南瓜の含め煮

みそ汁
果物
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醤油ラーメン
しゅうまい
餡かけ蟹カマ
半ライス
果物
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16 17 18 19 20 21
ナスと豚肉の

煮物
華風和え
ごはん
スープ
果物
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６月 昼食献立表


