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金 土日 月 火 水 木

1 2 3 4 3 4
ハヤシライス
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
和風サラダ
福神漬け
ヨーグルト

ハヤシライス
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
和風サラダ
福神漬け
ヨーグルト

日 月 火 水 木 金 土

豆腐の
野菜あんかけ
酢味噌和え
きのこご飯
すまし汁
フルーツ

豆腐の
野菜あんかけ
酢味噌和え
きのこご飯
すまし汁
フルーツ

豚肉の
生姜焼き
からし和え

ご飯
みそ汁
フルーツ

豚肉の
生姜焼き
からし和え

ご飯
みそ汁
フルーツ

鶏肉味噌焼き
ごま酢和え

ご飯
みそ汁
フルーツ

鶏肉味噌焼き
ごま酢和え

ご飯
みそ汁
フルーツ

ツナの卵焼き
さつま芋と
蒟蒻の酢豚風

ご飯
みそ汁
フルーツ

ツナの卵焼き
さつま芋と
蒟蒻の酢豚風

ご飯
みそ汁
フルーツ

魚の和風
ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き
長芋の梅肉和え

ご飯
味噌汁
フルーツ

親子丼
みそ汁
白和え
フルーツ

親子丼
みそ汁
白和え
フルーツ

魚フライ
オクラの
ポン酢和え

ご飯
豚汁

フルーツ

魚フライ
オクラの
ポン酢和え

ご飯
豚汁

フルーツ

魚の
ﾐｰﾄｿｰｽ焼き
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
ご飯
みそ汁
フルーツ

魚の
ﾐｰﾄｿｰｽ焼き
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
ご飯
みそ汁
フルーツ

あんかけうどん

ポテトサラダ
甘酢炒め
ご飯（小）
フルーツ

あんかけうどん

ポテトサラダ
甘酢炒め
ご飯（小）
フルーツ

味噌焼き
おにぎり
芋の子汁
焼売
白和え
フルーツ

酢豚
中華サラダ

ご飯
ﾜﾝﾀﾝｽｰﾌﾟ
フルーツ

酢豚
中華サラダ

ご飯
ﾜﾝﾀﾝｽｰﾌﾟ
フルーツ

鱈京粕漬け焼
南瓜のサラダ
かやくご飯
すまし汁
フルーツ

鱈京粕漬け焼
南瓜のサラダ
かやくご飯
すまし汁
フルーツ

11

12 13 14 15 16 17 18

5 6 7 8 9 10
魚の和風
ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き
長芋の梅肉和え

ご飯
味噌汁
フルーツ

25

26 27 28 29 30

19 20 21 22 23 24
味噌焼き
おにぎり
芋の子汁
焼売
白和え
フルーツ

1 2

10 115 6 7 8 9

17 1812 13 14 15 16

24 2519 20 21 22 23

26 27 28 29 30
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