
ｈ①
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て

今
年
も
予
防
接
種
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

接
種
の
済
ん
だ
方
は
、
い
わ
い
の
丘
ま
で

ご
連
絡
下
さ
い
。

②
冬
期
間
の
換
気
に
つ
い
て

冬
期
間
で
あ
っ
て
も
、
時
間
を
見
な
が

ら
換
気
を
行
い
ま
す
。
膝
掛
け
は
デ
イ
に

準
備
し
て
あ
り
ま
す
が
、
寒
い
時
用
の
上

着
を
ご
持
参
下
さ
い
。
そ
の
際
、
上
着
に

も
記
名
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

お
知
ら
せ



金 土日 月 火 水 木

1 2 3 4 5 4 5
ハヤシライス
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
和風サラダ
福神漬け
ヨーグルト

ハヤシライス
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
和風サラダ
福神漬け
ヨーグルト

日 月 火 水 木 金 土

メンチカツ
サラダ
ご飯
みそ汁
フルーツ

豆腐の
野菜あんかけ
酢味噌和え
きのこご飯
すまし汁
フルーツ

豆腐の
野菜あんかけ
酢味噌和え
きのこご飯
すまし汁
フルーツ

豚肉の
生姜焼き
からし和え

ご飯
みそ汁
フルーツ

豚肉の
生姜焼き
からし和え

ご飯
みそ汁
フルーツ

鶏肉味噌焼き
ごま酢和え

ご飯
みそ汁
フルーツ

鶏肉味噌焼き
ごま酢和え

ご飯
みそ汁
フルーツ

ツナの卵焼き
さつま芋と
蒟蒻の酢豚風

ご飯
みそ汁
フルーツ

ツナの卵焼き
さつま芋と
蒟蒻の酢豚風

ご飯
みそ汁
フルーツ

魚の和風
ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き

磯和え
ご飯

すまし汁
フルーツ

三色丼
みそ汁
南瓜の
いとこ煮
フルーツ

三色丼
みそ汁
南瓜の
いとこ煮
フルーツ

魚フライ
オクラの
ポン酢和え

ご飯
豚汁

フルーツ

魚フライ
オクラの
ポン酢和え

ご飯
豚汁

フルーツ

魚の
ﾐｰﾄｿｰｽ焼き
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
ご飯
みそ汁
フルーツ

魚の
ﾐｰﾄｿｰｽ焼き
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
ご飯
みそ汁
フルーツ

きつねうどん
ポテトサラダ
甘酢炒め
ご飯（小）
フルーツ

きつねうどん
ポテトサラダ
甘酢炒め
ご飯（小）
フルーツ

味噌焼き
おにぎり
芋の子汁
焼売

くるみ和え
フルーツ

酢豚
中華サラダ

ご飯
ﾜﾝﾀﾝｽｰﾌﾟ
フルーツ

酢豚
中華サラダ

ご飯
ﾜﾝﾀﾝｽｰﾌﾟ
フルーツ

鱈京粕漬け焼
南瓜のサラダ
かやくご飯
すまし汁
フルーツ

12

13 14 15 16 17 18 19

6 7 8 9 10 11
魚の和風
ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き

磯和え
ご飯

すまし汁
フルーツ

26

27 28 29 30

20 21 22 23 24 25
味噌焼き
おにぎり
芋の子汁
焼売

くるみ和え
フルーツ

1 2 3

11 126 7 8 9 10

18 1913 14 15 16 17

25 2620 21 22 23 24

27 28 29 30

11月 昼食献立表

①床屋を希望される方は、締め切り日までに申し込み

用紙を提出して下さい。

②締め切り後に、希望人数を床屋さんへ連絡します。

③床屋さんが理髪日の日程を組みます。

④床屋を行う前日にお電話でご連絡いたします。


