
新型コロナウイルス

の4回目のワクチン

接種の予定日が決定

した方や、接種の済

んだ方はいわいの丘

までご連絡下さい。

接種後の利用につい

ては制限しません。

体調を見てご判断

頂きたいです。

ハートフル千厩支部の

皆様が花壇の苗植えの

ボランティアに来所さ

れました。開花が楽し

みですね！！
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蒲焼風
彩野菜の
お浸し
ご飯

すまし汁
フルーツ

9

10 11 12 13 14 15 16

3 4 5 6 7 8
鶏のミート
ソース焼き
さつま芋の
レモン煮

ご飯・スープ
フルーツ

豆腐の
ハンバーグ
ごま和え
ご飯
味噌汁
フルーツ

豆腐の
ハンバーグ
ごま和え
ご飯
味噌汁
フルーツ

鯖の
西京漬け焼き
スパソテー
ご飯
味噌汁
フルーツ

鯖の
西京漬け焼き
スパソテー
ご飯
味噌汁
フルーツ

とろろそば
ご飯（小）
ツナじゃが
ごま味噌和え
フルーツ

とろろそば
ご飯（小）
ツナじゃが
ごま味噌和え
フルーツ

蒲焼風
彩野菜の
お浸し
ご飯

すまし汁
フルーツ

オムレツ
スパサラ
ご飯

わかめスープ
フルーツ

オムレツ
スパサラ
ご飯

わかめスープ
フルーツ

鶏唐揚げ
金平ごぼう
ご飯
味噌汁
フルーツ

鶏唐揚げ
金平ごぼう
ご飯
味噌汁
フルーツ

夏野菜カレー
コンソメ
ソープ
卵サラダ
フルーツ
ヨーグルト

夏野菜カレー
コンソメ
ソープ
卵サラダ
フルーツ
ヨーグルト

ハンバーグ
和風サラダ
ご飯
味噌汁
フルーツ

ハンバーグ
和風サラダ
ご飯
味噌汁
フルーツ

七夕ちらし
そうめん汁
茄子の

ポン酢和え
フルーツ

七夕ちらし
そうめん汁
茄子の

ポン酢和え
フルーツ

鶏のミート
ソース焼き
さつま芋の
レモン煮

ご飯・スープ
フルーツ

豆腐と夏野菜
の揚げ出し
棒々鶏風

ご飯・味噌汁
フルーツ

豆腐と夏野菜
の揚げ出し
棒々鶏風

ご飯・味噌汁
フルーツ

魚の
和風マヨ焼き
キャベツの
ジャコ炒め
麦ご飯・汁物
フルーツ

魚の
和風マヨ焼き
キャベツの
ジャコ炒め
麦ご飯・汁物
フルーツ

鯵の南蛮漬け
長芋梅肉和え

ご飯
味噌汁
フルーツ

鯵の南蛮漬け
長芋梅肉和え

ご飯
味噌汁
フルーツ

日 月 火 水 木 金 土 金 土日 月 火 水 木

1 2 1 2

７月 昼食献立表

①床屋を希望される方は、締め切り日までに申し込み

用紙を提出して下さい。

②締め切り後に、希望人数を床屋さんへ連絡します。

③床屋さんが日程を組みます。

④床屋を行う前日にお電話でご連絡いたします。




