
様 6 日
1 水 様 16 日
2 木 様 18 日
3 金 様 24 日
4 土 様 25 日
5 日 様 30 月
6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

10/1 金

敬老会の準備、

創作レク

装飾のお手伝いをお願いいたします。

休み

創作レク

三浦　德男

季節や行事に合わせた

作品づくり

休み

佐々木　セツ子

10月のカレンダー作り

休み

休み

体操週間

千葉　百江
橋本　孝一
佐々木　佳夫

日 活　動　　・　行　事

※　毎週日曜日はお休みです。

曜日

菅原　文子

レクの内容が変更になる場合がありますのでご了承ください




