
避難訓練

デイサービスでは熱中症

予防のため冷房を使用して

います。また、感染症予防

のため常時窓を開けて換気

もしています。そのため、

座席によっては風が当たっ

てしまうことがあります。

半袖を着用されて来所され

る場合は、上着を１枚ご持

参下さい。



金 土日 月 火 水 木

2 3 4 5 6 7 6 7
鰆の西京漬け

南瓜の
ゴマ炒め
味付けご飯
にゅうめん
フルーツ

鰆の西京漬け
南瓜の
ゴマ炒め
味付けご飯
にゅうめん
フルーツ

日 月 火 水 木 金 土

1
冷やし鉢
ごま和え

梅じゃこご飯
すまし汁
フルーツ

冷やし鉢
ごま和え

梅じゃこご飯
すまし汁
フルーツ

八宝菜
春雨サラダ

ご飯
卵スープ
フルーツ

八宝菜
春雨サラダ

ご飯
卵スープ
フルーツ

豚肉の
味噌炒め

ひじきサラダ
ご飯

野菜スープ
フルーツ

豚肉の
味噌炒め

ひじきサラダ
ご飯

野菜スープ
フルーツ

エビ玉餡かけ
炒め浸し
ご飯

すまし汁
ヨーグルト

エビ玉餡かけ
炒め浸し
ご飯

すまし汁
ヨーグルト

野菜ラーメン
シュウマイ
ポテトサラダ
ご飯（小）
フルーツ杏仁

野菜ラーメン
シュウマイ
ポテトサラダ
ご飯（小）
フルーツ杏仁

いなり寿司
みそ汁
筑前煮

おろし和え
フルーツ

1

豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
茄子の

肉味噌かけ
ご飯
みそ汁
フルーツ

豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
茄子の

肉味噌かけ
ご飯
みそ汁
フルーツ

夏野菜カレー
福神漬け
ツナサラダ
スープ

ヨーグルト

夏野菜カレー
福神漬け
ツナサラダ
スープ

ヨーグルト

とろろうどん
冷奴

もやしの
梅肉和え
かおりご飯
フルーツ

とろろうどん
冷奴

もやしの
梅肉和え
かおりご飯
フルーツ

白身魚フライ
切干煮付け
ごはん

トマトスープ
フルーツ

白身魚フライ
切干煮付け
ごはん

トマトスープ
フルーツ

スペイン風
オムレツ

パスタサラダ
ご飯
みそ汁
フルーツ

赤魚京粕漬焼
昆布の煮物
かやくご飯
すまし汁
フルーツ

赤魚京粕漬焼
昆布の煮物
かやくご飯
すまし汁
フルーツ

14

15 16 17 18 19 20 21

8 9 10 11 12 13
いなり寿司
みそ汁
筑前煮

おろし和え
フルーツ

28

29 30 31

22 23 24 25 26 27
スペイン風
オムレツ

パスタサラダ
ご飯
みそ汁
フルーツ
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20 2115 16 17 18 19
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８月 昼食献立表

①床屋を希望される方は、締め切り日までに申し込み

用紙を提出して下さい。

②締め切り後に、希望人数を床屋さんへ連絡します。

③床屋さんが理髪日の日程を組みます。

④床屋を行う前日にお電話でご連絡いたします。


