
デイサービスでは、契約

時に説明している持ち物以

外の持ち込みは基本的に禁

止となっています。

不要物の持ち込みや、利

用者様間での物のやりとり

はお控え下さい。

また、ハンカチや腕時計

などは自己管理となります。



金 土日 月 火 水 木

1 2 3 2 3
鯵の南蛮漬け
長芋の
梅肉和え
ご飯
味噌汁
フルーツ

鯵の南蛮漬け
長芋の
梅肉和え
ご飯
味噌汁
フルーツ

日 月 火 水 木 金 土

豚肉の
ポン酢炒め
ポテトサラダ

ご飯
味噌汁
フルーツ

スペイン風
オムレツ
豆サラダ
ご飯

わかめスープ
フルーツ

スペイン風
オムレツ
豆サラダ
ご飯

わかめスープ
フルーツ

鰤の漬け焼き
キャベツの
ジャコ炒め
ひじきご飯
味噌汁
フルーツ

鰤の漬け焼き
キャベツの
ジャコ炒め
ひじきご飯
味噌汁
フルーツ

七夕ちらし
そうめん汁
夏野菜の
ポン酢和え
フルーツ

七夕ちらし
そうめん汁
夏野菜の
ポン酢和え
フルーツ

鶏肉の
パン粉焼き
さつま芋の
おろし和え
ご飯・みそ汁
フルーツ

八宝菜風
春雨サラダ
ご飯
味噌汁

ヨーグルト

八宝菜風
春雨サラダ
ご飯
味噌汁

ヨーグルト

鶏唐揚げ
金平ごぼう
ご飯
味噌汁
フルーツ

鶏唐揚げ
金平ごぼう
ご飯
味噌汁
フルーツ

クリーム
コロッケ
切昆布煮
ご飯
清汁

フルーツ

クリーム
コロッケ
切昆布煮
ご飯
清汁

フルーツ

夏野菜カレー
コンソメスープ

ひじきサラダ
バナナヨーグ

ルト

夏野菜カレー
コンソメスープ

ひじきサラダ
バナナヨーグ

ルト

鯖の西京漬け
スパソテー
ご飯
味噌汁
フルーツ

鯖の西京漬け
スパソテー
ご飯
味噌汁
フルーツ

とろろそば
ツナじゃが
ゴマ味噌和え
ご飯（小）
フルーツ

豆腐と野菜の
揚げ出し

バンバンジー
ご飯
味噌汁
フルーツ

豆腐と野菜の
揚げ出し

バンバンジー
ご飯
味噌汁
フルーツ

穴子の卵とじ
野菜と油揚げ
のお浸し
枝豆ご飯
清汁

フルーツ

穴子の卵とじ
野菜と油揚げ
のお浸し
枝豆ご飯
清汁

フルーツ

10

11 12 13 14 15 16 17

4 5 6 7 8 9
鶏肉の

パン粉焼き
さつま芋の
おろし和え
ご飯・みそ汁
フルーツ

24

25 26 27 28 29 30 31

18 19 20 21 22 23
とろろそば
ツナじゃが
ゴマ味噌和え
ご飯（小）
フルーツ

1

9 104 5 6 7 8

16 1711 12 13 14 15

23 2418 19 20 21 22

30 3125 26 27 28 29

７月 昼食献立表

カレンダー上の○印の日に実施します。

事前にお渡ししてある予約表でお申し込みください。

なお、当日の申し込みはお断りしておりますので、

１週間前までの予約をお願い致します。




