
新型コロナウイルスの

ワクチン接種が始まり

ました。接種の予定が

ある方、また接種が

終了された方は、デイ

サービスの職員へご

連絡下さい。接種後の

デイサービスの利用に

ついては、主治医へご

相談して頂きたいです。
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醤油ラーメン
しゅうまい
餡かけ蟹カマ
半ライス
果物
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鶏のミート
ソース焼き
さつま芋の
レモン煮
ごはん

スープ・果物

豆腐の
ハンバーグ
茸と小松菜の
ごま和え
ごはん

みそ汁・果物

豆腐の
ハンバーグ
茸と小松菜の
ごま和え
ごはん

みそ汁・果物

白身魚フライ
じゃが芋と
玉ねぎ炒め
ごはん
かき玉汁
果物

白身魚フライ
じゃが芋と
玉ねぎ炒め
ごはん
かき玉汁
果物

醤油ラーメン
しゅうまい
餡かけ蟹カマ
半ライス
果物

鯖の
白醤油漬け
小松菜とアサ
リの煮浸し
ゆかりごはん
汁物・果物

鯖の
白醤油漬け
小松菜とアサ
リの煮浸し
ゆかりごはん
汁物・果物

豚肉の
ポン酢炒め
ポテトサラダ
ごはん
みそ汁
果物

肉豆腐
ごま酢和え
ごはん
みそ汁
果物

肉豆腐
ごま酢和え
ごはん
みそ汁
果物

たぬきうどん
高野豆腐の
揚げ煮

山葵醤油和え
半ライス
果物

たぬきうどん
高野豆腐の
揚げ煮

山葵醤油和え
半ライス
果物

鯖の塩焼き
菜の花の
和え物

味付けごはん
みそ汁
果物

鯖の塩焼き
菜の花の
和え物

味付けごはん
みそ汁
果物

鶏のミート
ソース焼き
さつま芋の
レモン煮
ごはん

スープ・果物

味噌カツ風
マカロニの
サラダ
ごはん
すまし汁
果物

味噌カツ風
マカロニの
サラダ
ごはん
すまし汁
果物

ハヤシライス
和風サラダ
ヨーグルトの
和え物
スープ

ハヤシライス
和風サラダ
ヨーグルトの
和え物
スープ

赤魚の
京粕漬け

南瓜そぼろ餡
ごはん
みそ汁
果物

赤魚の
京粕漬け

南瓜そぼろ餡
ごはん
みそ汁
果物

日 月 火 水 木 金 土

松風焼き
ひじきの煮物
ごはん
みそ汁
果物

茄子と豚肉の
煮物

中華風和え
ごはん
みそ汁
果物

茄子と豚肉の
煮物

中華風和え
ごはん
みそ汁
果物

金 土日 月 火 水 木

1 2 3 4 5 4 5

６月 昼食献立表

１

カレンダー上の○印の日に実施します。

事前にお渡ししてある予約表でお申し込みください。

なお、当日の申し込みはお断りしておりますので、

１週間前までの予約をお願い致します。


