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お
知
ら
せ

①
介
護
報
酬
改
定
に
つ
い
て

令
和
三
年
四
月
一
日
か
ら

介
護
報
酬
が
改
定
に
な
り
ま

す
。
後
日
、
書
面
で
の
同
意

を
お
願
い
し
ま
す
の
で
、
宜

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

②
給
湯
設
備
工
事
に
つ
い
て

四
月
二
十
四
日
（
土
）
に

給
湯
設
備
工
事
を
行
い
ま
す
。

そ
の
た
め
入
浴
が
で
き
ま
せ

ん
。
入
浴
以
外
は
通
常
営
業

致
し
ま
す
。

③
定
期
人
事
に
つ
い
て

村
田
智
佳
（
介
護
員
）

一
関
も
ち
っ
こ
へ
移
動



金 土日 月 火 水 木

1 2 3 2 3
鶏肉の
味噌焼き
からし和え
ごはん
すまし汁
果物

鶏肉の
味噌焼き
からし和え
ごはん
すまし汁
果物

日 月 火 水 木 金 土

豆腐の
そぼろかけ
なめ茸和え
菜の花ちらし
みそ汁
果物

魚の
野菜あんかけ
ポテトサラダ
ごはん
みそ汁
果物

魚の
野菜あんかけ
ポテトサラダ
ごはん
みそ汁
果物

鰆の西京焼き
ひじきと
もやし炒め
豆ごはん
すいとん汁
果物

鰆の西京焼き
ひじきと
もやし炒め
豆ごはん
すいとん汁
果物

酢豚風
味噌マヨの
サラダ
ごはん
すまし汁
果物

酢豚風
味噌マヨの
サラダ
ごはん
すまし汁
果物

カレーライス
カニ風サラダ
福神漬け

たまごスープ
果物

コロッケ
オクラの
ポン酢和え
ごはん
すまし汁
果物

コロッケ
オクラの
ポン酢和え
ごはん
すまし汁
果物

しゅうまいの
野菜餡かけ
ごぼうサラダ
雑穀ごはん
わかめスープ

果物

しゅうまいの
野菜餡かけ
ごぼうサラダ
雑穀ごはん
わかめスープ

果物

千草焼き
切昆布の煮物
ごはん
みそ汁
果物

豚肉の
柳川風

蕗の炒め煮
ごはん
みそ汁
果物

豚肉の
柳川風

蕗の炒め煮
ごはん
みそ汁
果物

白身魚フライ
バンサンスー
ごはん
みそ汁
果物

白身魚フライ
バンサンスー
ごはん
みそ汁
果物

揚出豆腐の
おろしポン酢
青梗菜としら
すのくず煮
梅しそごはん
あさり汁
果物

きつねうどん
鶏団子と大根
の煮物
華風和え
小ライス
ヨーグルト

きつねうどん
鶏団子と大根
の煮物
華風和え
小ライス
ヨーグルト

鱈の
西京漬け
なめ茸和え
山菜ごはん
けんちん汁
果物

鱈の
西京漬け
なめ茸和え
山菜ごはん
けんちん汁
果物

10

11 12 13 14 15 16 17

4 5 6 7 8 9
カレーライス
カニ風サラダ
福神漬け

たまごスープ
果物

24

25 26 27 28 29 30

18 19 20 21 22 23
揚出豆腐の
おろしポン酢
青梗菜としら
すのくず煮
梅しそごはん
あさり汁
果物

1

9 104 5 6 7 8

16 1711 12 13 14 15

23 2418 19 20 21 22

3025 26 27 28 29

４月 昼食献立表

カレンダー上の○印の日に実施します。

事前にお渡ししてある予約表でお申し込みください。

なお、当日の申し込みはお断りしておりますので、

１週間前までの予約をお願い致します。


