
様 1 日
1 月 様 3 日
2 火 様 5 日
3 水 様 8 日
4 木 様 9 日
5 金 様 14 日
6 土

7 日

8 月

9 火

10 水

11 木

12 金

13 土

14 日

15 月

16 火

17 水

18 木

19 金

20 土

21 日

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

31 水

創作活動と

アンケート

レクの内容が変更になる場合がありますのでご了承ください

髙橋　タキ子
三浦　成子

佐々木　和子

日 活　動　　・　行　事

※　毎週日曜日はお休みです。

曜日

貴重な意見を聞かせてください。 今出　トヨ子

土佐 康子
佐藤　典子

春に向かって元気に

活動レク

身体を動かしましょう。

休み

体操週間！

丈夫な身体！

休み

体力回復！

休み

身体を動かしましょう。

楽しく！元気に！

活動レク

休み




