
〇県内や、さほど感染が広まっていない県外と往
来した場合、感染予防の徹底や飲食を伴った会食
の内容をお聞きし、問題が無ければ利用に制限は
しませんので、ご相談下さい。

〇緊急事態宣言が発令された地域や、その他の感
染拡大地域を往来された場合は、10日間の利用
自粛をお願いします。

新型コロナウイルス感染拡大防止について

〇濃厚接触者や接触者となり自宅待機の対象に
なった場合、保健所から安全が確認されるまでは
利用できません。

日頃より、感染対策にご協力頂きありがとうござ
います。いまだコロナウイルスウの終息の見通し
が立たない状況のため、下記の通り追加対策を
行っております。

利用者様またはそのご家族様が対象です。



けんちんそば
厚揚おろし煮
なめ茸和え
フルーツ

けんちんそば
厚揚おろし煮
なめ茸和え
フルーツ

肉団子ｹﾁｬｯ
ﾌﾟ煮

茹野菜サラダ
ご飯
味噌汁
フルーツ

肉団子ｹﾁｬｯ
ﾌﾟ煮

茹野菜サラダ
ご飯
味噌汁
フルーツ

あじ味醂漬け
ごま和え
ご飯
豚汁

フルーツ

あじ味醂漬け
ごま和え
ご飯
豚汁

フルーツ
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26 27豚肉ﾈｷ味噌
焼　　おくら
和え　　ご飯

吉野汁
ﾌﾙｰﾂみつ豆

21 22 23 24 25カレーライス
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ梅ﾏﾖ
卵スープ
フルーツ

カレーライス
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ梅ﾏﾖ
卵スープ
フルーツ

豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
お浸し

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽご
飯　　味噌汁
フルーツ

豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
お浸し

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽご
飯　　味噌汁
フルーツ

豚肉ﾈｷ味噌
焼　　おくら
和え　　ご飯

吉野汁
ﾌﾙｰﾂみつ豆
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鯖のみそ煮
ひじきと
隠元の煮物

ご飯
清汁

フルーツ

鯖のみそ煮
ひじきと
隠元の煮物

ご飯
清汁

フルーツ

南瓜入ほうと
う風うどん
湯豆腐なめ茸

がけ
炒浸し

ヨーグルト

南瓜入ほうと
う風うどん
湯豆腐なめ茸

がけ
炒浸し

ヨーグルト

コロッケ
ピラフ
スープ

マカロニの
サラダ
フルーツ

コロッケ
ピラフ
スープ

マカロニの
サラダ
フルーツ
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ほっけ京西漬
ｵｲｽﾀｰ炒め
ひじきご飯
味噌汁
フルーツ

いなり寿司
炊き合わせ
辛子和え
なめこ汁
フルーツ

いなり寿司
炊き合わせ
辛子和え
なめこ汁
フルーツ

酢豚
ナムル
ご飯

わかめスープ
杏仁豆腐

酢豚
ナムル
ご飯

わかめスープ
杏仁豆腐

ほっけ京西漬
ｵｲｽﾀｰ炒め
ひじきご飯
味噌汁
フルーツ
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２月 昼食献立表
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カレンダー上の○印の日に実施します。

事前にお渡ししてある予約表でお申し込みください。

なお、当日の申し込みはお断りしておりますので、

１週間前までの予約をお願い致します。


