
忘年会
カラオケや踊り、詩吟など、皆様の

趣味や特技を披露して頂きました。

大盛り上がりの忘年会となりました。



金 土日 月 火 水 木

1 2 1 2

日 月 火 水 木 金 土

餃子
ブロッコリー
梅マヨネーズ
ごはん
スープ
果物

餃子
ブロッコリー
梅マヨネーズ
ごはん
スープ
果物

海老フライ
ポテトフライ
ごはん
みそ汁
果物

海老フライ
ポテトフライ
ごはん
みそ汁
果物

鱈の
味醂醤油漬け
ごま和え

味付けごはん
みそ汁
果物

鱈の
味醂醤油漬け
ごま和え

味付けごはん
みそ汁
果物

鶏の唐揚げ
インゲンの
ベーコン炒め
ごはん
みそ汁
果物

炒り豆腐
春菊としめじ
のクルミ和え
焼きおにぎり

粕汁
果物

炒り豆腐
春菊としめじ
のクルミ和え
焼きおにぎり

粕汁
果物

豚肉の
甘酢餡かけ
南瓜サラダ
ごはん
すまし汁
漬物・果物

豚肉の
甘酢餡かけ
南瓜サラダ
ごはん
すまし汁
漬物・果物

鰤の
白醤油漬け
おかか和え
ごはん

すいとん汁
果物

鰤の
白醤油漬け
おかか和え
ごはん

すいとん汁
果物

ツナの
黄金焼き
ナムル
ごはん
みそ汁
果物

ツナの
黄金焼き
ナムル
ごはん
みそ汁
果物

カレーライス
サラダ
かき玉汁
福神漬け
ヨーグルト

カレーライス
サラダ
かき玉汁
福神漬け
ヨーグルト

野菜ラーメン
豆腐の

海老餡かけ
ピーナツ和え
半ライス
果物

鯖の竜田揚げ
さつま芋と
昆布の煮物
ごはん
みそ汁
果物

鯖の竜田揚げ
さつま芋と
昆布の煮物
ごはん
みそ汁
果物

親子煮
春雨サラダ
ゆかりごはん
みそ汁
果物

親子煮
春雨サラダ
ゆかりごはん
みそ汁
果物
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3 4 5 6 7 8
鶏の唐揚げ
インゲンの
ベーコン炒め
ごはん
みそ汁
果物
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17 18 19 20 21 22
野菜ラーメン
豆腐の

海老餡かけ
ピーナツ和え
半ライス
果物
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カレンダー上の○印の日に実施します。

事前にお渡ししてある予約表でお申し込みください。

なお、当日の申し込みはお断りしておりますので、

１週間前までの予約をお願い致します。

※献立は予告なしに

変更になる場合がございます

１月 昼食献立表


