
様 6 日
1 火 様 15 日
2 水 様 21 日
3 木 様 25 日
4 金

5 土

6 日

7 月

8 火

9 水

10 木

11 金

12 土

13 日

14 月

15 火

16 水

17 木

18 金

19 土

20 日

21 月

22 火

23 水

24 木

25 金

26 土

27 日

28 月

29 火

30 水

31 木

伊藤ユキ
佐藤　守
小岩　誠一

日 活　動　　・　行　事

活動レク

※　毎週日曜日はお休みです。

2020思い出の

休み

１月３日までお休みさせて頂きます 休み

レクの内容が変更になる場合がありますのでご了承ください

曜日

楽しいゲームで

身体を動かしましょう。

ＤＶＤ鑑賞会

2020思い出の

休み

菅原　智佐男

休み

休み

頭の体操ゲーム

ＤＶＤ鑑賞会

脳トレ

身体を動かしましょう。

寒いけど元気に

活動レク




