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さ
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ま
た
、
送
迎
車

の
中
で
は
必
ず

マ
ス
ク
を
着
用

し
て
下
さ
る
よ

う
お
願
い
致
し

ま
す
。
マ
ス
ク

に
は
名
前
を
書

い
て
ご
持
参
下

さ
い
。

避難訓練
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赤魚粕漬焼
昆布の煮物
かやくご飯
清汁

フルーツ

15

16 17 18 19 20 21 22

9 10 11 12 13 14
豆腐バーグ
スパサラダ
ご飯
味噌汁
フルーツ

白身魚フライ
ポテトサラダ

ご飯
トマトスープ
フルーツ

白身魚フライ
ポテトサラダ

ご飯
トマトスープ
フルーツ

オムレツ
茄子の餡かけ

ご飯
味噌汁
フルーツ

オムレツ
茄子の餡かけ

ご飯
味噌汁
フルーツ

赤魚粕漬焼
昆布の煮物
かやくご飯
清汁

フルーツ

カツ煮
さやいんげん
炒め煮
ご飯

なまこ汁
フルーツ

とろろうどん
もやし梅肉和

冷奴
フルーツ

とろろうどん
もやし梅肉和

冷奴
フルーツ

シューマイ
春雨サラダ
他人丼
味噌汁

フルーツ杏仁

シューマイ
春雨サラダ
他人丼
味噌汁

フルーツ杏仁

いなり寿司
筑前煮

おろし和え
味噌汁
フルーツ

いなり寿司
筑前煮

おろし和え
味噌汁
フルーツ

豆腐バーグ
スパサラダ
ご飯
味噌汁
フルーツ

1

夏野菜カレー
福神漬け
和風サラダ
スープ

ヨーグルト

夏野菜カレー
福神漬け
和風サラダ
スープ

ヨーグルト

豚肉味噌炒め
ひじきサラダ

ご飯
野菜スープ
フルーツ

豚肉味噌炒め
ひじきサラダ

ご飯
野菜スープ
フルーツ

えび玉餡かけ
炒め浸し
ご飯

すまし汁
ヨーグルト

えび玉餡かけ
炒め浸し
ご飯

すまし汁
ヨーグルト

日 月 火 水 木 金 土

2
八宝菜

茄子煮びたし
ご飯

卵スープ
フルーツ

八宝菜
茄子煮びたし

ご飯
卵スープ
フルーツ

ほっけの
みりん焼き
かぼちゃ炒め
味付けご飯
にゅう麺
フルーツ

ほっけの
みりん焼き
かぼちゃ炒め
味付けご飯
にゅう麺
フルーツ

金 土日 月 火 水 木

3 4 5 6 7 8 1

８月 昼食献立表

カレンダー上の○印の日に実施します。

事前にお渡ししてある予約表でお申し

込み下さい。なお、当日の申し込みは

応じかねますので、１週間前までの予

約お願い致します。


