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活動レク

創作レク

※　毎週日曜日はお休みです。

運動しましょう。

元気に！楽しく！

活動レク

レクの内容が変更になる場合がありますのでご了承ください

創作します。

夏をテーマに

曜日 小岩　清水
上野　ミエコ

日 活　動　　・　行　事

体操週間

楽しく、みなさんで

体操しましょう。

動かしましょう～

ゲームをしながら身体を

活動レク

動かしましょう～

ゲームをしながら身体を




