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変則レクリエーションⅠ

活　動　　・　行　事 その他

食中毒勉強会！

天気の良い日は、外にでて

厨子　惠子
菅原　いつ子

日

雨の日は、施設内で

曜日

外気浴！

活動レク

雨の日は、施設内で

外気浴！

活動レク

レクの内容が変更になる場合がありますのでご了承ください

※　毎週日曜日はお休みです。

変則レクリエーションⅡ

天気の良い日は、外にでて

食中毒勉強会！

ゲームをしながら身体を

動かしましょう～

元気に身体を

動かしましょう～




