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親子丼
味噌汁

カニカマ餡
フルーツポンチ

13

14 15 16 17 18 19 20

7 8 9 10 11 12
肉豆腐

胡麻酢和え
ご飯
味噌汁
フルーツ

豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
胡麻和え
ご飯
味噌汁
フルーツ

豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
胡麻和え
ご飯
味噌汁
フルーツ

白身魚フライ
ポテトサラダ

ご飯
かきたま汁
フルーツ

白身魚フライ
ポテトサラダ

ご飯
かきたま汁
フルーツ

親子丼
味噌汁

カニカマ餡
フルーツポンチ

ホッケ西京漬
け　　　小松
菜とｱｻﾘの煮
びたし

ゆかりごはん
すまし汁
フルーツ

ホッケ西京漬
け　　　小松
菜とｱｻﾘの煮
びたし

ゆかりごはん
すまし汁
フルーツ

ミートソース

焼　　　さつ
ま芋レモン煮

ご飯
スープ
フルーツ

ミートソース

焼　　　さつ
ま芋レモン煮

ご飯
スープ
フルーツ

たぬきうどん
高野豆腐揚煮
わさび醤油和

ご飯
フルーツ

たぬきうどん
高野豆腐揚煮
わさび醤油和

ご飯
フルーツ

鯖の塩焼き
筍と菜の花の

和え物
味付けご飯
味噌汁
フルーツ

鯖の塩焼き
筍と菜の花の

和え物
味付けご飯
味噌汁
フルーツ

肉豆腐
胡麻酢和え

ご飯
味噌汁
フルーツ

味噌カツ風
マカロニサラダ

ご飯
すまし汁
フルーツ

味噌カツ風
マカロニサラダ

ご飯
すまし汁
フルーツ

ハヤシライス
和風サラダ
ヨーグルト和

スープ

ハヤシライス
和風サラダ
ヨーグルト和

スープ

鱈京粕漬け
南瓜そぼろ餡

ご飯
味噌汁
フルーツ

鱈京粕漬け
南瓜そぼろ餡

ご飯
味噌汁
フルーツ

日 月 火 水 木 金 土

松風焼き
ひじきの煮物

ご飯
味噌汁
フルーツ

松風焼き
ひじきの煮物

ご飯
味噌汁
フルーツ

茄子と豚肉の
煮物

中華風和え
ご飯
味噌汁
フルーツ

茄子と豚肉の
煮物

中華風和え
ご飯
味噌汁
フルーツ

金 土日 月 火 水 木

1 2 3 4 5 6 5 6

６月 昼食献立表

カレンダー上の○印の日に実施します。

事前にお渡ししてある予約表でお申し

込み下さい。なお、当日の申し込みは

応じかねますので、１週間前までの予

約お願い致します。

・上下肢の訓練

・可動域訓練


