
皆さんの下肢の筋力や

記憶力をチェックします



金 土日 月 火 水 木

1 2 1 2
千草焼き
切昆布煮物
ご飯
味噌汁
フルーツ

千草焼き
切昆布煮物
ご飯
味噌汁
フルーツ

日 月 火 水 木 金 土

味噌ラーメン
しゅうまい

ブロッコリーの
梅マヨネーズ

ご飯
ゼリー

味噌ラーメン
しゅうまい

ブロッコリーの
梅マヨネーズ

ご飯
ゼリー

ちらし寿司
卵豆腐の
餡かけ
辛子和え
清汁

フルーツ

ちらし寿司
卵豆腐の
餡かけ
辛子和え
清汁

フルーツ

鰆の味醂醤油
漬け焼き

茄子の炒り煮
梅じゃこご飯
味噌汁
フルーツ

鰆の味醂醤油
漬け焼き

茄子の炒り煮
梅じゃこご飯
味噌汁
フルーツ

豚肉の
生姜焼き

パスタサラダ
ご飯
味噌汁
フルーツ

鮭のマヨネー
ズ焼き

５色なます
ご飯
豚汁

フルーツ

鮭のマヨネー
ズ焼き

５色なます
ご飯
豚汁

フルーツ

カニ玉餡かけ
きんぴら
ご飯
味噌汁
フルーツ

カニ玉餡かけ
きんぴら
ご飯
味噌汁
フルーツ

鱈白醤油漬焼
フキの炒め煮
竹の子ご飯
清汁

フルーツ

鱈白醤油漬焼
フキの炒め煮
竹の子ご飯
清汁

フルーツ

ひき肉カレー
中華風スープ
和風サラダ
福神漬
フルーツ

ひき肉カレー
中華風スープ
和風サラダ
福神漬
フルーツ

鶏唐揚甘酢漬
マカロニサラダ

ご飯
味噌汁
フルーツ

鶏唐揚甘酢漬
マカロニサラダ

ご飯
味噌汁
フルーツ

ハンバーグ
ほうれん草の
中華風炒め
ご飯

かきたま汁
フルーツ

チキンミート
ソース焼き
じゃがソテー

ご飯
味噌汁
フルーツ

チキンミート
ソース焼き
じゃがソテー

ご飯
味噌汁
フルーツ

山菜そば
揚げ出し豆腐
山吹和え
ご飯

フルーツ

山菜そば
揚げ出し豆腐
山吹和え
ご飯

フルーツ

9

10 11 12 13 14 15 16

3 4 5 6 7 8
豚肉の
生姜焼き

パスタサラダ
ご飯
味噌汁
フルーツ

23

24 25 26 27 28 29 30

17 18 19 20 21 22
ハンバーグ
ほうれん草の
中華風炒め
ご飯

かきたま汁
フルーツ

8 93 4 5 6 7

15 1610 11 12 13 14

22 2317 18 19 20 21

29 3024 25 26 27 28

５月 昼食献立表

カレンダー上の○印の日に実施します。

事前にお渡ししてある予約表でお申し

込み下さい。なお、当日の申し込みは

応じかねますので、１週間前までの予

約お願い致します。


