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お
知
ら
せ

玄関前に満開の梅の花を作りました。

「春が来たね」と皆さんに喜んで頂けました。



金 土日 月 火 水 木

1 2 3 4 3 4
鶏肉味噌焼き
ゴマ酢和え

ご飯
清汁

フルーツ

鶏肉味噌焼き
ゴマ酢和え

ご飯
清汁

フルーツ

日 月 火 水 木 金 土

菜の花ちらし
豆腐そぼろ
おくらとひじ
きのおかか和

清汁
フルーツ

菜の花ちらし
豆腐そぼろ
おくらとひじ
きのおかか和

清汁
フルーツ

魚のあんかけ
卯の花炒り

ご飯
味噌汁
フルーツ

魚のあんかけ
卯の花炒り

ご飯
味噌汁
フルーツ

鰤白醤油漬け
ひじきともや
しの炒物
梅しそご飯
すいとん汁
フルーツ

鰤白醤油漬け
ひじきともや
しの炒物
梅しそご飯
すいとん汁
フルーツ

酢豚風
味噌マヨネー
ズサラダ
ご飯
清汁

フルーツ

酢豚風
味噌マヨネー
ズサラダ
ご飯
清汁

フルーツ

カレーライス
大根サラダ
卵スープ
福神漬
フルーツ

コロッケ
キャベツの
ジャコ炒め

ご飯
豚汁

フルーツ

コロッケ
キャベツの
ジャコ炒め

ご飯
豚汁

フルーツ

シュウマイ
温サラダ
雑穀ご飯

わかめスープ
フルーツ

シュウマイ
温サラダ
雑穀ご飯

わかめスープ
フルーツ

豚肉の柳川風
磯和え
ご飯
味噌汁
フルーツ

豚肉の柳川風
磯和え
ご飯
味噌汁
フルーツ

ホタテ風ﾌﾗｲ
中華風和え物

ご飯
味噌汁
フルーツ

ホタテ風ﾌﾗｲ
中華風和え物

ご飯
味噌汁
フルーツ

揚出豆腐
青梗菜としら
すのくず煮

ご飯
あさり汁
フルーツ

きつねうどん
鶏団子と大
根の煮物
中華サラダ
ヨーグルト

きつねうどん
鶏団子と
大根の煮物
中華サラダ
ヨーグルト

赤魚西京漬
ﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ
山菜ご飯
けんちん汁
フルーツ

赤魚西京漬
ﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ
山菜ご飯
けんちん汁
フルーツ

11

12 13 14 15 16 17 18

5 6 7 8 9 10
カレーライス
大根サラダ
卵スープ
福神漬
フルーツ

25

26 27 28 29 30

19 20 21 22 23 24
揚出豆腐

青梗菜としら
すのくず煮

ご飯
あさり汁
フルーツ
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４月 昼食献立表

カレンダー上の○印の日に実施します。

事前にお渡ししてある予約表でお申し

込み下さい。なお、当日の申し込みは

応じかねますので、１週間前までの予

約お願い致します。


