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        いわて平泉連絡先

日頃、うがいや手洗いなど、予防対策を、徹底していると思い

ますが、万が一ご利用者様（体温が37.5度以上倦怠感等症状の

ある方）や、ご家族様に咳・熱などの症状が見られましたら、

必ずご連絡お願いたします。状況次第では、デイサービスの利

用を中止していただくことになります。また、ご利用中に風邪

の症状が見受けられた場合にも、ご自宅にお帰りいただく場合

もありますので何卒、ご理解とご協力を、お願いいたします。



様 1 日
1 日 様 1 日
2 月 様 1 日
3 火 様 3 日
4 水 様 5 日
5 木 様 8 日
6 金 様 9 日
7 土 様 18 日
8 日 様 21 日
9 月

10 火

11 水

12 木

13 金

14 土

15 日

16 月

17 火

18 水

19 木

20 金

21 土

22 日

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土

29 日

30 月

31 火

活動レク

春です！元気に

おやつレク

美味しいおやつを

作って食べよう！

桜餅かな？　　　　

体操週間

細川　信子
鈴木　トキ子

床屋

床屋

床屋

※　毎週日曜日はお休みです。

運動しましょう。

レクの内容が変更になる場合がありますのでご了承ください

三浦　成子
動かしましょう。

曜日

元気に身体を

今出　トヨ子
佐々木　和子

佐藤　典子

身体を動かしましょう！

明るく・楽しく・元気よく

活　動　　・　行　事 その他

活動レク

墨繪　ナカ子
千葉　賢男
髙橋　タキ子

日




