
○熱が無くとも、普段よりもだるい・体調が

良くないということはありませんか？

以上の症状が見られる方は、デイサービス利
用前にご連絡下さい。

本人様の状態や家族様の感染症への罹患状
況によっては利用をお断りしております。ご了
承下さい。

感染症予防ついてお願い

○家族はインフルエンザに罹患していませ

んか？

インフルエンザが本格的に流行しています。引
き続き、感染症予防へのご協力をお願い致し
ます。

利用の前に体調の確認を

○発熱・悪寒・関節痛・咳はありませんか？

～白玉おしるこ～



金 土

1

土 日 月 火 水 木日 月 火 水 木 金

7

2 3 4 5 6 7 8

煮込みおでん
鶏ささみ磯和

ご飯
味噌汁
フルーツ

ぼっけの
京粕漬

オイスター炒
ごはん
味噌汁
フルーツ

ほうとう風
うどん
湯豆腐
ツナ和え
半ライス
ヨーグルト

ほうとう風
うどん
湯豆腐
ツナ和え
半ライス
ヨーグルト

9

82 3

1

10 11 12 13 14 15

4 5 6

鯖のみそ煮
南瓜含煮そぼ

ろあん
ご飯
清汁

フルーツ

鯖のみそ煮
南瓜含煮そぼ

ろあん
ご飯
清汁

フルーツ

酢豚風
華風和え
ご飯

わかめスープ
杏仁豆腐

酢豚風
華風和え
ご飯

わかめスープ
杏仁豆腐

コロッケ
コーンサラダ

ピラフ
スープ
フルーツ

9 10 11 12 13 14 15

鰯の梅煮
マカロニ
サラダ
ごはん
なめこ汁
フルーツ

鰯の梅煮
マカロニ
サラダ
ごはん
なめこ汁
フルーツ

ぼっけの
京粕漬

オイスター炒
ごはん
味噌汁
フルーツ

17 18 19 20 21

21 22コロッケ
コーンサラダ

ピラフ
スープ
フルーツ

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27 28 29

28 2922 23 24 25 26 2716

鯵の
味噌醤油漬け
金平ごぼう

ご飯
豚汁

フルーツ

厚揚げの
おろし煮
なめ茸和え
けんちんそば
フルーツ

厚揚げの
おろし煮
なめ茸和え
けんちんそば
フルーツ

カレー
ブロッコリー
の梅ツナマヨ
たまごスープ
フルーツ

カレー
ブロッコリー
の梅ツナマヨ
たまごスープ
フルーツ

豚肉の
ネギ味噌焼
もずく和え
ごはん
吉野汁
みつ豆

豚肉の
ネギ味噌焼
もずく和え
ごはん
吉野汁
みつ豆

肉団子のケ
チャップ煮
茹野菜サラダ

ご飯
味噌汁
フルーツ

肉団子のケ
チャップ煮
茹野菜サラダ

ご飯
味噌汁
フルーツ

豆腐ハンバー
グ野菜あん
煮浸し

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽご飯
味噌汁
フルーツ

豆腐ハンバー
グ野菜あん
煮浸し

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽご飯
味噌汁
フルーツ

鯵の
味噌醤油漬け
金平ごぼう

ご飯
豚汁

フルーツ

２月 昼食献立表

カレンダー上の○印の日に実施します。

事前にお渡ししてある予約表でお申し

込み下さい。なお、当日の申し込みは

応じかねますので、１週間前までの予

約お願い致します。

下肢の訓練

を実施します


