
電話 0191-31-1538

FAX 0191-23-7157

〒021-0901 岩手県一関市真柴字原下4-1

介護福祉センター

        いわて平泉連絡先



様 3 日
1 水 様 4 日
2 木 様 7 日
3 金 様 13 日
4 土 様 19 日
5 日 様 22 日
6 月 様 24 日
7 火 様 28 日
8 水

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金

　　　　　元旦

活動レク

休み

休み

活　動　　・　行　事 その他

休み

五十嵐ヒロ子
新沼テイ子
鈴木イソ子

日

床屋

佐藤英子
通常営業

曜日

深谷悠紀子

休み

千葉泰子

小野寺昭

身体を動かしましょう！

レクの内容が変更になる場合がありますのでご了承ください

おやつレク

休み

床屋

休み

※　毎週日曜日はお休みです。

美味しいおやつを

作って食べよう！

床屋

休み

渋谷喜美元気に身体を

動かしましょう。

ボランティアの皆さんによる

歌や踊り

お楽しみに！

明るく・楽しく・元気よく

体操週間




