
①デイに持参するお薬は、内服薬や軟膏な
ど種類問わず連絡帳へ入れて下さい。カバ
ンの中では、職員が確認できずそのまま返
却してしまう可能性があります。
②脱いだ衣類がどなたのものか確認できな
い事例が続いています。肌着から上着ま
で、デイに着てこられる衣類には必ず記名
をお願い致します。万が一紛失されても発
見できない場合がございます。また、利用
者様がどのような衣類を着ているのか訪ね
ることがあるため、ご家族様も確認して頂
きたいです。ご協力よろしくお願い致しま
す。

敬老会
今
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で
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。

一緒に利用されている

奥様と…

＊デイサービスからのお願い＊
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かに玉

三色ナムル
炒飯

わかめスープ
果物
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ハンバーグ
マカロニの
サラダ
ごはん
みそ汁
果物

信田煮
辛子醤油合え
ひじきごはん
みそ汁
果物

信田煮
辛子醤油合え
ひじきごはん
みそ汁
果物

豚肉と厚揚げ
の味噌炒め
春雨サラダ
ごはん
みそ汁
果物

豚肉と厚揚げ
の味噌炒め
春雨サラダ
ごはん
みそ汁
果物

かに玉
三色ナムル
炒飯

わかめスープ
果物

鯵の味醂醤油
漬け焼き
五色なます
ゆかりごはん
みそ汁
果物

鯵の味醂醤油
漬け焼き
五色なます
ゆかりごはん
みそ汁
果物

南瓜と
ひき肉フライ
山葵マヨ和え
ごはん

わかめスープ
果物

南瓜と
ひき肉フライ
山葵マヨ和え
ごはん

わかめスープ
果物

魚の
竜田揚げ
金平ごぼう
ごはん
みそ汁
果物

魚の
竜田揚げ
金平ごぼう
ごはん
みそ汁
果物

コロッケ
キャベツとツ
ナの胡麻和え
ごはん
みそ汁
果物

コロッケ
キャベツとツ
ナの胡麻和え
ごはん
みそ汁
果物

餡かけうどん
しゅうまい
磯和え
半ライス
果物

餡かけうどん
しゅうまい
磯和え
半ライス
果物

ハンバーグ
マカロニの
サラダ
ごはん
みそ汁
果物

カレーライス
和風サラダ
スープ

ヨーグルト

カレーライス
和風サラダ
スープ

ヨーグルト

鶏肉の
ごまダレ焼き
野菜ソテー
ごはん
みそ汁
果物

鶏肉の
ごまダレ焼き
野菜ソテー
ごはん
みそ汁
果物

赤魚の
西京漬け焼き
味噌マヨ和え
ごはん
みそ汁
果物

赤魚の
西京漬け焼き
味噌マヨ和え
ごはん
みそ汁
果物

日 月 火 水 木 金 土

豚肉と里芋の
旨煮

ほうれん草と
トマト炒め
ごはん

みそ汁・果物

揚げ豆腐の
そぼろかけ
お浸し
ごはん

けんちん汁
果物

揚げ豆腐の
そぼろかけ
お浸し
ごはん

けんちん汁
果物

金 土日 月 火 水 木

1 2 3 4 5 4 5

10月 昼食献立表

カレンダー上の○印の日に実施します。

事前にお渡ししてある予約表でお申し

込み下さい。なお、当日の申し込みは

応じかねますので、１週間前までの予

約お願い致します。


