
大船渡の郷土料理である【なべやき】を

作りました。

下肢筋力

訓練
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白身魚フライ
切昆布炒め煮
ごはん

かきたま汁
フルーツ
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鶏肉おろし煮
春雨サラダ
ごはん
みそ汁
フルーツ

ほっけ西京味
噌漬焼

小松菜とあさ
りの煮浸し
ゆかりごはん
すまし汁

ほっけ西京味
噌漬焼

小松菜とあさ
りの煮浸し
ゆかりごはん
すまし汁

なすと豚肉の
煮物

華風和え
ごはん
スープ
フルーツ

なすと豚肉の
煮物

華風和え
ごはん
スープ
フルーツ

鶏肉ハチミツ
レモン焼
酢みそ和え
ごはん
スープ
フルーツ

鶏肉ハチミツ
レモン焼
酢みそ和え
ごはん
スープ
フルーツ

白身魚フライ
切昆布炒め煮
ごはん

かきたま汁
フルーツ

親子丼
カニタマあん

かけ
みそ汁

フルーツポン
チ

親子丼
カニタマあん

かけ
みそ汁

フルーツポン
チ

肉豆腐
おろし和え
ごはん
みそ汁

ヨーグルト

肉豆腐
おろし和え
ごはん
みそ汁

ヨーグルト

味噌カツ風
マカロニ
サラダ
ごはん
すまし汁
フルーツ缶

味噌カツ風
マカロニサラ

ダ
ごはん
すまし汁
フルーツ缶

ハヤシライス
和風サラダ
スープ

ヨーグルト和
え

ハヤシライス
和風サラダ
スープ

ヨーグルト和
え

たら京粕付け
ポテトサラダ
ごはん
みそ汁
フルーツ

たら京粕付け
ポテトサラダ
ごはん
みそ汁
フルーツ

鶏肉おろし煮
春雨サラダ
ごはん
みそ汁
フルーツ

さばの塩焼き
からし和え
味付けご飯
みそ汁
フルーツ

さばの塩焼き
からし和え
味付けご飯
みそ汁
フルーツ

温玉たぬきう
どん

高野豆腐の揚
げ煮

ユカリ和え
ごはん
ジョア

温玉たぬきう
どん

高野豆腐の揚
げ煮

ユカリ和え
ごはん
ジョア

松風焼き
ひじきの煮物
ごはん
みそ汁
フルーツ

日 月 火 水 木 金 土 金 土日 月 火 水 木

1 1

６月 昼食献立表

カレンダー上の○印の日に実施します。

事前にお渡ししてある予約表でお申し

込み下さい。なお、当日の申し込みは

応じかねますので、１週間前までの予

約お願い致します。


