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様 1 日
1 水 様 1 日
2 木 様 20 日
3 金 様 23 日
4 土 様 24 日
5 日 様 27 日
6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

しましょう！

床屋

床屋

頭の体操を

『脳』 トレーニング

床屋

蜂谷　富貴子
伊藤　清子
千田　光子

※　毎週日曜日はお休みです。

おやつレク

創作レク

活　動　　・　行　事 その他

がんずき風　

藤原　ノブ子日 曜日

蒸しパン作り

活動レク

小野寺　隆男

風船を使った

対戦ゲーム！

ふじの花風の

装飾品作り

レクの内容が変更になる場合がありますのでご了承ください

佐藤　幸勇




