
11月から皆様にお願いし
ていた朝の検温は、４月
末をもって終了致しま
す。長期間のご協力あり
がとうございました。な
お、市内ではインフルエ
ンザB型や感染性胃腸炎が
流行していますので、体
調の確認と家族様が感染
症に罹患した際のセン
ターへの連絡は継続して
頂きたいです。

皆さんの下肢の筋力や

記憶力をチェックします
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チキンのミー
トソース焼き
茄子炒め
ごはん
みそ汁
果物
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山菜そば
しゅうまい
やまぶき和え
半ライス
果物

松風焼き
菜の花和え
ごはん
すまし汁
果物

鶏の唐揚げ甘
酢漬け

パスタサラダ
ごはん
みそ汁
果物

鶏の唐揚げ甘
酢漬け

パスタサラダ
ごはん
みそ汁
果物

ハンバーグ
里芋とひじき
の煮物
豆ごはん
かき玉汁
果物

ハンバーグ
里芋とひじき
の煮物
豆ごはん
かき玉汁
果物

チキンのミー
トソース焼き
茄子炒め
ごはん
みそ汁
果物

揚げ出し豆腐
の甘酢餡かけ
ごま和え
ごはん

ミニうどん
果物

揚げ出し豆腐
の甘酢餡かけ
ごま和え
ごはん

ミニうどん
果物

鱈の白醤油漬
け焼き

ふきの炒め煮
筍ごはん
みそ汁
果物

鱈の白醤油漬
け焼き

ふきの炒め煮
筍ごはん
みそ汁
果物

鮭のマヨ焼き
五色なます
ごはん
豚汁
果物

鮭のマヨ焼き
五色なます
ごはん
豚汁
果物

鰆のみりん
醤油漬け焼き
海老と青梗菜
の炒め物

梅じゃこご飯
みそ汁
ゼリー

鰆のみりん
醤油漬け焼き
海老と青梗菜
の炒め物

梅じゃこご飯
みそ汁
ゼリー

鶏肉の
おろし焼き
パスタサラダ
ごはん
みそ汁
果物

鶏肉の
おろし焼き
パスタサラダ
ごはん
みそ汁
果物

山菜そば
しゅうまい
やまぶき和え
半ライス
果物

かに玉餡かけ
ナムル
ごはん
みそ汁
果物

かに玉餡かけ
ナムル
ごはん
みそ汁
果物

ひき肉カレー
和風サラダ
福神漬け
トマトの

中華風スープ
果物

ひき肉カレー
和風サラダ
福神漬け
トマトの

中華風スープ
果物

豆腐あんかけ
辛子和え
ちらし寿司
すまし汁
果物

豆腐あんかけ
辛子和え
ちらし寿司
すまし汁
果物

日 月 火 水 木 金 土

千草焼き
春雨サラダ
ごはん
みそ汁
果物

千草焼き
春雨サラダ
ごはん
みそ汁
果物

金 土日 月 火 水 木

1 2 3 4 3 4

５月 昼食献立表

カレンダー上の○印の日に実施します。

事前にお渡ししてある予約表でお申し

込み下さい。なお、当日の申し込みは

応じかねますので、１週間前までの予

約お願い致します。

８


