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エ
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ザ
の
流
行
も
納

ま
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て
き
ま
し
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、
気
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変
動
が
大
き
い

た
め
か
体
調
を

崩
さ
れ
る
方
が

増
え
て
い
ま

す
。

検
温
は
４
月
末

日
ま
で
実
施
致

し
ま
す
の
で
、

引
き
続
き
検
温

と
体
調
確
認
の

ご
協
力
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し

ま
す
。

お
知
ら
せ

グループに分かれて体幹の運動と

脳トレを行いました

足でストーンを蹴って

高得点を狙います

満開の桜と菜の花を作り壁に飾りました。

「春が来たね」と皆さんに喜んで頂けました。
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鶏と

大根の煮物
ナムル
ごはん

ミニうどん
ヨーグルト

13

14 15 16 17 18 19 20

7 8 9 10 11 12
クリームコ
ロッケ

キャベツと
じゃこ炒め
ごはん・豚汁

果物

ホタテ風味フ
ライ

中華風酢の物
ごはん
みそ汁
果物

ホタテ風味フ
ライ

中華風酢の物
ごはん
みそ汁
果物

揚げ出し豆腐
おろしポン酢
若菜和え
山菜ごはん
あさり汁
果物

揚げ出し豆腐
おろしポン酢
若菜和え
山菜ごはん
あさり汁
果物

鶏と
大根の煮物
ナムル
ごはん

ミニうどん
ヨーグルト

赤魚の
西京漬け
南瓜炒め
ごはん

けんちん汁
果物

赤魚の
西京漬け
南瓜炒め
ごはん

けんちん汁
果物

豚肉の柳川風
磯和え
ごはん
みそ汁
果物

豚肉の柳川風
磯和え
ごはん
みそ汁
果物

カレーライス
大根サラダ
福神漬け

たまごスープ
杏仁豆腐

カレーライス
大根サラダ
福神漬け

たまごスープ
杏仁豆腐

鶏肉の
味噌焼き
からし和え
梅しそごはん
すまし汁
果物

鶏肉の
味噌焼き
からし和え
梅しそごはん
すまし汁
果物

クリームコ
ロッケ

キャベツと
じゃこ炒め
ごはん・豚汁

果物

豆腐の
ハンバーグ
春雨サラダ
ごはん
みそ汁
果物

豆腐の
ハンバーグ
春雨サラダ
ごはん
みそ汁
果物

揚魚の
野菜餡かけ
炒り卯の花
ごはん
みそ汁
果物

揚魚の
野菜餡かけ
炒り卯の花
ごはん
みそ汁
果物

鰤の
白醤油漬け
もやし炒め
ごはん

すいとん汁
果物

鰤の
白醤油漬け
もやし炒め
ごはん

すいとん汁
果物

日 月 火 水 木 金 土

豆腐の
そぼろかけ
おくらとひじ
きの和え物
菜の花ちらし
すまし汁

豆腐の
そぼろかけ
おくらとひじ
きの和え物
菜の花ちらし
すまし汁

シュウマイの
野菜餡かけ
ポテトサラダ
雑穀ごはん
わかめスープ

果物

シュウマイの
野菜餡かけ
ポテトサラダ
雑穀ごはん
わかめスープ

果物

金 土日 月 火 水 木

1 2 3 4 5 6 5 6

４月 昼食献立表

カレンダー上の○印の日に実施します。

事前にお渡ししてある予約表でお申し

込み下さい。なお、当日の申し込みは

応じかねますので、１週間前までの予

約お願い致します。


