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様 1 日
1 金 様 3 日
2 土 様 5 日
3 日 様 8 日
4 月 様 13 日
5 火 様 16 日
6 水 様 18 日
7 木 様 21 日
8 金 様 25 日
9 土

10 日

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土

17 日

18 月

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土

24 日

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土

31 日

加納　タキ子

床屋

鈴木　トキ子

小野寺　春治
細川　信子

季節や行事に

おやつレク

休み

日 曜日

床屋

休み

蒸しパンかな？

お楽しみに！

菅原　三郎

活動

創作レク

活　動　　・　行　事 その他

合わせた

墨繪　ナカ子
三浦　成子
佐々木　和子
今出　トヨ子

休み

風船サッカー！

※　毎週日曜日はお休みです。

活動レク

頑張れ日本！

休み

デイルームの模様替えに

お手伝いお願いします。

　　　　よろしくお願いします。

　　　　　　創作レク

床屋




