
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
接
種
が
始
ま
っ

て
い
ま
す
。
流
行
す

る
前
に
早
め
の
接
種

を
お
願
い
し
ま
す
。

左
表
の
症
状
が
本
人

様
・
家
族
様
に
み
ら

れ
た
際
に
は
、
利
用

前
日
に
い
わ
い
の
丘

へ
ご
連
絡
頂
き
た
い

で
す
。
ま
た
咳
を
し

て
い
る
方
は
、
利
用

中
マ
ス
ク
の
着
用
を

お
願
い
し
て
い
ま
す

の
で
ご
協
力
下
を
お

願
い
致
し
ま
す
。



金 土日 月 火 水 木

1 2 3 2 3
炒り鶏
酢の物

きのこごはん
すまし汁
果物

炒り鶏
酢の物

きのこごはん
すまし汁
果物

日 月 火 水 木 金 土

赤魚の
白醤油焼き
五色なます
ゆかりごはん
みそ汁
果物

カレーライス
たまごサラダ
スープ
福神漬け
ヨーグルト

カレーライス
たまごサラダ
スープ
福神漬け
ヨーグルト

鰆の
みりん焼き
さつま芋と
切昆布煮
ごはん

みそ汁・果物

鰆の
みりん焼き
さつま芋と
切昆布煮
ごはん

みそ汁・果物

豆腐の
野菜餡かけ
オクラ和え
豆ごはん
芋の子汁
漬物

豆腐の
野菜餡かけ
オクラ和え
豆ごはん
芋の子汁
漬物

豚肉の
生姜焼き

南瓜いとこ煮
ごはん
みそ汁
果物

きのこそば
厚揚げと野菜
の味噌炒め
もやしナムル
半ライス
果物

きのこそば
厚揚げと野菜
の味噌炒め
もやしナムル
半ライス
果物

親子煮
甘酢炒め
ごはん
みそ汁
果物

親子煮
甘酢炒め
ごはん
みそ汁
果物

鯵の
西京漬け焼き
芋のダラダ
かやくごはん
すまし汁
果物

鶏のピザ
ソース焼き
サラダ
ごはん
みそ汁
果物

鶏のピザ
ソース焼き
サラダ
ごはん
みそ汁
果物

魚の
ネギ味噌焼き
白和え
ごはん
すまし汁
果物

魚の
ネギ味噌焼き
白和え
ごはん
すまし汁
果物

三色丼
和え物
みそ汁
果物

千草焼き
ごま和え
ごはん
豚汁
果物

千草焼き
ごま和え
ごはん
豚汁
果物

酢豚風
もやしと韮の
和え物
ごはん
スープ
果物

酢豚風
もやしと韮の
和え物
ごはん
スープ
果物

10

11 12 13 14 15 16 17

4 5 6 7 8 9
豚肉の
生姜焼き

南瓜いとこ煮
ごはん
みそ汁
果物

24

25 26 27 28 29 30

18 19 20 21 22 23

三色丼
和え物
みそ汁
果物

1

9 104 5 6 7 8

16 1711 12 13 14 15

23 2418 19 20 21 22

3025 26 27 28 29

11月 昼食献立表

カレンダー上の○印の日に実施します。

事前にお渡ししてある予約表でお申し

込み下さい。なお、当日の申し込みは

応じかねますので、１週間前までの予

約お願い致します。


