
※水分摂取量の目安

□起床時…コップ１杯（200mｌ）

□日中…１時間に１回コップ半分

□入浴前入浴後…コップ１杯

□就寝前…コップ１杯

★デイサービスは熱中症予防のため

冷房を使用しています。寒いと感じる

方は上着を１枚ご持参下さい。
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７月 昼食献立表

カレンダー上の○印の日に実施します。

事前にお渡ししてある予約表でお申し

込み下さい。なお、当日の申し込みは

応じかねますので、１週間前までの予

約お願い致します。


