
iｎ室根バイパス

猊
鼻
渓
舟
下
り
を
実
施
す

る
に
あ
た
り
、
左
記
の
日

の
み
朝
の
迎
え
の
時
間
が

五
分
程
早
く
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
普
段
よ
り
も

お
早
め
に
準
備
を
し
て

お
待
ち
下
さ
い
。

六
日

・
九
日

十
一
日

・
十
二
日

十
四
日

・
十
五
日

今
月
で
百
歳
を
迎
え

ら
れ
た
利
用
者
様
の

お
祝
い
を
し
ま
し
た
。

※掲載されていない方は来月掲載します
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温玉肉うどん
高野豆腐の
揚げ煮

ゆかり和え
半ライス
ヤクルト

白身魚の
醤油漬け焼き
からし合え
ゆかりごはん
すまし汁
果物

白身魚の
醤油漬け焼き
からし合え
ゆかりごはん
すまし汁
果物

白身魚フライ
じゃが芋と
玉ねぎ炒め
ごはん
スープ
果物

白身魚フライ
じゃが芋と
玉ねぎ炒め
ごはん
スープ
果物

焼き豆腐の
餡かけ

からし合え
梅しらすご飯
みそ汁
果物

焼き豆腐の
餡かけ

からし合え
梅しらすご飯
みそ汁
果物

茄子と豚肉の
煮物

ポテトサラダ
ごはん
スープ
果物

中華丼
わさび醤油の
和え物

わかめスープ
フルーツポン

チ

中華丼
わさび醤油の
和え物

わかめスープ
フルーツポン

チ

豚肉の
おろし煮
ごま酢和え
ごはん
みそ汁
果物

豚肉の
おろし煮
ごま酢和え
ごはん
みそ汁
果物

肉豆腐
ナムル
味ごはん
みそ汁

ヨーグルト

肉豆腐
ナムル
味ごはん
みそ汁

ヨーグルト

ハヤシライス
ごぼうサラダ
スープ

ヨーグルト和
え

ハヤシライス
ごぼうサラダ
スープ

ヨーグルト和
え

鱈の
京粕漬け焼き
里芋の

そぼろ餡かけ
ごはん

みそ汁・果物

鱈の
京粕漬け焼き
里芋の

そぼろ餡かけ
ごはん

みそ汁・果物

温玉肉うどん
高野豆腐の
揚げ煮

ゆかり和え
半ライス
ヤクルト

鶏肉の蜂蜜
レモン焼き
コーンサラダ
ごはん
スープ
果物

鶏肉の蜂蜜
レモン焼き
コーンサラダ
ごはん
スープ
果物

味噌カツ風
マカロニの
サラダ
ごはん
すまし汁
果物

味噌カツ風
マカロニの
サラダ
ごはん
すまし汁
果物

松風焼き
菜の花の
和え物
ごはん
みそ汁
果物

松風焼き
菜の花の
和え物
ごはん
みそ汁
果物

日 月 火 水 木 金 土 金 土日 月 火 水 木

1 2 1 2

６月 昼食献立表

カレンダー上の○印の日に実施します。

事前にお渡ししてある予約表でお申し

込み下さい。なお、当日の申し込みは

応じかねますので、１週間前までの予

約お願い致します。


