
の飾り



鰆の西京漬け
さつま芋の
サラダ

ゆかりごはん
すまし汁
果物

豚肉と生揚げ
味噌炒め

なめこおろし
ごはん
みそ汁
果物

豚肉と生揚げ
味噌炒め

なめこおろし
ごはん
みそ汁
果物

筑前煮
白和え

ゆかりごはん
すまし汁
果物

筑前煮
白和え

ゆかりごはん
すまし汁
果物

かに玉
茄子と

ピーマン炒め
ごはん

中華スープ
杏仁豆腐

かに玉
茄子と

ピーマン炒め
ごはん

中華スープ
杏仁豆腐

鶏の唐揚げ
たまごサラダ
ごはん
みそ汁

ヨーグルト

鶏の唐揚げ
たまごサラダ
ごはん
みそ汁

ヨーグルト

親子煮
三色ナムル
ごはん
みそ汁
果物

親子煮
三色ナムル
ごはん
みそ汁
果物

鰆の西京漬け
さつま芋の
サラダ

ゆかりごはん
すまし汁
果物

25 26 27 28 29 30 31

30 3124 25 26 27 28 2918 19 20 21 22 23

23 24魚の
ホイル焼き
甘酢炒め
ごはん

すいとん汁
果物

18 19 20 21 22千草焼き
酢の物
ごはん
みそ汁
果物

千草焼き
酢の物
ごはん
みそ汁
果物

揚げだし豆腐
磯和え

かやくごはん
味噌汁
果物

揚げだし豆腐
磯和え

かやくごはん
味噌汁
果物

魚の
ホイル焼き
甘酢炒め
ごはん

すいとん汁
果物

11 12 13 14 15 16 17

赤魚西京漬け
揚げさつま芋
のおろし和え
ごはん
かき玉汁
果物

赤魚西京漬け
揚げさつま芋
のおろし和え
ごはん
かき玉汁
果物

カレーライス
牛蒡サラダ
福神漬け

わかめスープ
ヨーグルト

カレーライス
牛蒡サラダ
福神漬け

わかめスープ
ヨーグルト

煮込みうどん
高野豆腐の
海老餡かけ
蒸し茄子和え
半ライス
果物

煮込みうどん
高野豆腐の
海老餡かけ
蒸し茄子和え
半ライス
果物

11

104 5

3

12 13 14 15 16 17

6 7 8 9

4 5 6 7 8 9 10

ちらし寿司
炊き合わせ
辛子和え
すまし汁
果物

豚肉の
ネギ味噌焼き
変わりトロロ
ごはん
吉野汁
みつ豆

ちらし寿司
炊き合わせ
辛子和え
すまし汁
果物

金 金 土

1 2 3

土 日 月 火 水 木日 月 火 水 木

1 2

３月 昼食献立表

カレンダー上の○印の日に実施します。

事前にお渡ししてある予約表でお申し

込み下さい。なお、当日の申し込みは

応じかねますので、１週間前までの予

約お願い致します。

体幹の訓練

を実施します


