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介護福祉センター

7/15(水)　　市野々女性部の
慰問の様子

千厩　いわいの丘スタッフと人事交流、
「一関体操」を教えていただきました。
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食品や貴重品等の持ち込みと、利用者
間での金銭のやり取りは、トラブルの原

因になりますので、お控えください

折壁支部慰問

８月１１日（火）
１２日（水）
床屋さんが

来ます。希望の
方は、連絡お待
ちしています。

夏本番、暑い日が続いており
ます。こまめに水分補給をし、
食事もしっかりとって、暑い夏

を乗り切りましょう！

おやつレクリエーション

床屋さん

床屋さん

お休み

お休み

活動レクリエーション

お楽しみに

もちっこ　夏祭り２０１５

踊り、屋台（綿あめ・かき氷など）

《お祭り用ちょうちん作り》

8月の誕生会

お休み

創作レクリエーション

お休み

お楽しみ企画満載！

日 曜日 活　動　　・　行　事 その他

８月の予定

※　毎週日曜日はお休みです。

《　手作りパフェ　》

お休み



本日のお昼は【流しそうめん】
麺を逃がさない様、箸をうまく使

いおいしく頂きました。

みんなで紙飛行機を作り、それを飛
ばして、到着地点の点数を競う活
動レクリエーションです。見事ハワ
イに到着すると、もちっこハワイアン
と記念撮影ができ、いい旅の思い
出になりました。

今回の創作レクリエーションは、色紙を２枚を半分に折り、型に合わ
せて、    ハサミで切り、小さい鈴を間に挟んで貼り合わせ、個性豊か
な風鈴が完成！ 音色も良く夏を感じる作品です。

７／１５（水）　　市野々女性部の皆さんが慰問に訪れ、歌
や踊り、可愛い馬まで、連れて来てくれました。利用者、ス
タッフも  大喜びで、とても楽しませていただきました。

暑い夏のおやつは、やっぱ
り冷たい、ピーチババロア
バニラアイスも入ってます。

と

い


