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        いわて平泉連絡先

介護福祉センター

開放感あふれるくつろぎ空間
デイルーム

地域密着で、みんなの安
心、心のこもった優しい介

護

身体をゆっくり包み込む、ウォ
ターベットを御利用できます。

岩手県一関市真柴字原下4-1〒021-0901
電話
FAX

0191-31-1538
0191-23-7157



1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火

10 水

11 木

12 金

13 土

14 日

15 月

16 火

17 水

18 木

19 金

20 土

21 日

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

※　毎週日曜日はお休みです。

床屋さん

お休み

活動レクリエーション

日 曜日 活　動　　・　行　事 その他

6月の予定

活動レク

床屋さん

お休み

お休み

お休み

おやつレク

食品や貴重品等の持ち込みと、利用者間での
金銭のやり取りは、トラブルの原因になります

ので、お控えください

6月24日（水）
25日（木）

床屋さんが
来ます。希望の
方は、連絡お待
ちしています。

創作レク

ドライブレク

梅雨の季節が近づいています。食
中毒も多い時期なので、食品の管
理・体調管理には、十分に気を付

けて、お過ごしください。



ボールを蹴って、高
く積み上げたタワー
を倒して高得点を狙

うゲームです。

２チームに分かれて、風船をボール
にして相手の陣内に落とせば勝！！

かなり　　エキサイティング

はがきに絵具で、花や、果物など、みなさん
それぞれ思いを込めて描きました。

外に避難したついでに、天気も良いので、元気にダンス＆体操　　気持ちいい!!

「もちっこ消火隊出動!!」　　スタッフ・利用者さんと消火器の使い方の練習

【これは訓練です】　14：30デイサービスより出火、スタッフの指示で避難開始

5/21（木）介護セン
ターもちっこ全体（サ
高住・デイサービス）
火災避難訓練を実
施致しました。その

時の様子です。


