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順調に利用される方も増えており、おやつレク・ゲ

ームレク・パソコンなどで楽しんでいます。 

６月５日に開講。15 名が参加し、8 月 31

日まで全 12 回開催されます。呼吸法、足

マッサージ、筋力をつける体操、脳トレ、

講話などが行なわれています。 

キャンプ場でも、景色が良く 

気仙沼湾がくっきりと。 

天気は良くないけど、外の空気

は抜群！バックにはつつじが。 

天気が良いので展望台で 

清々しく、外気浴に満足。 

初夏が感じられる風景が出来上

がりました。一つ一つのパーツは

利用者さんの手作りです。 

風船バレーゲーム 

ゴミ袋に風船をいっぱい入れ

て、床に落とさないように、み

んなで協力して運びます。 

今日は｢水まんじゅう｣ 

おいしく出来ました。 


