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6月の特集 第15回通常総代会

《シリーズ企画 》

伝統芸能に魅せられて

牧
澤
神
楽
保
存
会（
一
関
市
真
柴
）

JAいわて南広報誌　Vol.184
2013

　牧澤神楽は明治45年、一
関萩荘の自鏡山山伏（法印）
神楽系を祖とした飯倉神楽
( 花泉町 ) の指導を受け創立
した神楽団体です。舞手の高
齢化などで一時休止しました
が、平成 14 年に若手を中心
に再興。平成17年の第54回
全国青年大会の「民族芸能の
部」に県代表で出場し、南部
神楽として初の最優秀賞を受
賞しました。三代目代表の阿
部繁行さんは「若いメンバー
が神楽を絶やさないように努
力してくれている。この努力を
無駄にしないためにも、市な
どの関係機関のバックアップ
をいただきながら、神楽の素
晴らしさを少しでも多くの皆
さんに伝えていきたい」と語り
ます。

演目：石童丸　父を尋ねて高野山　石童丸の父加藤左衛門繁氏は、筑紫の領主でしたが、この世のは
かなさを感じ、苅萱道心と改名し高野山に出家します。この話を母から聞き、13歳の石童丸は父に会うた

め一路高野山へ。高野山の橋で偶然石童丸にあった道心は、わが子と知りながら名乗れず、「父は死ん

だ」と言い、偽の香を石童丸に手渡します。

物
語 

３

か とう さ え もんしげうじいしどうまる

かるかやどうしん
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市　　場 頭数 前回
雌

前回比 平均体重
県南１日
県南２日
一　　関
花　　泉
平　　泉

164
161
20
50
7

424
425
434
414
428

平均価格
413
406
409
404
396

97%
96%
94%
98%
93%

281
277
282
277
278

頭数 前回 前回比 平均体重
205
186
24
54
12

489
502
526
511
483

平均価格
510
502
495
508
502

104%
100%
94%
99%
104%

317
309
316
314
299

頭数 前回 前回比 平均体重
369
347
44
104
19

462
472
483
479
467

平均価格
466
457
456
458
463

101%
97%
94%
96%
99%

301
295
300
296
291

去勢 合計

地区 氏名 販売価格 体重 父牛 祖父

５月県南市場成績（税込み） 単位：頭、千円、％、kg

５月市場売別（税抜き）ベスト10（個人）《評価販売除く》 《去勢》 《雌》

高倉
高倉
達古袋
本寺
老松
花泉
本寺
本寺
油島
老松

菅原セツ子
菅原セツ子
阿部　雅弘
佐藤　弘志
千葉　　稔
佐藤　昌輔
佐藤喜四男
佐藤喜四男
佐藤　　崇
熊谷　喜則

608,000
501,000
474,000
453,000
448,000
445,000
442,000
435,000
432,000
432,000

279
320
286
322
274
270
295
269
260
296

地区 氏名 販売価格 体重 父牛 祖父
平泉
金沢
永井
涌津
平泉
市野々
金沢
金沢
金沢
本寺

小野寺　力
阿部　秀穂
小野寺正志
伊藤千代治
菊地　繁志
伊藤　泰司
小野寺勝郎
阿部　義則
千葉　隆悦
佐藤喜四男

577,000
572,000
568,000
567,000
565,000
561,000
561,000
557,000
555,000
554,000

302
333
339
346
335
340
342
344
338
338

安 福 久
百 合 茂
菊 平 茂
百 合 茂
菊 福 秀
菊 安 舞 鶴
菊 安 舞 鶴
菊 安 舞 鶴
北 乃 大 福
菊 福 秀

安 平
平 茂 勝
安 福 久
安 平
忠 富 士
平 茂 晴
福 之 国
忠 富 士
福桜 (宮崎 )
第 １ 花 国

第 １ 花 国
菊 安 舞 鶴
福 安 照
百 合 茂
菊 福 秀
菊 安 舞 鶴
北 平 安
安 平 幸
菊 安 舞 鶴
北 乃 大 福

菊 安 舞 鶴
百 合 茂
美 穂 国
安 平
福 之 国
平 茂 晴
忠 富 士
勝 忠 平
安 平 照
勝 忠 平

◉
子
牛
市
場
情
報

い
わ
て
南
牛  

取
扱
店
の
紹
介

平
成
25
年
６
月
５
日
現
在

※
生
産
者
の
変
更
・
売
り
切
れ
の
際
は
ご
容
赦
く
だ
さ
い

イ
オ
ン
ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ
ー
一
関
店

藤
ミ
ー
ト
シ
ョ
ッ
プ

一
関
市
狐
禅
寺
字
石
ノ
瀬
11
番
１	

☎
０
１
９
１（
３
４
）８
８
４
４

《
取
扱
商
品
》	

・ 

肩
セ
ッ
ト
（
肩
ロ
ー
ス
、
ウ
デ
、
肩
バ
ラ
、
ス
ネ
）

	

・ 

ロ
ー
ス
セ
ッ
ト
（
リ
ブ
ロ
ー
ス
、
サ
ー
ロ
イ
ン
、
ヒ
レ
）

丸
江
ス
ー
パ
ー
　
エ
コ
ー
店

生
産
者
　
佐
々
木
　
順
一

一
関
市
萩
荘
字
金
ヶ
崎
46	

☎
０
１
９
１（
２
４
）２
０
８
８

《
取
扱
商
品
》	

・ 

モ
モ
イ
チ
ボ
焼
き
肉
用
、
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
用
　
ほ
か

丸
江
ス
ー
パ
ー
　
駅
前
店

一
関
市
大
町
２
の
54	

☎
０
１
９
１（
２
６
）３
０
１
０

《
取
扱
商
品
》	

・ 

ス
テ
ー
キ
、
ス
ラ
イ
ス
、
切
り
落
と
し
、
焼
き
肉
、

	

　
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ

神
文
ス
ト
ア
　
萩
荘
バ
イ
パ
ス
店

一
関
市
萩
荘
字
小
萩
98
の
１	

☎
０
１
９
１（
２
４
）３
３
８
８

《
取
扱
商
品
》	
・ 

肩
肉

神
文
ス
ト
ア
　
五
十
人
町
店

一
関
市
北
豊
隆
35
の
５	

☎
０
１
９
１（
２
６
）５
２
６
６

《
取
扱
商
品
》	

・ 

肩
肉

神
文
ス
ト
ア
　
花
泉
店

一
関
市
花
泉
町
金
沢
字
水
門
23	

☎
０
１
９
１（
８
２
）５
６
７
８

《
取
扱
商
品
》	

・ 

肩
肉

JA葬祭「やすらぎホールいちのせき」をオープンします

故
人
に
安
ら
ぎ
を

  

　   

ご
遺
族
に
安
心
を

　

や
す
ら
ぎ
ホ
ー
ル
い
ち
の
せ
き
が
７
月
１
日

オ
ー
プ
ン
い
た
し
ま
す
。

　

ご
自
宅
葬
儀
の
祭
壇
設
営
か
ら
装
備
、
法
事
に

い
た
る
ま
で
す
べ
て
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
お
手
伝

い
致
し
ま
す
。
た
だ
い
ま
、
法
事
の
予
約
を
承
っ

て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ホ
ー
ル
見
学
、
事
前
見
積
り
は
お
気

軽
に
お
申
し
つ
け
下
さ
い
。

生
産
者
　
佐
々
木
　
順
一

生
産
者　

小
野
寺　

正
利

一関信金
萩荘支店

栗駒歯科医院

杉沢薬品（株）

樹ガーデン

（有）安田保険
サービス

国
道
４
号
線

国道 4
57号線 丸江スーパー

エコー店

神文ストア
萩荘バイパス店

やすらぎホール
いちのせき   

やすらぎホールいちのせき
〒 021-0902  一関市萩荘字砂子田 10　TEL 32-1140

（年中無休 24 時間受付）
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家の光ニュース  〜 ２０１３年 7 月 〜
○巻頭ページ企画

   今年の夏は浴衣美人に    

お問い合わせ　JA 経済課　TEL 23 − 2164

○エーコープマーク品でおいしい食卓
　すっきり冷たい！　サワードリンク
ほどよい甘みにブレンドされたエーコープマーク品「くだものを漬
けて飲みま酢」を使った、手軽に作れるドリンクレシピを紹介します。

そのほか掲載内容
・ 家庭園芸　カブ、リーキ、グラジオラス、ナスタチウム
・ この津波を語り継ぐ
・ 第 63 回「家の光文化賞」受賞
  ＪＡレポート：ＪＡ山口中央　JAと女性部は二人三脚です

色や柄の選び方や、浴衣に映える
小物まで、大人のための、浴衣の
着こなし術を紹介します。

ＪＡバンク岩手　サマーキャンペーン 2013

理 事 会 だ よ り

■第 23号議案　　平成 24年度業務報告書 /連結業務報告書について
■第 24号議案　　平成 25年度理事報酬について
■第 25号議案　　平成 25年度参与報酬について
■第 26号議案　　ＪＡバンク利用者保護等管理規程の一部変更について
■第 27号議案　　利益相反取引 (肉用素畜預託事業 )について
■第 28号議案　　利益相反取引 (農業機械売買契約 )について
■第 29号議案　　利益相反取引 (農業機械売買契約 )について
■第 30号議案　　利益相反取引 (農業機械売買契約 )について

第 4 回理事会　開催日：平成２５年５月３０日

一関地方で新規就農を目指す方を募集します
　一関地方農林業振興協議会では、一関地方で新たに就農を目指す方を
対象として、就農に必要な栽培技術等の習得のため、管内の先進農家や農
業法人等での研修を実施します。
　新規就農に向けて研修を希望される方を、下記により募集します。
１ 応募資格
　研修終了後に一関市または平泉町で就農される方で、下記に該当する方
【農家出身者】　自家の農業経営を継承する方で、概ね 40 歳未満の方（た
だし、他産業経験者は、概ね 55 歳未満の方）
【非農家出身者】　他産業から新規就農を希望する方で、概ね 40 歳未満の方

２ 募集期間
　平成 25 年７月 31日（水）まで
３ 研修期間
　原則２ヵ年（研修生と研修受入先との協議により決定します）
４ 研修品目
【農家出身者】　自家で経営している品目又は新規に栽培したい品目で、研
修受入先で対応可能な品目

【非農家出身者】　原則として一関地方の重点推進品目（トマト、ミニトマト、
ピーマン、きゅうり、なす、小菊、りんどう、葉茎菜類）
５ 応募方法
　研修希望者は、以下の書類を応募提出先に提出して下さい。

（１）新規就農研修希望申請書（様式第１号）
（２）応募書類提出先（就農希望地により選択してください）
一関市役所農林部農政課 〒 021-8501 一関市竹山町７-２℡ 0191（21）8421
平泉町役場農林振興課 〒 029-4102 平泉町平泉字志羅山 45-２ ℡ 0191（46）5564
６ 研修受入の決定
　提出された申請書に基づき書類選考を行い、その後、現地見学会、面接
選考会を経て、研修受入の決定を行います。なお、研修受入先の事情等
により、研修受入に対応できない場合もありますので、予めご了承願います。

（一関農業改良普及センター担い手育成チーム 担当：千葉）

キャンペーン
期間

平成25年
月 （月）6 日３
月～

（金）8 日30キャンペーン
期間

平成25年
月 （月）6 日３
月～

（金）8 日30

※商品が品切れの場合、他の賞品に替えさせて頂く
　場合がございますので、予めご了承ください。
　（掲載していない賞品になる場合もございます）

先着プレゼント
期間中、新たに定期貯金、定期積金を期間中、新たに定期貯金、定期積金を

開けにくい袋の開封もできちゃう、
保存に便利なフードクリップ
開けにくい袋の開封もできちゃう、
保存に便利なフードクリップ

※色の指定はできませんので
　ご了承願います。
※色の指定はできませんので
　ご了承願います。

※商品が品切れの場合、他の賞品に替えさせて頂く
　場合がございますので、予めご了承ください。
　（掲載していない賞品になる場合もございます）

あたたかいスープからひんやりした
メニューまで、おいしい温度でキープします。
あたたかいスープからひんやりした
メニューまで、おいしい温度でキープします。

10万円以上ご成約の方に
　　　でプレゼント！

フードクリップフードクリップ 〈たち吉〉〈たち吉〉
魚藻文盛鉢魚藻文盛鉢

先着先着

サマー賞
期間中、新たに定期貯金、定期積金を期間中、新たに定期貯金、定期積金を
10万円以上ご成約の方に

　　　　　　で選べるプレゼント！抽選抽選 100万円以上ご成約の方に
　　　　プレゼント！

さんさん賞
期間中、新たに定期貯金、定期積金を期間中、新たに定期貯金、定期積金を

もれなくもれなく

当JAでは当JAでは

1,000名
様

1,000名
様 当JAでは当JAでは

30名様30名様

またはまたはA B

・新たに定期貯金または定期積金を10万円以上ご成約された方、ご継続の場合は 10万円以上増額さ  
  れた方に先着順で「フードクリップ」をプレゼントします。
・個人の方に限らせていただきます。　・ご契約（預入）期間、1年以上とします。
※なくなり次第終了とさせていただきます。

・新たに定期貯金または定期積金を10万円以上ご成約された方、ご継続の場合は10万円以上増額さ
  れた方に抽選券を差し上げます。（増額分のみが対象となります。）
・新規または増額10万円ごとに1口となります。ただし、1契約につき最高10口を限度とします。
・個人の方に限らせていただきます。　・ご契約（預入）期間、1年以上とします。
・ 抽選券に住所、氏名、電話番号、ご希望の賞品に○印をご記入いただき、キャンペーン期間中にご
  成約店の窓口にある応募箱に投函してください。
※投函されていない場合は抽選の対象とはなりません。

・新たに定期貯金または定期積金を100万円以上ご成約された方、ご継続の場合は100万円以上増額
  された方にもれなく「たち吉 魚藻文盛鉢」をプレゼントします。
・個人の方に限らせていただきます。　・ご契約（預入）期間、1年以上とします。

平成25年6月3日（月）～8月30日（金）

平成25年8月30日（金）

平成25年9月6日（金）に厳正なる抽選により当選者を決定いたします。

賞品の発送をもって代えさせていただきます。
（賞品は平成25年9月末までにお届けする予定です。）

※抽選日時点で当該定期貯金または定期積金を解約している場合は、当選権利を失います。
※賞品の画像はイメージです。実際のものとは異なる場合がありますので、予めご了承ください。
※当選賞品の交換・換金・返品等には応じかねますので、予めご了承ください。

■ 先着プレゼントについて

■ サマー賞について

■ さんさん賞について

■ 抽選日

■ 当選発表

■ ご注意

■ キャンペーン期間

■ 締め切り

いわて南牛ポラーノアイス
詰め合わせセット
ポラーノアイス
詰め合わせセット

当JAでは当JAでは

40名様40名様

〈象印〉〈象印〉
ステンレス
フードジャー
ステンレス
フードジャー

お問い合わせ　JA 金融推進課　TEL 23 − 3007  または各支店

お問い合わせ　一関地方農林業振興協議会担い手育成部会事務局　TEL 52 − 4961
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お
盆
用
品
全
戸
愛
用
運
動

カ
メ
ム
シ
・
イ
モ
チ
無
人
ヘ
リ
防
除
注
文
受
付

あ
ぜ
み
ち

相
談
会

ふ
れ
あ
い
ジ
ュ
エ
リ
ー

総
合
衣
料
展

6 月

7 月

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

15 日

16 日

17 日

18 日

19 日

20 日

21 日

22 日

23 日

24 日

25 日

26 日

27 日

28 日

29 日

30 日

1日

２日

３日

４日

5日

６日

７日

8日

9日

10 日

11 日

12 日

13 日

14 日

15 日

初生牛・成牛・乳牛市場　　ＴＰＰ県内統一街宣活動
なす生産部会先進地研修

第21回いわて牛枝肉研究会
JA女性部健康管理グループ活動 ( 奥入瀬ウォーキング )

リンゴ定例指導会

JA大学カラオケ教室

JA女性部地産地消活動グループ視察研修

平成 25年度いわて南牛（岩手南農協）枝肉研究会

JA青年部野球大会 ( 長島球場 )

女性部一関協議会リーダー研修

第15回全農肉牛枝肉共励会

県南子牛市場
年金友の会ゲートボール大会 ( 花泉 )

年金友の会ゲートボール大会 ( 平泉 )

海の日

平成 25年度米栽培管理記録等中間回収締切

◎行事日程や内容が変更になる場合があります。詳しくは各担当部署におたずね下さい。

vol.184

4
今月の牡羊座の運勢
（3/21 〜 4/19 生）

全体運▶知的好奇心を刺激され、いろいろなことにトライしてみたくなる気配。話題のジャンルほど、ラッキーな結果に
健康運▶軽く手足を動かせば、快適に過ごせそう　　幸運を呼ぶ食べ物▶インゲン

◎
６
月
行
事
カ
レ
ン
ダ
ー
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今月の牡牛座の運勢
（4/20 〜 5/20 生）

全体運▶まずは頼まれ事を片付け、その後、自分がやりたいことに打ち込みたい月。その方が集中できて、充実感も大
健康運▶喉荒れに用心を。うがいの励行が必須　　幸運を呼ぶ食べ物▶ゼンマイ

５月〜７月の毎月 17 日は県内統一街宣活動日です

（５月 17 日　コープ一関コルザの街宣活動）



JAからの
一言

拝啓

Vol.29

◎
Ｓ
Ｏ
〜
Ｊ
Ａ
＊
Ｅ
〜
Ｊ
Ａ

◎ 

あ
ぜ
み
ち
よ
り

vol.184
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合併に向け新組織の在り方を探る
両 JA 青年部が交流会

　ＪＡいわて南青年部とＪＡいわい東青年部協議会による、

両ＪＡ合併に係る検討会が 5 月 24 日に行われました。両Ｊ

Ａ青年部役員が新ＪＡ、新青年部の在り方について意見を交

換し、交流を深めました。今後、両ＪＡごとに意見を募り、

新組織設立がスムーズに行えるように協調していきます。

　両 JA 青年部の役員、事務局、両磐地区 JA 合併推進協議会など 29 人が出席。合併推進

協議会から、JA の合併までのスケジュールや現在の両 JA の青年部組織の機構の違いなど

について説明がされました。

　両 JA 青年部は今後、それぞれの組織で新青年部の在り方について協議し、年内に数回、

交流会を開催し意見交換、統合議案を作成する予定。年明け早々には、両 JA の合同役員

会を開催し、３月の両 JA 合併と同時に新組織でスムーズな活動が展開できるように目指し

ます。また、両 JA では女性部も同様に意見交換会などを開催し、交流を図っています。

参
加
し
た
両
Ｊ
Ａ
青
年
部
役
員

農業体験生を受け入れて
参与　三浦　チエ子

　我が家で農業体験生を受け入れて９年目になります。花泉地方では来客があると餅をついてお
もてなしをする習慣があるので、生徒たちにも餅切りやいろいろな具の盛り付け体験などをして
もらい、家族みんなで楽しくいただきます。
　また、昔と今の農器具を紹介して、昔は手作業が主のため旧正月まで仕事が忙しかったことを
教えます。精米の仕組みなども教えるのですが、自分で米つきしたご飯は格別らしく２杯、３杯
とおかわり・・・
　様々な農業体験を通して、生徒も様々な不思議にぶつかります。すると夫は「分からないこと
があったら、恥ずかしがらず何でも聞きなさい。今学ぶことは全て自分のためで、これからの人
生で基礎となるので頑張りなさい」と励まします。農業体験生を受け入れるほんの数日間、農業
の大変さ、苦労を知ってもらい、大きくなって食物の大切さを少しでも思い出してもらえれば、
うれしいです。自分も若さをもらい、秋には収穫した米を送ってあげるのが楽しみです。

ＪＡいわて南とＪＡいわい東がお送りするＦＭあすも「Ｓｏ～ＪＡ＊Ｅ～ＪＡ」毎週日曜午前 11：30 から絶賛放送中 !!
毎月第１、３週はプレゼント企画実施中です !!
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合併に向け盤石な経営確立を

第15回 通常総代会

　

５
月
24
日
一
関
市
総
合
体
育
館
ユ
ー
ド
ー
ム
で
第
15
回
通
常
総
代
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

５
２
０
人
の
総
代
の
う
ち
、
３
３
８
人
が
出
席
し
、
平
成
24
年
度
の
決
算
と
25
年
度
の
計
画
に
つ

い
て
議
論
し
ま
し
た
。

　

千
葉
長
吉
組
合
長
は
「
24
年
度
は
、
春
先
の
寒
さ
や
夏
場
の
猛
暑
の
影
響
で
様
々
な
園
芸
作
物

に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
た
。
ま
た
放
射
性
物
質
の
問
題
で
畜
産
や
椎
茸
農
家
は
い
ま
だ
に
苦
し
め
ら

れ
て
い
る
」
と
総
括
。「
そ
ん
な
中
で
米
は
18
回
目
の
特
Ａ
評
価
を
得
た
。
畜
産
も
枝
肉
や
子
牛
の

価
格
が
戻
っ
て
く
る
な
ど
明
る
い
兆
し
も
見
え
る
。
引
き
続
き
、
主
役
は
組
合
員
の
発
想
の
も
と
、

生
き
残
り
を
か
け
て
Ｊ
Ａ
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
く
」
と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

　

議
長
に
は
花
泉
地
区
の
佐
藤
豊
さ
ん
が
選
出
さ
れ
、第
１
号
議
案「
定
款
の
一
部
変
更
に
つ
い
て
」

を
は
じ
め
全
部
で
６
つ
の
議
案
に
つ

い
て
審
議
し
、
す
べ
て
満
場
一
致
で

可
決
さ
れ
ま
し
た
。

議決された議案

出席総代数　407 人（本人出席　338 人、委任状出
席　24 人、議決権行使書面提出　45 人）

■第１号議案	 定款の一部変更について
■第２号議案	 平成 24 年度事業報告及び剰余金
	 処分案の承認について
■第３号議案	 平成 25 年度事業計画の設定につ
	 いて
■第４号議案	 平成 25 年度経費の賦課及び徴収
	 方法の決定について
■第５号議案	 平成 25 年度理事に支払う報酬の
	 額の決定について
■第６号議案	 平成 25 年度監事に支払う報酬の
	 額の決定について

祝辞を述べる菅原正義平泉町長 ( 左 ) と神﨑浩之岩手
県議会議員 ( 右 )

挨拶する千葉組合長

特集
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今月の双子座の運勢
（5/21 〜 6/21 生）

全体運▶前向きな気持ちになり、パワフルに動き回れるはず。過去に駄目だったことにリベンジできるので、意欲的に
健康運▶適度に気分転換すれば体調キープが可能　　幸運を呼ぶ食べ物▶キュウリ

長年にわたる功労に
感謝状を贈呈しました

( 真滝 )　熊谷　　  仁　殿

( 真滝 )　小野寺  健吾　殿

( 真滝 )　熊谷　  力雄　殿

( 舞川 )　鈴木　  逸朗　殿

( 萩荘 )　鈴木　　  昭　殿

( 萩荘 )　佐々木  昭一　殿

( 萩荘 )　佐々木  運治　殿

( 厳美 )　登嶋　  幸男　殿

( 厳美 )　渡辺　  祐一　殿

( 厳美 )　佐藤　  盛彌　殿

( 厳美 )　小岩　  次男　殿

( 山目 )　小野寺  恭一　殿

( 山目 )　阿部　  勝正　殿

( 花泉 )　加藤　  三夫　殿

( 花泉 )　( 故 ) 佐藤　正勝　殿

平
成
24
年
度

  
事
業
報
告

当期剰余金 7,350 万円
１％出資配当を決定

販売高 681,616 万円 ( 計画比 1.6％減 )

供給高 378,726 万円 ( 計画比 31.5％増 )

長期共済保有高 34,106,306 万円 ( 計画比 1％増 )

貯金平均残高 7,171,369 万円 ( 計画比 3.8％増 )
貸出金平均残高 1,410,983 万円 ( 計画比 5.1％減 )

・主食用米の集荷実績が 550,895 袋で出荷申出対比
   92.74％と米卸の需要量から大きく不足

・野菜は全国的に豊作で単価安
・椎茸は出荷制限で一度も販売できず

・原発事故に伴う代替粗飼料供給、牧草地再生対策の種苗・肥料の供給、
  汚染稲わら一時保管施設建設による資材供給に努めた

・窓口における対応力の強化を図り、契約者サービス・業務品質の向上に努めた

・年金相談会の開催や夏期・年末特別推進運動を積極的に展開
・融資専門スタッフによる住宅業者営業や信用渉外による融資推進を展開

販売事業

購買事業

共済事業

信用事業
議長に選出された佐藤豊さん

( 花泉 )

特別決議を読み上げる沼倉さん

感謝状を受け取る永年勤続勇退農家組合長

（　）は支店

　

Ｔ
Ｐ
Ｐ
参
加
断
固
阻
止
に
関
す

る
特
別
決
議
を
Ｊ
Ａ
農
家
組
合
協

議
会
の
沼
倉
初
雄
会
長
が
提
案
。

満
場
の
拍
手
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
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今月の蟹座の運勢
（6/22 〜 7/22 生）

全体運▶誰にでも優しく親切に振る舞えば、人気はうなぎ上り。思いやり精神を発揮すると、さらに対人運に恵まれそう
健康運▶不規則な生活を改善すると、好影響あり　　幸運を呼ぶ食べ物▶パプリカ

平
成
25
年
度 

事
業
計
画

経
営
理
念

生
活
事
業

営
農
事
業

経
営
管
理

総
代
会
の
中
で
の
質
問
や
意
見

購
買
事
業

信
用
事
業

共
済
事
業

　

Ｊ
Ａ
い
わ
て
南
は
、
変
革
と
挑
戦
に
よ
り
21
世
紀
に
お
け
る
優
れ
た
農
業
基

盤
の
創
造
、
活
力
と
ゆ
と
り
あ
る
環
境
の
実
現
に
貢
献
し
、「
魅
力
あ
る
Ｊ
Ａ

（
人
）」「
信
頼
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
（
人
）」「
愛
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
（
人
）」
を
め
ざ
し
ま
す
。

○
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
情
報
誌
で
あ
る
家
の
光
三
誌(

家
の
光
・
ち
ゃ
ぐ
り
ん
・

　

地
上)

や
日
本
農
業
新
聞
の
普
及
拡
大
に
努
め
、
Ｊ
Ａ
・
農
業
に
対
す
る
理

　

解
を
深
め
る
運
動
を
展
開
し
ま
す

○
健
康
寿
命
１
０
０
歳
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
に
取
り
組
み
、
健
康
で
生
き
が
い

　

の
あ
る
暮
ら
し
づ
く
り
を
め
ざ
し
ま
す

○
葬
祭
事
業
の
構
築
に
つ
い
て
取
り
組
み
ま
す
（
詳
し
く
は
２
ペ
ー
ジ
）

Ｑ　

代
表
理
事
組
合
長
の
マ
イ
カ
ー

ロ
ー
ン
に
お
け
る
手
続
き
不
備
に
つ

い
て
、
金
融
機
関
の
ト
ッ
プ
と
し
て

あ
り
え
な
い
こ
と
で
は
な
い
か
。
理

事
会
で
の
チ
ェ
ッ
ク
機
能
の
強
化
が

必
要(

真
滝
地
区　

阿
部
幸
文
総
代)

Ａ
　
監
事
会
が
監
査
を
行
な
い
、
Ｊ

Ａ
岩
手
県
中
央
会
や
県
団
体
指
導
課

に
も
判
断
を
仰
い
だ
。
そ
の
結
果
不

祥
事
に
は
あ
た
ら
な
い
が
「
コ
ン
プ

○
「
地
域
農
業
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」
策
定
・
実
践
運
動
を
推
進
し
ま
す

○
須
川
牧
場
の
い
ち
早
い
除
染
作
業
を
進
め
、
運
営
の
正
常
化
に
努
め
ま
す

○
放
射
性
物
質
被
害
対
応
へ
関
係
機
関
と
協
力
体
制
の
も
と
支
援
に
努
め
ま
す

○
東
京
電
力
賠
償
請
求
へ
の
適
正
指
導
と
迅
速
な
請
求
を
進
め
ま
す

○
事
業
環
境
が
変
化
す
る
中
、
健
全
経
営
に
向
け
管
理
費
の
節
減
並
び
に
、
場

　

所
別
・
部
門
別
損
益
分
析
の
活
用
に
よ
り
収
支
改
善
を
図
り
、
両
磐
地
区
Ｊ

　

Ａ
合
併
の
促
進
と
Ｊ
Ａ
の
更
な
る
健
全
性
向
上
の
た
め
、
内
部
留
保
の
増
強

　

を
図
り
ま
す

○
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
策
定
等
に
よ
り
法
令
等
遵
守
の
徹
底
を

　

図
る
と
共
に
、
適
切
か
つ
正
確
な
資
産
査
定
を
行
う
な
ど
各
種
リ
ス
ク
の
管

　

理
に
努
め
ま
す

○
連
続
職
場
離
脱
実
施
に
よ
り
内
部
牽
制
の
強
化
に
努
め
、
職
場
秩
序
の
維
持

　

と
不
祥
事
未
然
防
止
に
努
め
ま
す

○
情
報
化
社
会
に
対
応
す
べ
く
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
充
実
並
び
に
、
一
関
コ
ミ
ュ

　

ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ
「
あ
す
も
」
の
番
組
内
で
も
地
域
農
業
の
話
題
・
Ｊ
Ａ
か
ら
の

　

お
知
ら
せ
を
放
送
し
Ｊ
Ａ
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
を
図
り
ま
す

○
学
校
農
園
・
稲
作
体
験
等
の
食
農
教
育
を
通
し
て
世
代
間
交
流
、
地
域
の
つ

　

な
が
り
強
化
に
努
め
ま
す

○
予
約
購
買
の
取
扱
を
高
め
な
が
ら
低
コ
ス
ト
生
産
支
援
に
向
け
た
生
産
資
材

　

の
安
定
供
給
に
努
め
ま
す

○
農
業
機
械
の
整
備
技
術
力
向
上
と
意
識
改
革
を
図
り
、
信
頼
さ
れ
る
ア
フ

　

タ
ー
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
努
め
ま
す

○
組
合
員
・
地
域
住
民
の
ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た
品
目
の
取
扱
に
よ
る
事
業
の
採
算

　

性
の
向
上
に
努
め
ま
す

○
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
岩
手
中
期
３
ヶ
年
計
画
に
基
づ
く
安
定
し
た
事
業
・
利
用
者
基

　

盤
の
確
立
を
目
指
し
ま
す

○
住
宅
ロ
ー
ン
を
中
心
と
し
た
各
種
ロ
ー
ン
推
進
を
行
い
、
貸
出
金
伸
長
に
よ

　

る
収
益
力
向
上
と
顧
客
基
盤
の
拡
充
を
図
り
ま
す

○
全
戸
訪
問
活
動
に
よ
る
「
絆
の
強
化
」
と
、多
様
な
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
「
ひ

　

と
・
い
え
・
く
る
ま
の
総
合
保
障
」
の
提
供
に
努
め
ま
す

○
事
故
発
生
時
現
場
急
行
サ
ー
ビ
ス
の
実
施
と
Ｊ
Ａ
共
済
指
定
工
場
と
の
連
携

　

強
化
を
図
り
、
利
用
者
の
利
便
性
向
上
に
努
め
ま
す

ラ
イ
ア
ン
ス
に
は
抵
触
す
る
」
と
い

う
厳
重
な
注
意
を
受
け
て
い
る
。
融

資
分
は
す
で
に
繰
り
上
げ
返
済
し
、

役
員
報
酬
の
一
部
カ
ッ
ト
な
ど
を

行
っ
た
が
、
自
分
の
不
徳
の
致
す
と

こ
ろ
で
大
変
申
し
訳
な
い
。

Ｑ　

議
事
録
の
閲
覧
に
つ
い
て
、
申

請
を
し
て
か
ら
非
常
に
時
間
が
か
か

る
。
簡
単
に
閲
覧
が
で
き
る
よ
う
に

し
て
も
ら
い
、
風
通
し
の
良
い
組
合

に
し
て
ほ
し
い(

真
滝　

阿
部
幸
文

総
代)

Ａ
　
個
人
情
報
保
護
の
関
係
が
あ
っ

て
、
ご
提
示
ま
で
に
時
間
が
か
か
る
部

分
が
あ
る
が
、で
き
る
限
り
努
力
す
る
。

Ｑ　

平
成
24
年
度
の
事
業
実
績
に
つ

い
て
、
信
用
の
貸
出
金
が
減
っ
て
い

る
と
い
う
の
は
、
農
業
生
産
へ
の
投

資
意
欲
が
落
ち
て
い
る
の
で
は
。
併

せ
て
販
売
事
業
が
伸
び
悩
ん
で
い
る

の
で
は
、
農
協
の
事
業
運
営
が
ジ

リ
貧
に
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か

(

真
滝　

阿
部
一
幸
総
代)

Ａ
　
貸
付
に
つ
い
て
は
、
使
い
や
す

い
利
率
の
設
定
な
ど
工
夫
を
こ
ら
し

て
い
き
た
い
。
販
売
事
業
に
つ
い
て

は
営
農
指
導
な
ど
を
強
化
し
、
所
得

の
向
上
、
安
定
経
営
を
目
指
す
。
両

Ｊ
Ａ
の
合
併
に
向
け
、
盤
石
な
体
制

を
築
い
て
い
け
る
よ
う
努
力
す
る
。

〈
意
見
〉
Ｊ
Ａ
岩
手
県
中
央
会
へ
の
賦

課
金
を
相
当
額
支
払
っ
て
い
る
よ
う

だ
が
、
上
部
団
体
だ
か
ら
何
も
言
え

な
い
。
言
わ
れ
る
ま
ま
に
事
業
を
進

め
る
で
は
困
る
。
組
合
員
の
た
め
に

な
ら
な
い
こ
と
に
つ
い
て
は
、
強
く
Ｎ

Ｏ
と
言
え
る
組
合
に
な
っ
て
ほ
し
い

(

長
島　

千
葉
一
夫
総
代)

質
問
台
に
立
つ
総
代
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今月の天秤座の運勢
（9/23 〜 10/23 生）

全体運▶守りより攻めの姿勢で行動すると新たな可能性が見えてくるかも。保留になっていたことにも好変化が
健康運▶シェイプアップがすんなりはかどる期間　　幸運を呼ぶ食べ物▶シシトウ

豊作を願い・・・
各地で田植え、定植体験

5/8 市立滝沢小学校 ５、６年生
56 人が田植え体験

5/26 生活クラブ生協との田植
え交流会 80 人が参加

5/13 平泉町立幼稚園・平泉保育所「二葉
きらり園」 園児 40 人がサツマイモの苗植え

5/8 愛心幼稚園 園児 150 人がジャガ
イモ、カボチャ、インゲンの種播き

5/17 市立赤荻小学校
５年生 57 人が田植え体験

5/28 平泉町立平泉小学校 
５年生 51 人が田植え体験

5/20 市立金沢小学校
５年生 23 人が田植え体験

6/2 ライスアート in ひらいずみ
今年は松尾芭蕉の絵柄に挑戦

5/26 萩荘地区田植えまつり 
優勝は赤猪子農家組合

5/16 市立厳美小学校
５年生 37 人が田植え体験
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今月の蠍座の運勢
（10/24 〜 11/22 生）

全体運▶物事を邪推しやすいみたい。親切にされたのに「何か裏がある」などと考えるのはＮＧ。素直にお礼を言うこと
健康運▶運動不足になりやすい月。まめに動いて　　幸運を呼ぶ食べ物▶スズキ

ぐるっと◎さうす

　JA でトマトの出荷が本格化しています。県内
トップを切って５月 11 日に出荷をスタートして以来、
順調に数量を拡大、単価も高値を維持して取引さ
れています。JA 農産課の吉田成美職員は「例年は
初出荷から出荷量が揃うまで日数がかかるが、今年
は早い段階で数量がまとまっている」と手ごたえを
感じています。同 JA のトマトは、丸モ盛岡中央青
果を通して県内スーパーの店頭に並びます。

　照井土地改良区は４月 26 日、一関市厳美町
の照井水神で安全通水祈願祭を行い、五穀豊

ほうじょう

穣、
農作業の安全を祈願しました。祈願祭には同改
良区総代の他、行政機関やＪＡら農業関係機関約
70 人が出席しました。ＪＡいわて南の千葉長吉
組合長は「照井堰は地域の農業を支える象徴。
関係機関一体となって地域農業の発展に寄与 し
ていきたい」と思いを寄せました。

　いわて南牛振興協会の総会は５月 14 日、一関
市役所で開かれました。セシウム問題などの厳し
い状況が続く中、積極的に PR を行っていくこと
を決定、秋のいわて南牛まつりの開催や、贈答用
パッケージの開発などを目玉戦略としました。ま
た総会終了後に、新たに２店舗がいわて南牛取り
扱い店の認定を受け、取り扱い店は一関市、平泉
町のほか、東京都、名古屋市などの 36 店舗とな
りました。

県内トップを
切って

出荷開始

２７校に野菜苗など配布

いわて南牛取り扱い店は 36 店舗に 田植えに向け通水祈願祭

安全通水を祈願する千葉組合長
取扱店証を受け取るプチ・フラン
セの佐々木さん ( 中央 ) と㈱門崎
の菊地さん ( 右 )

選果する職員

苗を受け取る児童

ふれあい学校農園

トマト出荷が本格化

いわて南牛振興協議会総会 照井土地改良区

　ＪＡは管内にある 27 の小学校、幼稚園などにサツ
マイモ、トマト、ミニトマトの苗 2600 本とエダマメ、
トウモロコシの種 40 袋を贈呈しました。今後、栽
培指導をはじめ、地域農業の紹介、料理教室などを
行う「出前授業」を通して食農教育支援を行います。
一関市立涌津小学校には経営企画課の片平俊課長
が訪問。同校環境委員長で６年生の菅原佳歩さんは

「毎年苗をいただきありがとうございます。全校のみ
んなで畑にいっぱい実がなるように一生懸命育てま
す」副委員長の佐藤健太君は「おいしいものがとれ
るように草取りや水やりを頑張ります。」と苗を受け
取りました。
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今月の射手座の運勢
（11/23 〜 12/21 生）

全体運▶状況判断を間違えやすい傾向に。大切な決定は急がず、先送りするのが正解。集中力アップには音楽鑑賞が有効
健康運▶ゆっくり入浴するなどして、疲労回復を　　幸運を呼ぶ食べ物▶アンズ

イオン
スーパーセンター様

ケージデンキ様

一印青果市場様

一関警察署

一関東工業団地至 仙台

至 平泉

至 

厳
美

一
ノ
関
駅

東
北
本
線

東
北
新
幹
線

当店

　当店は、もともと余剰野菜を捨てずに活かす方
法はないかと平成 17 年に開店したお店です。地元
のお米やお野菜をふんだんに使った料理をご用意
しています。手ごねでふんわり食感が特徴のハン
バーグとナポリタンをセットにした J.J スペシャル
が人気です。６月の限定おすすめメニューはキー
マカレー ( サラダ付 880 円 )とおとうふケーキ (350
円、お食事セットで 300 円 ) です。キーマカレー
は野菜たっぷり。ピリッとした辛みと野菜の甘みの
バランスが絶妙です。その他、添加剤を一切使っ
ていないこだわりのパンも自慢の一品です。皆様
のご来店をお待ちしています。

支えてくれた皆さんに感謝

昭和 47 年結婚式にて

一関市厳美町

槻山　茂
しげる

 さん （63）

　　　榮
え い

子
こ

 さん（59）夫妻

　槻山さん夫妻は現在、娘さん夫婦、孫さんとの７人

家族。本寺ブルーベリー生産組合に所属し、日々農業

に汗を流しています。今となっては安定した生活です

が、それまでには苦難の連続でした。茂さんは中学校

卒業後、二戸市の浄法寺農場で２年間、農業経営を学

び卒業の年にお父さんを突然亡くします。５人兄弟の

長男として、朝も夜も休みもなく働きました。そん

な茂さんを支えたのが榮子さん。昭和 47 年に結婚し、

昭和 55 年には農協大学で学んだブルーベリーの栽培

を開始します。慣れない商売に苦労しながら相変わら

ず休みのない日が続きましたが、今では「ブルーベリー

をやって良かった」と茂さんは振り返ります。「よく

逃げなかったな」という茂さんに「逃げる暇もないく

らい忙しかったでしょ」と榮子さん。「これからは今

まで支えてくれた皆さんに恩返ししないと」と見つめ

あう二人です。

s m i l e

いつまでも おしどり夫婦

地産地消のさうすの  お店

　ひかりちゃんが今は

まっているのは、ピアノ。

４月から習い始めて、両

手で簡単な曲を演奏で

きるくらいに上達しまし

た。ほかにも工作など「つ

くる」ことが好きで今ま

でで一番の自信作はダ

ンボールで作ったボー

ルを転がすゲームだそ

うです。ほかにも晩ご

飯作りのお手伝いをしたりします。将来の夢は

お父さんのお店を継ぐことだと教えてくれまし

た。大誠くんはカーズが大好きで、ライトニン

グマックイーンみたいに速く走るのが夢。おも

ちゃを引っ張り出して遊びますが、最後はきち

んと片づけるお利口さん。お母さんの正恵さん

は「子供らしく、たくましく伸び伸びと育って

もらいたいです」と話しています。
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今月の山羊座の運勢
（12/22 〜 1/19 生）

全体運▶不安や心配事が気になりがち。意識的に楽しいことを考えるようにすると運気回復効果が。プラス思考にツキ
健康運▶オーバーワークは×。マイペースが大事　　幸運を呼ぶ食べ物▶ミョウガ

自休自足
住　　所：021-0812
　　　　　岩手県一関市樋渡 25-1
	 　( 一印一関青果市場駐車場内 )
電　　話：0191-26-7582
営業時間：月・火・木・金・土　 7：00 〜 15：00
	 　水・日・祝　　　　  10：00 〜 15：00
定休日：不定休

　友美さんは高校卒業後、調理師専門学校

で調理師免許を取得し、現在は市内の和菓

子店で働いています。商品開発と品質管理

を一手に担っていて、季節商品の考案、お

いしさを長持ちさせるための研究等に大忙

しの毎日。「工場の菓子製造ラインに商品

のイメージを意識付けするのが難しい」と

友美さんは語ります。もともと、料理好き

なおばあさん、お母さんを見て育ったので、

調理関係の仕事に就くのはごく自然な流れ

だったそうです。休日には、お菓子を作っ

ては友達におすそ分けしたり、家族のご飯

を作ったりという料理好き。「自分が作った

ものをおいしいって言ってもらえると嬉し

いんです」と目を輝かせます。 お父さん：千葉　　誠
まこと

 さん （38）　　お母さん：正
まさ

恵
え

 さん （38）

千葉　ひかりちゃん（8）

　　　大
た い せ い

誠くん（2）

一関市萩荘

お
い
し
い
と
言
っ
て
も
ら
え
る
の
が
嬉
し
い
で
す

熊
くまがい

谷　友
とも

美
み

さん（25）

一関市舞川

s m i l e

さうすっ子

純情さうす
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今月の水瓶座の運勢
（1/20 〜 2/18 生）

全体運▶にぎやかなことに縁がある期間。遊びや催し物への参加は積極的に。情報収集が完璧なら新しいチャレンジも吉
健康運▶トラブルの心配はゼロ。大いに楽しんで　　幸運を呼ぶ食べ物▶アユ

４月号のぬり絵賞プレゼント当選者
花泉町金沢

佐竹　春香 さん

4 月号のAコープ商品券当選者
一関市狐禅寺　　伊藤由美子 さん
一関市滝沢　　　阿部ハギノ さん
花泉町永井　　　菅原　宣子 さん

花泉町花泉　　佐藤新太郎 さん
平泉町平泉　　菅原美枝子 さん

二重マスの文字を A 〜 E の順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

4 月号
クロスワードの

正解

4 月号
さうすを読んで！

の
正解

さうすを
 読んで！

タ
テ
の
カ
ギ

ポ
ー
ク
は
豚
肉
、
ビ
ー
フ
は
？

眼
鏡
も
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
も

付
け
て
い
ま
せ
ん

魚
を
す
く
う
網

カ
エ
ル
が
ポ
チ
ャ
リ
と
飛
び
込

み
ま
す

ほ
ん
の
わ
ず
か
の
間

紙
─
─   

猿
─
─   

─
─
小
屋

塩
ゆ
で
に
す
る
と
お
つ
ま
み
に

ぴ
っ
た
り

病
気
や
け
が
が
治
る
こ
と

─
─
乙
つ
け
難
い
良
い
出
来
だ

実
か
ら
た
わ
し
が
作
れ
る
ウ
リ

科
の
植
物

ズ
ボ
ン
を
買
う
と
き
に
、
合
わ

せ
る
サ
イ
ズ
の
一
つ

2571415 1112 8917 16

ヨコのカギ
アハハ、ウフフ、オッホッホ
オリンピックで 2 位のメダルの色
和歌を披露する集まり
ことこと炊いて作ります
福井県の東尋坊や和歌山県の三段壁が有名
この鳥が軒先に巣を作ると縁起がいいとか
ゼラチンや卵白で作ったふわふわし
た洋菓子
英語ではゼブラ　白黒模様の動物です
くねくねと曲がりながら進むこと
6 月の第 3 日曜日は──の日
もののふちの部分

1
2

4
3

6

10

11
13
14
16

9

ヤマザクラ
（やまざくら）

① 南星会

５月 14 日、いわて南牛
の取扱店は新たに２店舗
増えて何店舗になった？

① 30店舗　② 32店舗　③ 36店舗

ご応募いただいた個人情報は、当選者へのプレゼント発送に利用させていただきます。また、お寄せいただいた身近な話題は「みなさんからの声』コーナーに掲載させていただく場合があります。

たくさんの声、ありがとうございます。みなさんからの  声

　

家
庭
菜
園
の
コ
ー
ナ
ー
を
載
せ
て
も

ら
う
と
助
か
り
ま
す
。
野
菜
作
り
を
し

て
ま
だ
浅
い
で
す
が
、
キ
ュ
ウ
リ
は
何

年
た
っ
て
も
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
・・・
。

 

平
泉　

Ｒ
．
Ａ
さ
ん　

60
代

　

さ
う
す
の
表
紙
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た

ん
で
す
ね
。
な
ん
か
和
の
テ
イ
ス
ト
の
感

じ
が
い
い
で
す
ね
。
親
戚
の
嫁
っ
こ
さ
ん

が
、
花
を
植
え
よ
う
と
し
て
い
て
、
私
の

母
が
「
花
っ
こ
で
ね
ぐ
、
何
か
食
べ
る
も

の
を
植
え
る
ん
だ
」
と
言
っ
て
、
そ
れ
か

ら
サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン
を
栽
培
し
て
旦
那
さ
ん

に
食
べ
さ
せ
た
ら
「
う
ん
め
え
な
」
っ
て

言
わ
れ
た
そ
う
で
す
。
農
家
っ
て
い
う
と

余
り
良
い
よ
う
に
言
わ
れ
な
い
け
ど
、
食

べ
物
を
作
る
農
家
さ
ん
て
、
偉
い
な
あ
っ

て
思
い
ま
す
。中里　

Ｍ
．
Ｏ
さ
ん　

40
代

　

今
月
号
か
ら
さ
う
す
少
し
変
わ
り
ま

し
た
ね
！
い
い
と
思
い
ま
す
。
み
な
さ

ん
か
ら
の
声
で
Ａ
コ
ー
プ
の
ら
き
ょ
う

酢
の
事
が
書
い
て
あ
り
ま
し
た
け
ど
、

我
が
家
で
も
Ａ
コ
ー
プ
の
ら
っ
き
ょ
う

酢
を
使
っ
て
い
ま
す
。
セ
ロ
リ
と
か
漬

け
た
り
し
て
い
ま
す
。

滝
沢　

Ｅ
．
Ａ
さ
ん　

40
代

　

 

Ｊ
Ａ
に
も
新
職
員
が
仲
間
入
り
し
て
、

 

心
新
た
な
１
年
が
始
ま
ろ
う
と
し
て
お

  

り
ま
す
。
私
た
ち
消
費
者
も
、
Ｊ
Ａ
さ 

  

ん
と
一
緒
に
な
っ
て
食
の
安
定
、
安
全

   

安
心
に
つ
い
て
、
こ
の
１
年
考
え
、
行

    

動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

厳
美
町　

Ｓ
．
Ｆ
さ
ん　

60
代

　

暖
か
く
な
り
、
早
く
大
好
き
な
野
山

を
歩
き
た
い
と
夢
は
膨
ら
み
ま
す
。
昨

年
見
た
市
営
牧
場
の
異
常
な
風
景
、
セ

シ
ウ
ム
の
問
題
で
悠
々
放
牧
さ
れ
て
い

る
牛
の
姿
が
ま
っ
た
く
な
か
っ
た
こ
と

を
痛
々
し
く
思
い
ま
す
。
今
年
は
元
気

な
牛
に
会
え
る
の
で
し
ょ
う
か
。
ワ
ラ

ビ
、
ゼ
ン
マ
イ
等
食
す
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
し
ょ
う
か
。　
　
　

 

匿
名
さ
ん

　

先
日
、
と
て
も
感
心
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
本
人
が
農
業
に
携
わ
る
仕

事
に
就
い
て
種
播
き
作
業
を
見
た
こ
と

は
あ
っ
て
も
、
行
っ
た
こ
と
は
な
い
の

で
、
見
学
兼
ね
て
我
が
家
に
訪
れ
た
職

員
の
方
が
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
本
人

は
遊
び
と
い
い
つ
つ
、
作
業
着
に
身
を

包
み
、「
芽
出
し
は
？
土
は
？
薬
は
？

水
は
？
」
等
と
、
質
問
し
な
が
ら
苗
箱

の
運
び
方
か
ら
ビ
ニ
ー
ル
掛
け
を
夕
方

ま
で
一
緒
に
行
い
ま
し
た
。
我
が
子
と

年
齢
差
の
な
い
方
で
し
た
が
、
今
ど
き

こ
こ
ま
で
自
分
に
知
識
が
な
い
か
ら
と

言
っ
て
自
ら
足
を
運
ぶ
好
奇
心
と
行
動

力
を
持
っ
て
働
く
姿
に
、
家
族
み
ん
な

で
好
感
と
感
動
を
覚
え
ま
し
た
。

    

厳
美
町　

Ｓ
さ
ん　

50
代

　

我
が
国
の
最
初
の
サ
ク
ラ
、
ヤ
マ
ザ

ク
ラ
。
花
は
開
葉
と
同
時
に
開
き
ま
す
。

長
島　

Ｋ
．
Ｃ
さ
ん

◀ど根性ネギ（一関市舞川、千葉勉さん宅）



キ リ ト リ

キ
リ
ト
リ

ふれあい広場
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今月の魚座の運勢
（2/19 〜 3/20 生）

全体運▶感情的になりやすく、つまらないことで身近な人ともめる暗示。悪いと思ったら、きちんと謝れば修復は簡単
健康運▶ちょっとしたけがに注意。慎重な行動を　　幸運を呼ぶ食べ物▶ビワ

　クイズの答え  ぬり絵作品  ご意見・ご感想  質問  ペット や 珍品写真 など、ふれあい広場のページにどしどし投稿して下さい。
たのしい写真をお待ちしております。クイズ正解者には抽選で５名様に、また、写真やご意見掲載者には抽選で１名様にお楽し
みプレゼントとしてＡコープ商品券（500円分）を進呈します。（ぬり絵のご応募は小学生以下に限らせていただきます）

ハガキは〒 ０２１－００２７ 岩手県一関市竹山町７－１ ＪＡいわて南経営企画課 「広報担当係」メールは 
kikaku@ja-iwateminami.or.jp　☎は０１９１－２３－３００６まで
いずれも住所・氏名・年齢を明記の上、お知らせ下さい。締切り／７月16 日（火）当選者は ８月号で発表します。

小学生以下のお子さまに
限らせていただきます。

ハ
ク
サ
イ
は
漬
け
物
・
キ
ム
チ
・

鍋
物
と
食
卓
に
は
欠
か
せ
な

い
野
菜
で
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ 

や
ミ
ネ
ラ
ル

を
多
く
含
み
、
さ
ま
ざ
ま
な

料
理
に
も
合
う
の
で
、
ぜ
ひ
栽

培
に
挑
戦
し
て
ほ
し
い
で
す
。

【
作
型
】

早
ま
き
栽
培

▼ 

８
月
１
日
～ 

10
日

お
勧
め
品
種
…
黄
愛
65

生
育
期
が
高
温
の
た
め
管
理

の
難
し
い
作
型
で
す
。
耐
暑

性
が
あ
り
、
病
害
に
強
い
品

種
を
選
び
ま
す
。

標
準
ま
き
栽
培

▼ 

８
月
15
日
頃

美味しいハクサイを作りましょう！

ぬり絵 コーナー

イラストに自由に色をぬって

切り抜き、ハガキに貼って

応募しよう！！
（写真に撮ってメールでの応募も可）

対象

チャレンジしよう！

家庭菜園を楽しもう！

お
勧
め
品
種
…
黄
愛
75
・
秋

の
祭
典
・
仲
秋

結
球
期
が
生
育
適
温
と
な
る

の
で
栽
培
し
や
す
い
で
す
。
目

的
や
用
途
に
応
じ
て
品
種
を

選
び
ま
す
。

冬
ど
り
栽
培

▼ 

８
月
20
日
頃

お
勧
め
品
種
…
黄
愛
90
・
黄
皇
85

播
種
期
が
重
要
で
、
早
い
と

過
熟
に
な
り
や
す
く
、
遅
い
と

未
結
球
に
な
る
こ
と
が
あ
る

の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
耐

寒
性
の
品
種
を
選
び
厳
寒
期

前
に
囲
い
貯
蔵
し
ま
す
。

【
種
ま
き
～ 

育
苗
中
の
管
理
】

種
ま
き
用
培
土
を
使
用
し
、

発
芽
ま
で
は
遮
光
し
て
地
温

30
℃ 

を
超
え
な
い
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。
灌
水
は
晴
天

日
の
午
前
に
し
、
午
後
３
時

以
降
は
徒
長
苗
・
病
害
虫
発

生
の
心
配
が
あ
る
の
で
避
け

ま
し
ょ
う
。

育
苗
期
間
は
、
１
２
８
穴
の
セ

ル
ト
レ
ー
の
場
合
で
、
16
～

18
日
が
最
適
で
す
。

【
畑
の
準
備
】

排
水
良
好
な
場
所
を
選
ん
で

く
だ
さ
い
。
１
㎡
あ
た
り
堆
肥

２
㎏
・
苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ
・

化
成
肥
料
80
ｇ
を
施
し
良
く

耕
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

監修：（株）渡辺採種場

【
定
植
】

晴
天
無
風
の
日
を
選
び
、
極
端

な
深
植
え
は
活
着
不
良
と
な
る

の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
う
ね

幅
75
㎝
・
株
間
45
㎝
の
単
条
植

え
が
栽
培
し
や
す
い
で
す
。

【
追
肥
・
中
耕
・
土
寄
せ
】

定
植
10
日
と
20
日
頃
に
化
成
肥

料
を
１
㎡
あ
た
り
20
～
30
ｇ
ず

つ
２
度
、
同
時
に
中
耕
・
土
寄

せ
す
る
と
、
追
肥
の
効
果
が
高

ま
り
雑
草
防
止

と
排
水
、
風
対

策
に
な
り
ま
す
。

【
収
穫
】

球
の
頭
を
お
さ

え
て
、
か
た
く

し
ま
っ
て
い
る

よ
う
な
ら
収
穫

時
期
。
冬
ど
り

栽
培
で
は
、
12

月
上
旬
頃
収
穫

し
ま
す
。
外
葉

を
付
け
た
ま
ま

抜
き
上
げ
、
稲

わ
ら
等
で
囲
い

ま
す
。
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Ｊ
Ａ
い
わ
て
南
広
報
誌

発
行
／
岩
手
南
農
業
協
同
組
合

	
〒
０２１－００２７　

岩
手
県
一
関
市
竹
山
町
７
－
１
　
☎
（０１９１）２

３
－
３
０
０
６

編
集
／
総
務
部
経
営
企
画
課
　
　
印
刷
／
株
式
会
社
　
岩
手
日
日
新
聞
社

広
報
誌
に
関
す
る
ご
意
見
・ご
要
望
は

kikaku@
ja-iw

atem
inam

i.or.jp　
ま
た
は

経
営
企
画
課
　
☎
0191-23-3006

ま
で
！

ク
イ
ズ
の
答
え
も
こ
の
ア
ド
レ
ス
へ
ど
う
ぞ
！！

「ほやのしそ巻」
「ほや酢生もみ」
「ほや餅」

「ほやのしそ巻」
材料（２人分）
□ほや
□きゅうり
□大葉
□５倍酢・塩
□南蛮

２個
１／２本

６枚
各小さじ１

適宜

「ほや酢生もみ」
材料（２人分）
□キャベツ
□ほや
□タマネギ
□５倍酢
□塩
□砂糖
□しょう油

１／４個
２個

１／２個
小さじ１
小さじ１
大さじ１

小さじ１／２

「ほや餅」
材料（６個）
□ほや
□つきたて餅
□大葉
□酢
□南蛮
□しょう油

２個
30g ×６切れ

６枚
大さじ１

適宜
風味付け程度

「ほやのしそ巻」

　田植えが終わり、馬
ま ん が

鍬洗い（さなぶり）の祝いも済むと、６
月末には大麦、小麦の刈り取りが行われます。ちょっと前の昔、
作物が盛んに生育する真夏の農作業はとても大変でした。そん
な疲れた体を癒す食べ物として「ほや」があります。６月〜８
月が旬で「海のパイナップル」ともいわれます。グリコーゴン
の含有量が冬季の７〜８倍にもなり、甘みと旨味が増していま
す。また新鮮なものほど独特の香りとわずかな苦みがあります。
ミネラルもとっても豊富。これからの暑い季節をほやで乗り切
りましょう。

「ほや酢生もみ」

「ほや餅」

■つくり方
①	ほやときゅうりは拍子切りにして酢と塩と

南蛮をからめて大葉できっちり巻いて容器
に並べ、皿などで重石をし一晩漬ける。

■つくり方
①	キャベツは荒い線切り、タマネギはスライスし、ほやも１センチ幅の線切りにし

てボウルに入れ、酢・塩・砂糖を加え良くもむ。
②	５分位してから良く絞りしょう油を加え器に盛る。

■つくり方
①	ほやは１センチの短冊切り、大葉も線切りにしてボウルに入れ、酢、南蛮を加え

て餅に絡め、しょう油を加える。

　評論家の荻上チキさんが「不格好な議題」と題して毎日新聞にコラムを書いていました。荻上さんはメディアの議題
の設定の仕方に疑問を投げかけており、例えば、生活費の不正受給問題では金額でわずか０．４％の不正受給者を叩く一
方、８割近い未補足の貧困層がいることには触れないなど。TPP 問題も然りで、農業対経済の構図でいつまでも報道す
る大手メディアの在り方は異常で、本来国内で議論すべき議題が別にあるのではと考えてしまいます。 （小野寺）

あとがき

ポイント１ ほやは上記の位置から切るときれいに身を取り出せます。

ポイント 2 ほやは殻から身を取り出し、内臓を除いて塩水で洗いますが、殻をむいた時の汁を
こして塩水に加えて洗うとほやは変色せず、キレイな色が保てます。

ポイント３ ほやの殻を畑やハウスに置くと、ネズミ、モグラが近付かないといいます。


