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4月の特集 両磐地区JA合併推進協議会が発足

《シリーズ企画 》

伝統芸能に魅せられて

南
沢
神
楽 

（
一
関
市
萩
荘
）

JAいわて南広報誌　Vol.182
2013

　　南沢神楽は昭和 15 年、
一関萩荘の自鏡山山伏（法
印）神楽系を祖として始まっ
たものです。昭和 31 年に開
催された３日間にわたる東
京公演をきっかけに名が広
まり、活動が活発化。しかし昭
和 40 年代後半頃からメン
バーの高齢化で活動が一時
休止状態に。平成11年、危機
感を抱いた集落の若者の集
まり「南星会」が復活に尽力。
現在では南沢集落の約半分
の世帯13戸が加入、今年も
第 24回「民俗芸能と農村生
活を考える会」に出演するな
ど精力的な活動を展開して
います。代表の佐藤耕三さん
は「今年は全員がすべての役
ができるように毎週練習に励
んでいます」と意気込んでい
ます。

演目：宝剣納め奪い　八岐大蛇を退治したスサノオノミコトが、大蛇の尾か
ら見つけた宝剣「天叢雲剣」を熱田の宮に納めました。しかし退治されたは
ずの大蛇の魂は悪鬼となり、イワナガ姫にとりついてしまいます。そして悪鬼
はイワナガ姫を利用し、宝剣を奪い取り逃げるという場面が演じられます。

演目：宝剣納め奪い　八岐大蛇を退治したスサノオノミコトが、大蛇の尾か
ら見つけた宝剣「天叢雲剣」を熱田の宮に納めました。しかし退治されたは
ずの大蛇の魂は悪鬼となり、イワナガ姫にとりついてしまいます。そして悪鬼
はイワナガ姫を利用し、宝剣を奪い取り逃げるという場面が演じられます。
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市　　場 頭数 前回
雌

前回比 平均体重
県南１日
県南２日
一　　関
花　　泉
平　　泉

142
153
24
46
10

420
425
395
421
438

平均価格
432
427
437
421
402

103%
100%
111%
100%
92%

273
274
283
278
264

頭数 前回 前回比 平均体重
203
179
30
42
7

504
518
520
514
509

平均価格
506
546
543
544
570

100%
105%
104%
106%
112%

307
308
302
305
309

頭数 前回 前回比 平均体重
345
332
54
88
17

468
477
458
476
494

平均価格
476
491
496
480
471

102%
103%
108%
101%
95%

293
292
293
291
283

去勢 合計

地区 氏名 販売価格 体重 父牛 祖父

３月県南市場成績（税込み） 単位：頭、千円、％、kg

３月市場売別（税抜き）ベスト10（個人）《評価販売除く》 《去勢》 《雌》

金沢
高倉

永井

山谷
永井
厳美
永井
平泉

阿部　善行
菅原セツ子

高橋　雄志

佐藤　光正
千葉　公夫
渡辺　祐一
皆川　清喜
千葉　徳一

672,000
667,000
627,000
603,000
600,000
596,000
595,000
589,000
581,000
575,000
575,000

333
306
329
320
318
284
319
339
329
319
303

地区 氏名 販売価格 体重 父牛 祖父
金沢
金沢

山目
長島

萩荘
山目
永井
永井

佐々木　弘
阿部　善行

阿部　寛孝
伊藤　誠記

菊地　宏一
阿部　寛孝
熊谷　勝義
皆川　清喜

620,000
578,000
503,000
494,000
471,000
461,000
458,000
456,000
455,000
455,000

267
286
270
313
260
270
308
271
277
283

百 合 茂
百 合 茂
芳 之 国
安 福 久
菊 安 舞 鶴
来 待 招 福
百 合 茂
北 乃 大 福
百 合 茂
菊 安 舞 鶴
花 之 国

安 福 久
安 福 久
百 合 茂
勝 忠 平
勝 忠 平
勝 忠 平
第 １ 花 国
勝 忠 平
福 之 国
勝 忠 平
美 津 福

安 福 久
安 平 照
菊 福 秀
百 合 茂
安 福 久
光 平 照
百 合 茂
金 照
菊 安 舞 鶴
菊 安 舞 鶴

勝 忠 平
勝 忠 平
安 福 久
福 之 国
金 幸
勝 忠 平
安 平
第 １ 花 国
安 茂 勝
北国 7 の 8
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箱施用剤を使用する際には注意しましょう春の農作業事故安全確認運動実施中です
本年産の特栽米・限定米で使用できる

箱施用剤は下記の薬剤です。
今一度ご確認をお願いします。

☆特別栽培米・限定純情米は
⇦「ツインターボ箱粒剤０８」
～使用方法～
使 用 量 ・・・ 50g ／箱当り
使用時期 ・・・ 移植３日前～移植当日
本剤の使用回数 ・・・ １回

　毎年全国で約 400 件発生して
いる農作業死亡事故を減少させ
るため、今年も、事故が多発す
る春作業の 3 〜 5 月を重点期間
として「ひとりが主役広げよう！
安全確認」をテーマに「春の農
作業安全確認運動」を実施して
います。農作業で機械を扱う時
には、以下のことに気をつけま
しょう。

☆日生協特別栽培米（ 弥栄､ 平泉､ 長島地区 ）は
「Dr. オリゼフェルテラ粒剤」⇨

～使用方法～
使 用 量 ・・・ 50g ／箱当り
使用時期 ・・・ 移植３日前～移植当日
本剤の使用回数 ・・・ １回

※決められた使用量を守って使用して下さい。

トラクターの転倒事故例

・ 機械作業を中断するときは
   エンジン停止！

・ 駐停車するときは、
   駐車ブレーキを確実に！

・ 「ちょっとだけだから…」
   は危険！
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今月の牡羊座の運勢
（3/21 〜 4/19 生）

全体運▶興味を引かれることにチャレンジするとスムーズに進展しそう。積極的に行動してみて。良縁にも恵まれます
健康運▶疲労回復には軽い散歩や散策がお勧め　　幸運を呼ぶ食べ物▶カブ

家の光ニュース  〜 ２０１３年 5 月 〜

あんしんチェックキャンペーン実施中です

理 事 会 だ よ り

■第１号議案	 両磐地区 JA合併推進協議会の設立について 
■第２号議案	 両磐地区 JA合併推進協議会の委員について
■第３号議案	 職制規程の一部変更について

■第４号議案	 平成 24年度業務報告書について
■第５号議案	 平成 25年度総合財務計画について
■第６号議案	 平成 25年度理事に支払う報酬の額について
■第７号議案	 平成 25年度監事に支払う報酬の額について
■第８号議案	 平成 25年度経費の賦課及び徴収方法について
■第９号議案	 平成 25年度米販売対策費収支計画について
■第 10号議案	平成 25年度農政・広報対策資金の拠出について
■第 11号議案	第 15回通常総代会招集通知について
■第 12号議案	固定資産（葬祭施設）の取得について

第 1 回理事会　開催日：平成２５年３月１４日

第 2 回理事会　開催日：平成２５年４月３日

○巻頭ページ企画

リラックス上手になる    
 我慢しないで思いのままに

お問い合わせ　JA 経済課　TEL 23 − 2164

○緑茶の楽しみ方
もうすぐ新茶が並ぶ季節の到来です。緑茶の奥深
い世界をのぞいてみませんか。
そのほか掲載内容
・ 家庭園芸　　ピーマン、チコリ、アボガド
・ 福島、３年めの春
・ 第 63 回「家の光文化賞」受賞
  ＪＡレポート：ＪＡ静岡市　うちの自慢は「じまん市」

限られた時間でも上手に疲れをとり、頭や
からだを休めるリラックス法を提案します。

タイヤ全品大特価！！　春一番タイヤ祭　開催中です！

お問い合わせ　一関バイパス SS  TEL 23 − 2258　セルフ狐禅寺 SS  TEL 21 − 2840　セルフ花泉 SS  TEL 82 − 3343

15③
金 ３０④

火
受付時間 7:３０〜１９：３０
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今月の牡牛座の運勢
（4/20 〜 5/20 生）

全体運▶優しい気持ちになれるので、みんなから慕われるはず。誰にでも親切に接するのが開運の鍵。お花見にもつき
健康運▶落ち着いた環境が体調アップの呼び水に　　幸運を呼ぶ食べ物▶ゼンマイ

平成25年度新採用職員を紹介!!
平成 25 年度新採用職員が４月１日入組し、組合長
より辞令が交付されました。若さあふれる職員で
す。組合員の皆様どうぞよろしくお願いします。
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ー

―JA いわて南 行事日程―

４月１５日 ( 月 )	 ナシ定例指導会　トンネルナス現地指導会

	 １６日 ( 火 )	 半促成トマト相互研修

	 １７日 ( 水 )	 夏秋トマト定植指導会

	 １８日 ( 木 )

	 １９日 ( 金 )

	 ２０日 ( 土 )	 営農経済センター、支店経済部門営業
		  営農経済センター休日配送
		  農機センター繁忙期対応営業

	 ２１日 ( 日 )	 営農経済センター、支店経済部門営業

		  農機センター繁忙期対応営業

		  FM あすも 79.5MH ｚ　「So-JA*E-JA」　11：30 ～
	 ２２日 ( 月 )	 ハウスナス相互研修

	 ２３日 ( 火 )	 いわて牛後継者枝肉研究会

	 ２４日 ( 水 )	 ＪＡ大学カラオケ教室　和牛改良組合青年部総会

	 ２５日 ( 木 )	

	 ２６日 ( 金 )	

	 ２７日 ( 土 )	 営農経済センター、支店経済部門営業
		  営農経済センター休日配送
		  農機センター繁忙期対応営業

	 ２８日 ( 日 )	 営農経済センター、支店経済部門営業
		  農機センター繁忙期対応営業

	 ２９日 ( 月 )	 営農経済センター、支店経済部門営業
		  農機センター繁忙期対応営業
		  FM あすも 79.5MH ｚ　「So-JA*E-JA」　11：30 ～

	 ３０日 ( 火 )	

５月　１日 ( 水 )	

	 　２日 ( 木 )	 第３回理事会

	 　３日 ( 金 )	

	 　４日 ( 土 )	 営農経済センター休日配送

	 　５日 ( 日 )	 FM あすも 79.5MH ｚ　「So-JA*E-JA」　11：30 ～

	 　６日 ( 月 )	

	 　７日 ( 火 )	

	 　８日 ( 水 )	 ＪＡ大学カラオケ教室

	 　９日 ( 木 )	 県南子牛市場

	 １０日 ( 金 )	

	 １１日 ( 土 )	 営農経済センター、支店経済部門営業
		  営農経済センター休日配送
		  農機センター繁忙期対応営業

	 １２日 ( 日 )	 営農経済センター、支店経済部門営業
		  農機センター繁忙期対応営業

	 	 FM あすも 79.5MH ｚ　「So-JA*E-JA」　11：30 ～

	 １３日 ( 月 )	

	 １４日 ( 火 )	

	 １５日 ( 水 )
○行事日程や内容が変更になる場合があります。詳しくは各担当部署におたずね下さい。	

Ｊ
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Ａ
ロ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
（
住
宅
・
リ
フ
ォ
ー
ム
・
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ー
・
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）
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Ａ
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除
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器
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ー
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春
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※
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植
え
を

５
／
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～
15
と

し
た
場
合
の
目
安

田
植
え

あ
ぜ
み
ち

相
談
会

昭和の日

憲法記念日

みどりの日

こどもの日

振替休日

営農経済センター、
支店経済部門営業
農機センター
繁忙期対応営業

※ゴールデンウィーク期間は
　休まず営業いたします。



JAからの
一言

拝啓

Vol.27

vol.182

6
今月の双子座の運勢
（5/21 〜 6/21 生）

全体運▶人脈のネットワークが広がる予感。講演会に足を運んだり趣味の集まりに参加しましょう。メール交換も幸運
健康運▶小まめな運動が好運気キープのポイント　　幸運を呼ぶ食べ物▶フキ

食農教育本で農業に理解を
両ＪＡ管内小学生に贈呈

　ＪＡは平成 20 年度からＪＡバンク食農教育事業による小

学生向け教材本の贈呈をしています。25 年度は３月 26 日に

一関市と平泉町へ贈呈をしました。

　「農業とわたしたちのくらし」という教材本は、食とこれを

生み出す農業、環境と農業のかかわり、安定した食の供給のための流通や農畜産物価格の

決め方などを総合的に学ぶことができます。通常学級版と、より分かりやすく編集した特

別支援学級版を管内 38 の小学校、1,613 人分用意し、４月中に小学校へお届けします。

　一関市にはＪＡいわて南の伊藤龍治専務理事とＪＡいわい東の橋本和幸常務理事が合同

で藤堂隆則教育長に贈呈をしました。藤堂教育長は「地域のこれからを担う子どもたちに

とって、食や農を理解することは大変重要。教材本を有効に活用させていただきます」と語っ

ていました。

一
関
市
役
所
本
庁
で
（
左
か
ら
藤
堂
教
育
長
、

伊
藤
専
務
、
橋
本
常
務
）

◎
Ｓ
Ｏ
〜
Ｊ
Ａ
＊
Ｅ
〜
Ｊ
Ａ

◎ 

あ
ぜ
み
ち
よ
り

ことしも始まります
代表監事　金野　達夫

　雪もやっと溶け、種籾も届きました、もうすぐ春の作業が始まります。雪の下で見えなかったものも
見えてきました。畑の植物採集（草取り）の始まりです。
　今年の冬はいつに無く厳しい寒さだったと思っていた人が多いでしょうが去年の秋作物のオータム
ポエムやブロッコリーは根が枯れずに新芽を出しています。去年の今頃は根まで凍ったのか生きてい
るものはまったく無かったので寒さとしては去年のほうが厳しかったのかなと思っています。
　年々寒さや、暑さを強く感じるのは自分が歳をとったせいかと諦めの境地です。
　春の農作業で一番初めは種もみの浸種ですが、親から種もみは昔から「おしゃにち」に浸けるもの
だと教えられていましたので、今年は 3 月 23 日に予定しています。「おしゃにち」は社日と書き春分
の日に近い「つちのえの日」古来より五穀の種を土の神に供えてその年の豊穣を祈る日とあります。昔
からの農作業の節目に行う行事を伝えたいと思い実行しているところです。
　我が家の米の作付けは 65 ａ程度ですが、中山間地の特栽米で反収９俵を目標にことしも始まります。
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今月の蟹座の運勢
（6/22 〜 7/22 生）

全体運▶プレッシャーに弱くなる気配。できる人と比べないで自分らしさを大事にして。気晴らしにはガーデニングを
健康運▶体を動かすなら、準備運動は念入りに　　幸運を呼ぶ食べ物▶ホタルイカ

　ＪＡいわて南とＪＡいわい東は、両ＪＡの大同合併に向けて３月 27 日、両磐地区ＪＡ合併
推進協議会を設立しました。平成 24 年３月に立ち上げた合併検討をする協議会から合併
推進をする協議会という形となりました。今後は、新ＪＡ設立に向けた具体的な合併経営計
画を策定し、両ＪＡで８月に予定している組合員説明会で提示、10 月に開催予定の臨時総
代会での承認を経て、26 年３月１日の合併に向けて取り組んでまいります。

平成26年3月1日、新ＪＡスタートに向けて

両磐地区ＪＡ合併推進協議会が発足

将
来
に
わ
た
り
盤
石
な
Ｊ
Ａ
経
営
体
制
の
構
築
を

　

両
Ｊ
Ａ
は
、
社
会
・
経
済
情
勢
の
環
境
の
変
化
や

高
齢
化
が
進
む
中
、
地
域
農
業
を
振
興
し
、
組
合
員

の
営
農
と
生
活
を
向
上
さ
せ
る
た
め
、
将
来
に
わ
た

り
盤
石
な
Ｊ
Ａ
経
営
体
制
を
構
築
す
べ
く
、
合
併
の

調
査
・
検
討
・
協
議
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
を
「
両
磐
地
区
Ｊ
Ａ
合
併
基
本
構
想
」

と
し
て
と
り
ま
と
め
、
２
月
に
組
合
員
に
説
明
。
運

営
方
策
な
ど
へ
の
質
問
や
意
見
、
要
望
が
多
数
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
が
、
合
併
そ
の
も
の
に
異
論
は
な
く
、
概

ね
理
解
を
得
ら
れ
た
も
の
と
し
て
、
今
回
の
推
進
協

議
会
設
立
の
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

意
見
交
換
を
踏
ま
え
、
青
写
真
を
作
る

　

設
立
総
会
は
、
一
関
市
千
厩
町
の
マ
リ
ア
ー
ジ
ュ
で

開
か
れ
、
両
Ｊ
Ａ
の
役
員
や
職
員
、
行
政
、
県
Ｊ
Ａ

グ
ル
ー
プ
な
ど
約
80
人
が
出
席
。
規
約
や
事
業
計
画
、

新
Ｊ
Ａ
名
称
募
集
な
ど
３
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

総
会
終
了
後
、
両
Ｊ
Ａ
か
ら
選
出
さ
れ
た
16
人
の
委

員
に
よ
る
委
員
会
が
開
か
れ
、
会
長
に
は
Ｊ
Ａ
い
わ
い

東
の
鈴
木
昭
男
組
合
長
、
副
会
長
に
は
Ｊ
Ａ
い
わ
て

南
の
千
葉
長
吉
組
合
長
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
い
わ
い
東
の
鈴
木
組
合
長
は
「
検
討
か
ら
推

進
と
い
う
形
で
、
新
し
い
Ｊ
Ａ
の
組
み
立
て
へ
、
精
力

的
に
協
議
を
進
め
、
組
合
員
が
期
待
す
る
も
の
は
何

か
、
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
形
に
す
れ
ば
い
い
か
、
青

写
真
を
し
っ
か
り
作
っ
て
い
き
た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
い
わ
て
南
の
千
葉
組
合
長
は
「
こ
れ
か
ら
が
本

番
。
組
合
員
や
組
織
、
部
会
な
ど
の
意
見
交
換
を
踏

ま
え
な
が
ら
新
し
い
Ｊ
Ａ
の
姿
を
構
築
し
、
８
月
に
は

組
合
員
に
示
し
た
い
」
と
決
意
し
ま
し
た
。

特集
JA いわて南・JAいわい東統一企画
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今月の獅子座の運勢
（7/23 〜 8/22 生）

全体運▶何事にも意欲的になれる時期。保留になっていた事柄がゆっくり動き始める可能性も。外出も刺激大
健康運▶シェイプアップに励むことで成果あり　　幸運を呼ぶ食べ物▶イチゴ

両
磐
地
区
Ｊ
Ａ
合
併
に
か
か
る
組
合
員
説
明
会

  
主
な
質
問
・
意
見

農
業
振
興
に
つ
い
て

Ｑ
．

Ａ
．

Ｑ
．

Ａ
．

Ｑ
．

Ａ
．

Ｑ
．

Ａ
．

米
の
生
産
条
件
の
違
い
が
あ
る
中
で
産

地
と
し
て
一
体
化
に
不
安
。
園
芸
で
は

個
選
、
共
選
の
違
い
や
規
格
の
統
一
が

必
要
で
は

米
に
つ
い
て
は
現
在
で
も
用
途
別
に
適

地
適
作
を
進
め
て
お
り
、
引
き
合
い
の

強
い
ひ
と
め
ぼ
れ
の
数
量
確
保
の
観
点

か
ら
合
併
メ
リ
ッ
ト
は
あ
る
も
の
と
思

わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
園
芸
に
つ
い
て
は
、

今
後
の
協
議
の
過
程
で
部
会
役
員
に
も

参
加
い
た
だ
き
、
あ
る
べ
き
姿
を
検
討

い
た
し
ま
す
。

高
齢
化
へ
の
対
応
と
し
て
担
い
手
対
策

や
集
落
営
農
の
推
進
を
進
め
て
ほ
し
い

行
政
と
一
体
と
な
っ
て
サ
ポ
ー
ト
体
制

を
強
化
い
た
し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
直
営
の
直
売
所
を
設
立
し
て
ほ
し
い

合
併
当
初
は
具
体
的
な
計
画
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
合
併
後
、
新
た
な
施
設
の
展

開
を
考
え
る
こ
と
も
必
要
と
考
え
て
お

り
ま
す
。
農
業
振
興
に
つ
い
て
は
、
平

成
26
年
か
ら
28
年
の
農
業
振
興
計
画
策

定
の
中
で
議
論
を
深
め
検
討
し
て
ま
い

り
ま
す
。

合
併
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て

経
営
計
画
に
つ
い
て

Ｑ
．

Ａ
．

Ｑ
．

Ａ
．

Ｑ
．

Ａ
． 「

合
併
メ
リ
ッ
ト
」
と
は
具
体
的
に
何
を

想
定
し
て
い
る
の
か

主
要
な
農
畜
産
物
に
つ
い
て
い
わ
て
南

は
米
が
主
体
で
、
い
わ
い
東
は
畜
産
・
園

芸
主
体
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

の
特
徴
を
活
か
し
て
波
及
し
て
い
き
ま

す
。
ま
た
、
管
理
部
門
を
中
心
と
し
た

本
店
機
能
の
合
理
化
に
よ
り
支
店
、
営

農
セ
ン
タ
ー
の
機
能
維
持
等
様
々
な
メ

リ
ッ
ト
が
創
出
さ
れ
ま
す
。

購
買
品
（
資
材
）
に
お
い
て
大
量
取
引

の
メ
リ
ッ
ト
を
追
及
し
て
ほ
し
い

量
的
な
拡
大
や
物
流
シ
ス
テ
ム
（
Ｃ
Ｔ

Ｉ
）
の
導
入
に
よ
り
効
率
化
を
図
る
こ

と
で
、
供
給
単
価
に
反
映
さ
せ
て
ま
い

り
ま
す
。

手
数
料
率
は
ど
の
よ
う
に
調
整
す
る
の
か

中
心
と
な
る
農
畜
産
物
の
違
い
等
の
課

題
は
あ
り
ま
す
が
、
今
後
統
一
す
る
方

向
で
調
整
し
ま
す
。

南
が
17.

58
％
、
い
わ
い
東
が
15.

24
％

（
そ
れ
ぞ
れ
平
成
23
年
度
末
）
と
、
共
に

県
内
平
均
の
15.

15
％
を
上
回
っ
て
お
り

ま
す
。

両
Ｊ
Ａ
の
財
務
内
容
に
問
題
は
な
い
か

特
段
問
題
は
な
い
も
の
と
理
解
し
て
い

ま
す
が
、
双
方
の
財
務
を
確
認
し
ま
す
。

自
己
資
本
比
率
に
つ
い
て
は
、
い
わ
て

組
合
員
に
つ
い
て

運
営
体
制（
役
職
員
含
む
）に
つ
い
て

Ｑ
．

Ａ
．

Ｑ
．

Ａ
．

Ｑ
．

Ａ
．

組
合
員
拡
充
強
化
の
具
体
策
は

利
用
率
に
よ
る
還
元
も
検
討
し
な
が
ら

検
討
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
そ
の
た
め

に
は
利
用
者
メ
リ
ッ
ト
を
還
元
で
き
る

仕
組
み
の
構
築
を
考
え
て
ま
い
り
ま
す
。

支
店
強
化
の
明
確
化
が
必
要

新
Ｊ
Ａ
は
支
店
や
営
農
セ
ン
タ
ー
を
拠

点
に
、
事
業
、
組
合
員
サ
ー
ビ
ス
の
充
実

を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

人
材
育
成
は
ど
の
よ
う
に
し
て
行
う
の
か

専
門
的
な
部
署
を
設
置
し
、
取
り
組
み
を

強
化
い
た
し
ま
す
。

平成25年平成26年

第
１
回
組
合
員
説
明
会

（
合
併
基
本
構
想
等
）

２
月
上
旬

時

　
　期

項

　
　目

新
Ｊ
Ａ
合
併
経
営
計
画
の
検
討

・
作
成

３
月
〜
５
月

両
磐
地
区
Ｊ
Ａ
合
併
推
進
協
議

会
の
設
立

３
月
27
日

新
Ｊ
Ａ
名
称
公
募
開
始

４
月
10
日
〜

　
５
月
10
日

平
成
25
年
度

両
Ｊ
Ａ
通
常
総
代
会

５
月
下
旬

両
Ｊ
Ａ
の
財
務
確
認
・
新
Ｊ
Ａ

の
名
称
決
定

６
月
中
旬

第
２
回
組
合
員
説
明
会

（
合
併
経
営
計
画
等
）

８
月
上
旬

両
Ｊ
Ａ
理
事
会
に
お
け
る
合
併

の
決
定

８
月
下
旬

合
併
契
約
の
調
印

10
月
上
旬

臨
時
総
代
会（
各
Ｊ
Ａ
で
開
催
）

・
設
立
委
員
の
選
任

・
合
併
経
営
計
画
の
承
認

・
合
併
契
約
の
承
認

10
月
下
旬

設
立
手
続
き

11
月
上
旬

合
併
新
Ｊ
Ａ
ス
タ
ー
ト

３
月
１
日

合
併
に
向
け
た
主
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

◯ 

組
合
員
の
皆
さ
ま
へ

　

両
Ｊ
Ａ
は
来
る
合
併
目
標
期
日
に
、
万
全
の
体
制
で
臨
む
た
め
、
委
員
会
、
幹
事
会
、
業
務
別

の
作
業
部
会
の
会
議
を
重
ね
、
両
Ｊ
Ａ
の
現
状
や
課
題
、
新
し
い
Ｊ
Ａ
の
あ
る
べ
き
姿
に
つ
い
て
協

議
・
検
討
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
合
併
が
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
、
メ
リ
ッ
ト
の
大
き
い
も
の
に
な
ら
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
の
ご
意
見
・
ご
提
言
に
つ
き
ま
し
て
は
集
約
の
う
え
委
員
会
等
で

検
討
し
、
組
合
員
の
期
待
に
応
え
得
る
新
し
い
Ｊ
Ａ
の
誕
生
を
目
指
し
て
、
全
力
で
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
あ
ら
ゆ
る
機
会
を
と
ら
え
て
組
合
員
の
皆
さ
ま
に
合
併
に
つ
い
て
の
情
報
を
提
供

し
、
ご
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
一
層
の
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ

う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。	

Ｊ
Ａ
い
わ
て
南
・
Ｊ
Ａ
い
わ
い
東

JA いわて南・JAいわい東統一企画
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今月の乙女座の運勢
（8/23 〜 9/22 生）

全体運▶親切にされても、何か裏があるように思えてしまう月。素直に捉えた方が好転の兆し。リラックスには深呼吸を
健康運▶動けば気分転換になり体調に好影響が　　幸運を呼ぶ食べ物▶レタス

Ｑ
．

Ａ
．

新JAの名称を募集します
　ＪＡいわて南とＪＡいわい東は、平成 26 年３月の合併を目指しています。

　この新しいＪＡにふさわしい正式名称と愛称を組合員・利用者をはじめとする多くの
地域住民の方々から募集いたします。

　多くの皆様からのご応募をお待ちしております。

応募締め切り
平成 25 年
５月10日

１．募集内容	 ＪＡいわて南とＪＡいわい東が合併し誕生する新ＪＡの正式名称と愛称を募集します。
		  選考基準は、以下の通りです。
	 （１）親しみがあり、覚えやすい名称であること。
	 （２） ＪＡのブランド強化ならびにイメージアップにつながる名称であること。
	 （３）名称に使用する文字は、漢字、ひらがな、カタカナ、アルファベット、またはその組み合わせ。
	 （４）名称のフリガナは、ノウキョウを含め１５文字以内（小文字・濁点も１文字）とします。
	 （５）他のＪＡにおける名称として使用されていないもの。
	 （６）応募作品は、自作未発表のものに限ります。

２．応募資格	 制限はありません。どなたでもご応募できます。

３．応募方法	 応募用紙に必要事項を記入のうえ、郵送（はがき・封書）・ＦＡＸ・Ｅメールまたは、支店・営農センター
		  窓口からご応募ください。１人何作品でも応募できますが、応募１通につき作品は１点でお願いしま
		  す。また、同一作品の複数応募は、受け付けません。なお、応募いただいた作品は返却いたしません。
	 （１）応募用紙　応募用紙および募集チラシは、両ＪＡの支店・営農センターに備え付ける他、ＪＡいわて	
		  南とＪＡいわい東のホームページからもダウンロードできます。
	 （２）必要事項　①正式名称および愛称（フリガナで 10 文字以内）　②命名の理由（未記入は無効）　③郵
		  便番号、④住所、⑤氏名（フリガナ）、⑥年齢、⑦性別、⑦電話番号　⑨職業（学生の場合は、学校
		  名と学年）を記入ください。
	 （３）Ｅメールでの応募　ＪＡいわて南・ＪＡいわい東どちらかのアドレスまでご応募ください。
　　  		  メールアドレス   ＪＡいわて南：kikaku@ja-iwateminami.or.jp   ＪＡいわい東：waiwai@jaiwate.or.jp 
	 （４）留意点	 電話での受付は行いません。

４．応募期間	 平成 25 年４月 10 日（水）～平成 25 年５月 10 日（金）まで　（はがき・封書での応募は、当日消印有効）

５．選定方法	 応募作品の中から厳正な審査のうえ、両磐地区ＪＡ合併推進協議会において決定します。

６．結果発表	 ＪＡいわて南・ＪＡいわい東の広報誌およびホームページ等で発表します。なお、受賞された方につ
		  いては、直接通知いたします。

７．賞・賞品	 新ＪＡの名称に決定した作品の応募者に「名付け親賞」を贈呈します。なお、同一名称が複数の場合は、
		  「名付け親賞」から漏れた方の中から抽選で３名までに特別賞を贈呈します。
		  「名付け親賞」･････ １名　Ｎツアー旅行券 30,000 円分
		  「特別賞」・・・・・・・・３名以内　いわて南牛　5,000 円分（受賞者それぞれに贈呈）

８．そ の 他	 決定した正式名称・愛称の著作権、商標権その他一切の権利は、新ＪＡに帰属します。決定した正
		  式名称・愛称は、必要最小限の修正を加えたうえで使用する場合があります。ご応募に際して記載
		  いただいた個人情報は、名称選考以外の目的には使用しません。

９．応募先・お問い合わせ先
		  両磐地区ＪＡ合併推進協議会　事務局　「新ＪＡ名称募集係」　
		  〒 021-0882　岩手県一関市上大槻街 1-25　　電話：0191-21-5771　FAX：0191-21-5772
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今月の天秤座の運勢
（9/23 〜 10/23 生）

全体運▶小さなことで落ち込みやすい傾向あり。開き直りの気持ちを大切にして。リフレッシュには芸術的な楽しみが◎
健康運▶過激なダイエットはＮＧ。無理は控えて　　幸運を呼ぶ食べ物▶ニシン

　ＪＡなす生産部会は３月 22 日、同部会女性
の集いを一関市内で開き、部会活動の活性化
に向けた取り組みを話し合いました。集いは初
めてで、部会員の家族、市場関係者、ＪＡ全
農担当者ら約 30 人が出席しました。会合では、
出荷量の多い生産者の圃場（ほじょう）見学の
実施や、若年層へのＰＲに力を注ぐべきだとの
意見があがりました。

　「ＴＰＰ（環太平洋連携協定）問題を考える平
泉のつどい」が３月 23 日、平泉町役場で開催さ
れました。弘前大学副学長で農学生命科学部教授
の神田健策氏が「ＴＰＰをめぐる今後の情勢と地
域農業の展望」と題して講演しました。会場には
約 80 人が参加し、神田氏は「多国籍企業化した
日本企業が国内外で自由に活動できるようにする
のがＴＰＰの狙い」と指摘しました。

　農事組合法人アグリ平泉は３月 19 日から事
務所を束稲土地改良区事務所内から JA いわて
南の長島ライスセンター跡地に移転して運営を
始めました。作業現場である資材倉庫と事務所
が一体となったことで、資材調達、作業性など
の効率が向上。同法人の佐々木正代表理事は

「これからも、地域の農産物を消費者に届ける
ため経営努力を重ね、地域に還元していきたい」
と決意を語りました。

　JA は３月 19 日、21 日の２日間、管内であぜみち
相談会を開催し、種もみの準備と水稲の育苗管理
について生産者に指導しました。19 日の JA 中里支
店会場には生産者 17 人が参加しました。指導にあ
たった JA 農産課の佐藤克朗課長は「今年は突然の
強風や寒暖の差が激しいなど例年以上に極端な天
候に見まわれる可能性がある。こまめに観察して健
全な苗を育てましょう」と呼び掛けました。

女性の声を運営に反映ＴＰＰにより地域農業はどうなるか

ばか苗病、立ち枯れ病防止を 事務所移転で経営効率向上へ

講演する神田氏

祈願する佐々木代表理事
資料を説明する JA 職員

討論する参加者

TPP 問題を
考える平泉の
つどい

なす生産部会女性の集い

農事組合法人アグリ平泉第１回あぜみち相談会
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今月の蠍座の運勢
（10/24 〜 11/22 生）

全体運▶物事を悪い方に捉え、ピリピリしやすいよう。常に笑顔をキープして。気力回復には、ハーブティーが効果的
健康運▶オーバーワークは控え、たっぷり休養を　　幸運を呼ぶ食べ物▶コゴミ

ぐるっと◎さうす

　ＪＡ青年部は３月 29 日、通常総会を開きまし
た。平成 24 年度活動について、ＴＰＰ参加反対
の街宣活動、ポリシーブックの作成などに取り組
んだことを確認。25 年度は、作成したポリシー
ブックをもとに農業情勢を理解するための指導会
の開催、婚活イベント等新規事業の取組、合併
を検討しているＪＡいわい東青年部との交流など
に力を入れていくことを確認しました。

　ＪＡ女性部花泉協議会は、交通安全を祈願
して一関市花泉町内の小学校７校へ入学する
児童に亀飾りを贈呈しました。亀飾りは古代米
のワラで胴体を作り、稲穂を尾に見立てたもの
で、男子と女子の尾の色を変えているこだわり
の作品。今年は新入学生 108 人分と各校の教
師分を用意しました。贈呈は今年で 14 年目を
迎えます。

　岩手南肥育牛生産部会は３月 26 日、通常総会を開きま
した。平成 24 年度は上物率 88.2％と高い数値を残した事
を確認。25 年度はＴＰＰやセシウム問題などの影響が懸
念される中、部会員が一致団結し「いわて南牛」ブランド
の確立を誓いました。優秀な成績を収めた被表彰者は以下
の通り。▽最高販売額賞＝佐々木信行（1,881,896 円）▽
最高販売単価賞＝佐々木信行（3,511 円）▽最高上物率賞
＝渡辺幸一郎（Ａ５等級比率 88.9％）▽最多出荷者賞＝
佐藤和弘（出荷頭数 54 頭）▽最優秀素牛賞＝阿部寛孝

光記事活用の４つの活動グループの継続を決定、
部員の自己成長、地域との関わり、新規部員の加
入促進を図る事を確認しました。総会後の記念講
演では、遠野の語り部である細越雅子さんが、民
話を通して「昔の風習」の大切さについて講演し
ました。役員改選による新役員は以下の通り。▽
部長＝小野寺キイ子　▽副部長＝三浦チエ子、阿
部節子

Ｊ
Ａ
女
性
部
総
会

新規事業の取組確認

成績優秀者を表彰 交通安全祈願亀飾りを贈呈

４
つ
の
活
動
グ
ル
ー
プ
を
継
続

亀飾りを贈呈した部員の皆さん

講演する細越さん

表彰を受ける佐々木さん（左）

綱領を読み上げる参加者

JA 青年部総会

岩手南肥育牛生産部会総会 JA 女性部花泉協議会

　 ＪＡ 女 性
部は 3 月 27
日、通常総会
を開きました。
平 成 25 年 度
の活動では地
産 地 消、 健 康
管 理、 福 祉、 家 の
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今月の射手座の運勢
（11/23 〜 12/21 生）

全体運▶レジャー運が活性化。気の合う仲間とハイキングに出掛けたり、お花見を楽しんだり、にぎやかに過ごすとグッド
健康運▶おおむね順調。好きなことを満喫できるはず　　幸運を呼ぶ食べ物▶もずく

　当店は障がい者と健常者のコミュニティ、障
がい者の雇用の場、障がい者の情報収集・発信
の場を目指して平成 24 年８月にオープンしまし
た。カフェの下の階には自閉症美術館があります。
　オススメの「ロコモコ丼」は、ハンバーグに
豆腐、おからを使用したヘルシーな一品。一
関市産お米を使っています。ランチタイムには、
250 円追加で季節の食材、地元産野菜をふんだ
んに使ったサイドメニューが食べ放題。
　また、雫石にある名店「松ぼっくり」のジェ
ラートが食べられるのも、県南では当店のみで
す。ぜひお越しください。

健康第一で仲良く

昭和 53 年沖縄にて

一関市赤荻  阿部　正
しょう

一
い ち ろ う

郎さん	（80）

	 政
ま さ

子
こ

さん	 （75）夫妻

　お二人が結婚したのは昭和 31 年。正一郎さんが 24

歳、政子さんが 19 歳の時でした。当時正一郎さんが

勤めていた石材屋は大忙し。正一郎さんは近くの山で

石取りや営業活動を、政子さんも正一郎さんが切り

出した石を墓石用に磨き方と朝から晩まで働きまし

た。特に石磨きは水を掛けながらの作業で、冬の寒い

日でも水を体に浴びながら政子さんは作業したそうで

す。正一郎さんが平成７年に現役を退いてからは畑仕

事などをしながらのんびり過ごしている２人。「忙し

い時にできなかった分、今はしょっちゅうケンカして

います」と笑顔で向き合います。阿部さん夫婦は現在、

息子夫婦、孫夫婦、孫、ひ孫との８人家族。ひ孫と遊

ぶのが日々の楽しみだそうで、「まだまだ元気で仲良

くいよう」と声を掛ける正一郎さんです。

s m i l e

いつまでも おしどり夫婦

地産地消のさうすの  お店

さくらなみきのスタッフの皆さん

　覇白くんはスポ少をし

ながら、ピアノも習うな

どとにかく色々な事に挑

戦する男の子。好き嫌

いもなく、大好きな食べ

物はバッケ味噌という大

人な一面もみせます。山

菜の時期になると学校帰

りにとってくるそうです。

将来の夢は、新幹線の運

転手になることです。

　瑛斗くんは、最近字を書くことにはまってい

て、自分の名前を書く練習に頑張っています。

将来の夢はゴレンジャーになること！戦隊もの

が好きで、いつも DVD をキラキラした眼差しで

見つめています。

　とても素直な 2 人がたまにするケンカはご愛

嬌、今日も大好きなおじいちゃんと遊び、元気

にすくすくと成長しています。
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今月の山羊座の運勢
（12/22 〜 1/19 生）

全体運▶やたらと感情的になりやすい期間。カッとしやすいため、反論する場合はひと呼吸置き、心を静めてからにして
健康運▶ちょっとしたけがに注意。行動は慎重に　　幸運を呼ぶ食べ物▶キャベツ

Ｃａｆｅ＆Ｇａｌｌｅｒｙ さくらなみき
住　　所：021-0021
　　　　　岩手県一関市中央町一丁目１−４
電　　話：0191-48-3622
営業時間：オープン 10:00
	 　ラストオーダー 19：30
	 　（日曜日はラストオーダー 16：30）
	 　ランチタイム：11：30 〜 14：00
定 休 日：月曜日

　美里さんは市内の自動車リサイクル会社

で、営業事務としてお客さんへの見積書作

成や、顧客訪問などの担当として働いてい

ます。車に興味があり、この業界を選んだ

美里さんですが、入社当時は自動車部品の

名前も分からない状態。分厚い参考書を片

手に車に潜り込み、コツコツと知識を習得

してきました。そんな努力家の美里さんは

お客さんからの信頼も厚く、「お客さんに自

分の名前を覚えてもらえていることがうれ

しい」とはにかみます。将来の夢については、

「結婚して、早く親に孫の顔をみせたいです」

と笑顔で教えてくれました。 お父さん：千葉　　昇
のぼる

 さん （33）
お母さん：　　　周

ちか
子
こ

 さん （31）

千葉　覇
は く

白く　ん（9）

　　　瑛
あ き

斗
と

く　ん（4）

平泉町長島

親
に
孫
を
早
く
み
せ
た
い
で
す

木
き

村
むら

　美
み

里
さと

さん（26）

一関市狐禅寺

s m i l e

さうすっ子

純情さうす
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今月の水瓶座の運勢
（1/20 〜 2/18 生）

全体運▶好奇心旺盛になり幅広く関心が高まります。話題のジャンルや流行物に注目を。習い事を始めるのも正解
健康運▶ストレッチをすると心身共に安定しそう　　幸運を呼ぶ食べ物▶夏ミカン

２月号のお楽しみプレゼント当選者
花泉町涌津

須藤　トミ子 さん

２月号のAコープ商品券当選者
一関市萩荘　　小岩キエ子 さん
一関市弥栄　　熊谷ヰヨ子 さん
花泉町花泉　　佐々木　瞳 さん

平泉町平泉　　阿部　龍子 さん
平泉町平泉　　佐藤　英子 さん

二重マスの文字を A 〜 E の順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

２月号
クロスワードの

正解

２月号
さうすを読んで！

の
正解

さうすを
 読んで！

タ
テ
の
カ
ギ

ま
ぶ
た
の
縁
に
生
え
て
い

ま
す

休
日
に
物
見
─
─
に
出

掛
け
た

お
店
に
と
っ
て
は
神
様
？

日
の
丸
弁
当
の
赤
い
部
分

花
見
の
と
き
に
広
げ
る
こ

と
も

黒
船
来
航
の
地
と
い
え
ば

髪
を
と
か
す
の
に
使
い
ま
す

88
歳
の
祝
い
の
こ
と

ア
ン
ダ
ー
ウ
エ
ア
と
も
い

い
ま
す

塗
り
物
　
輪
島
や
会
津

が
有
名

お
隣
は
先
週
引
っ
越
し

て
、
今
は
─
─
で
誰
も
住

ん
で
い
ま
せ
ん

25791416 12 1120 1821

ヨコのカギ
新 1 年生を迎える行事
下半身を切り落としたような形の
大きな魚
侍が出てくる時代──
 一万円札に描かれています
映画「ジョーズ」に出てくる魚
トンボの幼虫です
妙なる琴の──が聞こえる
左ハンドルのものも多いですね
美食家のものは肥えている
義理の両親と──の両親
歯車のこと

1
2

4
3

6
8

15
17
19

13
10

セツブン
（せつぶん）

③ ホーッ

平成 11 年、南沢神楽
を後世に残そうと立ち
上がった地元の組織の
名称は？

① 南星会　 ② 南海会　③ 南山会

ご応募いただいた個人情報は、当選者へのプレゼント発送に利用させていただきます。また、お寄せいただいた身近な話題は「みなさんからの声』コーナーに掲載させていただく場合があります。

たくさんの声、ありがとうございます。みなさんからの  声
　

一
関
に
コ
ロ
ッ
ケ
の
店
が
あ
る

ん
で
す
ね
。
知
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
今
度
行
っ
て
み
よ
う
か
な

と
思
い
ま
す
。 

花
泉　

Ｔ
．
Ｓ
さ
ん

　

福
寿
草
が
咲
き
始
め
ま
し
た
。

春
で
す
。
待
ち
に
待
っ
た
春
で
す
。

芽
吹
き
の
季
節
、
農
業
の
季
節
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。
新
し
い
春
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
も
頑
張

る
ゾ
ウ
。
ま
ず
は
堆
肥
を
・
・
・

花
泉　

Ｔ
．
Ｓ
さ
ん

　

小
・
中
・
高
の
男
の
子
３
人
の

祖
母
で
す
。
“食
育
は
丈
夫
な
体

と
豊
か
な
心
を
育
む
”
も
の
と
毎

日
「
よ
い
食
」
作
り
に
奮
闘
し
て

い
ま
す
。
冬
の
野
菜
不
足
を
補
う

た
め
に
「
手
作
り
み
そ
」
で
毎
日

作
る
具
沢
山
の
み
そ
汁
も
好
評
で

す
よ
。
け
ん
ち
ん
汁
と
べ
た
焼
き

も
早
速
作
っ
て
お
い
し
く
い
た
だ

き
ま
し
た
。　

グ
リ
が
咲
い
て
い
て
春
が
き
た

な
ぁ
と
感
じ
ま
す
。
雪
が
消
え
た

ら
家
庭
菜
園
を
始
め
よ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。
簡
単
な
野
菜
の
作
り

方
の
掲
載
お
願
い
し
ま
す
。

萩
荘　

Ｔ
．
Ｓ
さ
ん　

50
代

　

楽
し
み
は
料
理
で
す
。
け
ん
ち

ん
汁
を
作
っ
て
み
ま
し
た
。
孫
が

す
ご
ー
く
喜
び
ま
し
た
。
又
、
お

し
ど
り
夫
婦
も
い
い
で
す
ね
。

平
泉　

Ｃ
．
Ｓ
さ
ん　

60
代

　

Ａ
コ
ー
プ
の
か
つ
お
だ
し
で
め

ん
つ
ゆ
を
作
っ
て
、
か
け
そ
ば
に

し
て
食
べ
た
ら
、
お
店
で
食
べ
る

よ
う
な
味
が
し
て
お
い
し
か
っ
た

で
す
。
料
理
上
手
な
人
は
Ａ
コ
ー

プ
の
ら
っ
き
ょ
酢
を
使
う
と
、き
ゅ

う
り
の
漬
物
が
お
い
し
く
で
き
る

ん
だ
そ
う
で
す
。
皆
さ
ん
か
ら
の

声
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
若
い
人
や
、

農
家
で
な
い
方
に
も
、
農
、
食
、

食
育
、Ｔ
Ｐ
Ｐ
問
題
に
関
心
を
も
っ

て
い
た
だ
く
き
っ
か
け
に
な
れ
ば

と
思
い
ま
す
。　

中
里　

Ｍ
．
Ｏ
さ
ん　

40
代

　

家
の
周
り
は
ま
だ
雪
だ

ら
け
で
す
が
、
犬
と
散
歩

に
行
く
と
オ
オ
イ
ヌ
ノ
フ

　

寒
中
に
、

寒
苦
に
耐
え

て
行
う
修
行
。

和
尚
さ
ん
ご

苦
労
さ
ま
で

し
た
。

    平
泉　

Ｓ 

．
Ｃ
さ
ん　

60
代

涌
津　

Ｔ
．
Ｓ
さ
ん　

60
代



キ リ ト リ

キ
リ
ト
リ

ふれあい広場
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今月の魚座の運勢
（2/19 〜 3/20 生）

全体運▶人を当てにせず、自分でできることは自力で頑張る姿勢が幸運を呼ぶ結果に。精神面を鍛えるよう意識して
健康運▶飲み過ぎや食べ過ぎに気を付け節制を　　幸運を呼ぶ食べ物▶サヨリ

　クイズの答え  ぬり絵作品  ご意見・ご感想  質問  ペット や 珍品写真 など、ふれあい広場のページにどしどし投稿して下さい。
たのしい写真をお待ちしております。クイズ正解者には抽選で５名様に、また、写真やご意見掲載者には抽選で１名様にお楽し
みプレゼントとしてＡコープ商品券（500円分）を進呈します。（ぬり絵のご応募は小学生以下に限らせていただきます）

ハガキは〒 ０２１－００２７ 岩手県一関市竹山町７－１ ＪＡいわて南経営企画課 「広報担当係」メールは 
kikaku@ja-iwateminami.or.jp　☎は０１９１－２３－３００６まで
いずれも住所・氏名・年齢を明記の上、お知らせ下さい。締切り／５月15 日（水）当選者は ６月号で発表します。

小学生以下のお子さまに
限らせていただきます。

【
畑
の
準
備
】

排
水
の
良
い
畑
を
選
び
、
0.1
ａ

当
り
堆
肥
20
㎏ 

、
苦
土
石
灰

１
㎏ 

、苦
土
重
焼
燐
0.4
㎏ 

と
、

化
成
肥
料
を
施
用
し
ま
す
。

※
0.1
ａ
＝
２
m
×
５
m

【
タ
ネ
ま
き
】

晩
霜
の
心
配
が
無
く
な
り
、
充

分
に
暖
か
く
な
っ
て
か
ら
直
播

き
を
し
ま
す
。
株
間
25
㎝ 

～ 

30
㎝ 

で
、
ま
き
穴
を
つ
く
り
、

１ 

ヶ
所
２
粒
づ
つ
播
き
ま
す
。

移
植
栽
培
す
る
場
合
は
、
根

を
傷
つ
け
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

美味しいエダマメを
作りましょう！

ぬり絵 コーナー

イラストに自由に色をぬって

切り抜き、ハガキに貼って

応募しよう！！
（写真に撮ってメールでの応募も可）

対象

チャレンジしよう！

家庭菜園を

楽しもう！

【
栽
培
管
理
】

本
葉
２
～
３
葉
期
に
株
元
へ
土

寄
せ
す
る
と
、
風
に
耐
え
る
こ

と
が
出
来
ま
す
。
本
葉
４
枚

頃
に
も
う
一
度
土
寄
せ
を
し
ま

す
。
そ
の
時
、
早
生
種
や
中
早

生
種
で
は
化
成
肥
料
を
２
㎏

程
度
追
肥
す
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。
開
花
期
の
乾
燥
は
着
莢
・

着
粒
が
悪
く
な
る
原
因
と
な

る
の
で
、
乾
燥
す
る
場
合
は
灌

水
で
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

開
花
始
め
の
頃
か
ら
害
虫

が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

発
見
し
た
ら
捕
殺
す
る
か
、
殺

虫
剤
を
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

【
収
穫
】

エ
ダ
マ
メ
の
収
穫
適
期
幅

は
、
３
～
４ 

日
く
ら
い
し
か

あ
り
ま
せ
ん
。
適
期
を
過
ぎ

る
と
風
味
が
損
な
わ
れ
て
し

ま
う
の
で
、
取
り
遅
れ
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

美
味
し
い
エ
ダ
マ
メ
を
食
べ

る
た
め
に
は
、
で
き
る
だ
け

気
温
の
低
い
早
朝
に
収
穫

し
、
蒸
れ
な
い
よ
う
工
夫
し

て
下
さ
い
。
早
め
に
食
べ
る

の
が
一
番
！

渡
辺
採
種
場
が
お
薦
め

す
る
美
味
し
い
エ
ダ
マ
メ

「
酒
の
友
」
中
早
生
種

甘
味
強
く
収
量
も
高
い
の
で

家
庭
菜
園
向
き
で
す
。

「
イ
チ
バ
ン
茶
」
極
早
生
種

茶
豆
特
有
の
風
味
を
も
ち
食

味
は
極
め
て
優
れ
ま
す
。

「
ひ
ざ
栗
毛
」
晩
生
種

莢
の
毛
が
多
く
、
芳
香
に
優

れ
美
味
し
い
品
種
で
す
。

監修：（株）渡辺採種場
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広
報
誌
に
関
す
る
ご
意
見
・ご
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atem
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i.or.jp　
ま
た
は

経
営
企
画
課
　
☎
0191-23-3006

ま
で
！

ク
イ
ズ
の
答
え
も
こ
の
ア
ド
レ
ス
へ
ど
う
ぞ
！！

「つぼみ菜ちらし寿司」
「春わかめと曲りねぎの酢味噌和え」

「つぼみ菜ちらし寿司」
材料（４人分）
□米
□合わせ酢
　砂糖・酢
　塩
□つぼみ菜
□干し椎茸
□凍み豆腐
□ちりめんじゃこ
□桜えび
□卵
□桜でんぶ
□砂糖・酢・サラダ油・しょう油・塩
□白ゴマ
□にんじん・レンコン

３カップ

各大さじ４
大さじ 2/3

1/2 把
８枚
２個

２０ｇ
２０ｇ

４個
適宜
適量

大さじ２
各 1/2 本

「春わかめと曲りねぎの酢味噌和え」
材料（４人分）
□わかめ
□しらす干し
□曲りねぎ
□酢味噌
　酢
　味噌
　砂糖

１００ｇ
２０ｇ

３本

大さじ３
６０ｇ

大さじ３

　今月号から「さうす」誌面を少しリニューアルしました。いかがでしょうか？？前半は JA からのお知らせを中心に掲載し、
中盤に特集、後半は地域の話題や、地域の素敵な方々のご紹介などを掲載しています。これからも「さうす」をパワーアップ
させていきたいと考えていますので、皆さんからのたくさんのご意見、ご感想をお待ちしています。

「つぼみ菜ちらし寿司」

　和食は今、健康料理として見直されています。その中心は
やはりお米料理。手軽で美味しい家庭の自慢、伝統が育てた
主食料理の美味しさのコツをぜひ我が家のものにしてくださ
い。乾物と野菜を主とした我が家のご馳走として。

「春わかめと曲りねぎの酢味噌和え」

■つくり方
①	米は洗ってしばらく置き、同量の水でやや固めに炊く。合わせ酢を作り、炊き

上げたご飯が熱いうちに加えて寿司飯を作り、手早く冷ます。
②	干し椎茸と凍み豆腐は水で柔らかく戻して砂糖としょう油で煮含め細かく切る。

にんじんも椎茸と同じ様に切り煮汁で煮る。
③レンコンは皮をむいて半月薄切りにして、酢を少々入れた熱湯で茹で、塩・砂

糖を加えて炒りつけておく。ちりめんじゃこと桜えびはサッと水洗いして酢に
浸しておく。

④つぼみ菜は小口切りにして、油少々でサッと炒め塩少々で下味をつけておく。
⑤卵は塩、砂糖で好みに味をつけ、薄焼きにして細かく切り、錦糸卵を作る。
⑥寿司飯に②〜④を水気を切って加え、よく混ぜて⑤と白ゴマ・桜でんぶを上に

散らし飾る。

■つくり方
①	わかめは１〜２分くらい水につけて良く洗ってから２センチ程度の長さに切る。
②	曲りねぎは茹でて水に戻さずに冷ましてから葉先を切り、根元からしごいてと		

ろみを取り、３センチ程度の長さに切る。しらすは熱湯をかけ冷ます。
③酢・味噌・砂糖を良く混ぜてから食べる直前に材料を加えて和える。

（小野寺）
あとがき

ポイント１

ポイント１ ご飯は固めに炊いて熱いうちに合わせ酢を混ぜるといい具合になります。

ポイント2 冬の寒さを乗り越えた曲りねぎの方が１本ねぎより甘みがあり、酢味噌に合います。


