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“生活文化”編

1

　平泉の世界遺産で国の特別史跡、特別名勝で
ある「毛越寺」。中尊寺と同年に創建され、1100年
以上の歴史を誇るこのお寺の山門に飾られたしめ
縄の作り手をご存知ですか？今月号では30年前か
らこの「しめ縄」を奉納している組織に注目します。

2013

次
世
代
に
伝
え
た
い…

さ
う
す
の
宝

（本文は８頁に掲載）
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

組
合
員
の
皆
様
方
に
は
健
や
か
な
新
年
を
お

迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

２
０
１
２
年
は
、
放
射
能
問
題
に
よ
る
様
々

な
被
害
が
あ
っ
た
ほ
か
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
参
加
問
題

な
ど
、
厳
し
い
一
年
と
な
り
ま
し
た
。
２
０
１
３

年
も
先
行
き
の
見
え
な
い
状
況
で
は
あ
り
ま
す

が
、
主
役
は
組
合
員
を
掲
げ
、
今
年
も
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。
グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
進
み
、

経
済
至
上
主
義
が
世
界
を
席
巻
す
る
中
、
ア
メ

リ
カ
や
中
国
な
ど
の
経
済
大
国
で
は
貧
富
の
格

差
が
社
会
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
自
分
が
良

け
れ
ば
そ
れ
で
良
い
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
私
た
ち
は
、
今
こ
そ
、
二
宮
尊
徳
の
「
報

徳
思
想
」
を
見
つ
め
な
お
し
、
決
し
て
私
利
私

欲
に
走
ら
ず
、
道
徳
を
重
ん
じ
、
社
会
の
貢
献

の
た
め
に
生
き
て
い
く
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
そ
の
暁
に
は
必
ず
、
皆
が
幸
せ

な
社
会
を
構
築
で
き
る
と
確
信
し
て
お
り
ま
す
。

今
年
も
昨
年
以
上
に
、
Ｊ
Ａ
に
結
集
し
て
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
、
お
願
い
を
申
し
上
げ
、
新
年

の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

組
合
員
の
皆
様
、
新
年
明
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
と
い
っ
て
も
、
本
当
に

お
め
で
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
は
何
人
も
い
な

い
の
か
と
思
い
ま
す
。
昨
年
12
月
の
総
選
挙

は
、
自
民
党
の
圧
勝
と
い
う
こ
と
で
決
着
が
つ

き
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
経
済
再
生
対

策
、
原
発
の
稼
動
問
題
も
含
め
た
エ
ネ
ル
ギ
ー

政
策
、
消
費
増
税
と
社
会
保
障
の
一
体
改
革
、

領
土
問
題
も
含
め
た
対
中
国
・
韓
国
と
の
外
交

姿
勢
、
と
り
わ
け
農
業
者
に
と
っ
て
重
要
な
Ｔ

Ｐ
Ｐ
の
参
加
の
是
非
、
な
ど
な
ど
、
政
策
的
ビ

ジ
ョ
ン
が
は
っ
き
り
し
て
い
ま
せ
ん
。
あ
る
い

は
、
一
定
の
方
向
性
が
示
さ
れ
た
も
の
の
、
実

現
性
に
つ
い
て
疑
問
が
あ
る
も
の
も
あ
り
ま

す
。
い
ず
れ
に
せ
よ
、
政
治
や
政
治
家
に
過
度

の
期
待
を
も
つ
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
自
分
に

と
っ
て
の
問
題
は
何
か
、
自
分
の
で
き
る
こ
と

は
何
か
を
考
え
、
す
ぐ
実
行
に
移
し
ま
し
ょ
う
。

２
０
１
３
年
が
皆
様
に
と
っ
て
、
良
き
年
と
な

る
よ
う
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

昨
年
は
我
々
に
と
っ
て
大
変
な
一
年
で
し
た
。

一
Ｊ
Ａ
の
力
だ
け
で
は
ど
う
し
よ
う
も
な
い
大
き

な
事
態
、
う
ね
り
の
中
に
飲
み
込
ま
れ
大
き
な

変
革
を
求
め
ら
れ
痛
み
の
伴
う
道
を
選
択
せ
ざ

る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。　

　

い
ま
皆
さ
ん
の『
幸
せ
作
り
』に
つ
い
て
思
う

と
き
”猫
の
目
農
政
“に
負
け
な
い
た
め
に
も
、

昨
年
世
界
遺
産
登
録
さ
れ
た
地
球
の
宝
物
『
平

泉
』と
共
に
歩
ん
で
行
け
た
ら
良
い
と
思
い
ま
す
。

我
が
農
協
の
話
を
す
る
と
き
、
”ア
ー
平
泉
の
あ

る
所
で
す
か
！
“と
そ
れ
か
ら
話
が
始
ま
り
ま

す
。
観
光
客
に
来
て
頂
く
だ
け
で
な
く
平
泉
ナ

ン
バ
ー
の
車
で
、
美
味
し
い
ひ
と
め
ぼ
れ
、
う
ま

み
た
っ
ぷ
り
の
牛
肉
、野
菜
を
の
せ
て
日
本
中
へ
、

そ
し
て
世
界
へ
。

　

組
合
員
の『
幸
せ
作
り
』
を
め
ざ
し
専
務
の

や
る
べ
き
事
の
初
心
に
返
り
組
織
目
標
の
達
成
、

Ｊ
Ａ
再
編
に
取
り
組
み
、『
い
か
ら
な
い
』を
信
条

に
歩
み
ま
す
。

　

こ
の
新
し
い
年
が
よ
り
良
き
年
に
な
る
よ
う

心
よ
り
ご
祈
念
し
私
の
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

組
合
員
の
皆
様
に
は
、
ご
家
族
お
揃
い
で
健

や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

か
つ
て
、『
農
協　

月
へ
行
く
』
と
揶
揄
さ
れ

た
時
代
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
は
ま
さ
に
冬
の

時
代
。
今
だ
か
ら
こ
そ
Ｊ
Ａ
の
存
在
価
値
を
見

出
す
と
き
で
す
。『
農
協　

月
を
購
入
！
』
く
ら

い
の
気
概
が
必
要
で
す
。

　

さ
て
、
三
Ｊ
Ａ
が
合
併
し
、
は
や
十
五
年
が

経
過
し
ま
し
た
。
組
織
は
、
ど
こ
の
組
織
も
同

じ
で
す
が
、
サ
ン
マ
や
イ
ワ
シ
と
同
じ
で
頭
か
ら

腐
る
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
我
々
経
営
陣
は

初
心
に
か
え
り
、「
農
家
の
た
め
の
Ｊ
Ａ
と
い
う

原
点
」
に
戻
り
、
組
合
員
の
信
頼
に
応
え
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

本
年
も
引
き
続
き
、「
組
合
員
の
番
犬
」
と
し

て
、
公
正
不
偏
の
態
度
で
誠
実
に
職
責
を
果
た

し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

組
合
員
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お

祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

報
徳
思
想
の
再
構
築
を

夢
あ
る
未
来
へ

２
０
１
３
年
、

　
　

独
立
独
歩

組
合
員
の

   『
幸
せ
作
り
』め
ざ
し
て

代表理事組合長

千葉　長吉

代表理事専務

佐藤　憲一

専務理事

伊藤　龍治

常勤監事

阿部　東悦

巳
年　
常
勤
役
員
か
ら
の
ご
挨
拶

2013
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総務担当理事長
（株）だいず工房取締役

菅原　健悦

理事（営農・経済　総務）

　

小野寺 辰也

金融・共済担当理事長
（株）だいず工房取締役

佐藤　和美

理事（金融・共済）

　

佐藤　幸藏

理事（営農・経済）

　

小岩　浩一

営農・経済担当理事長
（株）だいず工房取締役

（有）ラポート JAいわて南監査役

小野寺 賢一

理事（営農・経済　総務）

佐々木　正

理事（営農・経済）

木村　邦昭

監事

千田　榮

理事（金融・共済）

鈴木　敏郎

理事（金融・共済　総務）

伊藤　新一

参与

小野寺 キイ子

理事（営農・経済）

稲辺　政美

代表監事

金野　達夫

参与

三浦 チエ子

理事（金融・共済）

猪股　恭一

理事（営農・経済　総務）

齋藤　正則

員外監事

後藤　時廣

理事（営農・経済）

千葉　平

理事（金融・共済　総務）

菅原　英幸

参与

齋藤　憲子

理事（金融・共済）

菅原　正明

監事

蜂谷　幸夫

本年もよろしくお願いいたします
役員一同
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今月の牡羊座の運勢
（3/21 〜 4/19 生）

全体運▶意地っ張りになりやすいよう。素直に周囲の意見を聞き入れた方が好結果に。金銭面は衝動買いに気を付けて
健康運▶同じ姿勢を続けず、適度に動く必要あり　　幸運を呼ぶ食べ物▶ホタテ
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今月の牡牛座の運勢
（4/20 〜 5/20 生）

全体運▶アクティブに動き回れる期間。やってみたいことに果敢に挑戦を。ダンスやスポーツを楽しむのも良い刺激に
健康運▶リフレッシュには体を動かすのが一番　　幸運を呼ぶ食べ物▶水菜
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今月の双子座の運勢
（5/21 〜 6/21 生）

全体運▶あれこれ考え込んでしまう傾向があるので、気楽に構えて。深刻にならず、笑い飛ばしてしまうのが開運の鍵
健康運▶楽しくスポーツに励めそう。ぜひ運動を　　幸運を呼ぶ食べ物▶伊予カン
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今月の蟹座の運勢
（6/22 〜 7/22 生）

全体運▶うまくいっているときはいいけれど、ささいなことでつまずきやすい時期。くよくよせず開き直った方がラッキー
健康運▶冷えは万病のもと。万全な対策を忘れずに　　幸運を呼ぶ食べ物▶キンメダイ
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今月の獅子座の運勢
（7/23 〜 8/22 生）

全体運▶心理的に不安定になりやすい暗示。ネガティブな発想はやめて、プラス思考を。リビングに花を飾ると運気好転
健康運▶焦って行動してけがをしないよう、注意　　幸運を呼ぶ食べ物▶甘エビ

毛
越
地
区
の
有
志
立
ち
上
が
る

　
毛
越
寺
の
あ
る
平
泉
町
毛
越
地
区
。こ
の
地

区
は
も
と
も
と
お
堂
が
多
く
、し
め
縄
作
り
も

盛
ん
な
土
地
柄
で
す
。「
地
域
に
あ
る
お
寺
の
し

め
縄
は
自
分
た
ち
で
作
っ
て
奉
納
し
よ
う
」と
い

う
こ
と
か
ら
昭
和
58
年
、有
志
に
よ
る
し
め
縄

の
奉
納
が
始
ま
り
ま
し
た
。毎
年
11
月
下
旬
か

ら
準
備
を
始
め
、12
月
28
日
に
奉
納
を
し
ま
す
。

28
日
に
奉
納
す
る
こ
と
に
は
意
味
が
あ
り
、29

日
は「
二
重
苦
」、31
日
は「
一
夜
飾
り
」と
い
い
、

神
様
に
不
誠
実
だ
と
い
う
こ
と
で
、こ
の
日
の
前

の
28
日
に
飾
る
の
が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。平

成
24
年
12
月
18
、19
日
の
２
日
間
に
わ
た
っ
て
、

有
志
が
し
め
縄
作
り
を
行
い
、28
日
、大
小
20
本

の
し
め
縄
を
、毛
越
寺
を
は
じ
め
八
坂
神
社
、熊

野
神
社
な
ど
町
内
８
箇
所
に
奉
納
、五
穀
豊
穣

を
祈
願
し
ま
し
た
。車
の
な
い
時
代
は
数
人
で

担
い
で
運
ん
だ
と
い
い
ま
す
。

し
め
縄
に
込
め
ら
れ
た
願
い

　
し
め
縄
は
神
前
ま
た
は
神
事
の
場
に
不
浄
な

も
の
の
侵
入
を
禁
ず
る
印
と
し
て
張
る
縄
で
、一

般
に
は
、新
年
に
門
戸
や
、神
棚
に
張
り
ま
す
。

ま
た
、し
め
縄
に
は
そ
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
に
意
味

が
あ
り
、起
源
は
農
業
と
密
接
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。ま
ず
本
体
で
あ
る
し
め
縄
は「
雲
」を
表

し
て
い
ま
す
。そ
し
て「
さ
が
り
」は「
雨
」を
、御

幣
は「
雷
」を
表
現
し
て
お
り
、そ
の
年
が
豊
作

と
な
る
よ
う
に
と
い
う
農
家
の
願
い
が
込
め
ら

れ
て
い
る
の
で
す
。

研
究
を
重
ね
て

　
毛
越
寺
に
奉
納
す
る
し
め
縄
は
、長
さ
16
尺

（
約
５
メ
ー
ト
ル
）、最
大
直
径
は
約
50
セ
ン
チ

に
も
な
る
大
き
な
も
の
。１
年
間
、寺
を
守
る
た

め
に
様
々
な
工
夫
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。も
と

も
と
は
わ
ら
を
し
ご
い
て
縄
を
い
く
つ
も
重
ね

て
作
っ
て
い
ま
し
た
が
、強
度
と
見
た
目
に
課

題
が
あ
り
ま
し
た
。「
神
様
に
お
供
え
す
る
も
の

だ
か
ら
、も
っ
と
良
い
も
の
に
し
た
い
」と
、全
国

の
し
め
縄
を
研
究
し
、現
在
の
し
め
縄
は「
こ

も
」で
包
ん
で
い
ま
す
。こ
も
と
は
、松
な
ど
を

害
虫
か
ら
守
る
た
め
に
使
わ
れ
て
お
り
、こ
の

強
度
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
目
が
均
一
に
整
っ
て

い
る
た
め
、見
栄
え
が
良
く
な
り
ま
し
た
。ま

た
、こ
も
に
は
１
本
が
長
い
古
代
米
の
わ
ら
が

使
わ
れ
て
お
り
、継
ぎ
目
を
少
な
く
す
る
工
夫

も
さ
れ
て
い
ま
す
。奉
納
す
る
彼
ら
の
顔
は
ど

こ
か
誇
ら
し
げ
で
神
々
し
く
も
あ
り
ま
す
。有

志
代
表
の
千
葉
優
さ
ん
は「
今
年
も
な
ん
と
か

間
に
合
っ
た
。昔
は
豊
作
や
家
内
安
全
を
祈
願

し
て
し
め
縄
を
飾
っ
た
が
今
で
は
そ
の
文
化
は

忘
れ
ら
れ
か
け
て
い
る
。農
村
の
良
き
文
化
を

今
後
も
伝
え
て
い
く
の
が
私
た
ち
の
仕
事
で
も

あ
る
」と
目
を
熱
く
し
ま
す
。今
年
も
彼
ら
の
実

り
へ
の
感
謝
と
豊
穣
を
願
う
心
を
込
め
た
し
め

縄
が
毛
越
寺
を
訪
れ
る
人
々
を
出
迎
え
ま
す
。

ま
さ
る

❶
丁
寧
に
板
で
な
ら
し
て
整
え
ま
す

❷
有
志
代
表
の
千
葉
優
さ
ん

❸
わ
ら
を
し
ご
い
て
芯
だ
け
残
し
ま
す

❹
足
場
を
組
ん
で
し
め
縄
を
飾
り
ま
す

❺
右
端
が
毛
越
寺
に
奉
納
す
る
し
め
縄

❷

❶

❸ ❹❺

ご

へ
い

け

ご
し

五穀豊穣。農家の願いを込めたしめ縄23
“生活文化“編

雲
雨

雷
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今月の乙女座の運勢
（8/23 〜 9/22 生）

全体運▶楽しいことに縁あり。遊びに誘われたら、気軽に参加してみて。気の合う仲間たちと新年会や旅行をするのも◎
健康運▶暴飲暴食は控えること。胃腸ケアが大事　　幸運を呼ぶ食べ物▶シジミ

笑顔が取り柄です

佐
さ

藤
とう

　綾
あや

さん
（25）

一関市厳美町

お父さん：阿部　剛
つよし

　　さん （39）
お母さん：　　　美

み え
江　さん （34）

管内のとびきり笑顔です♪ さて、今月のモデルは…

　綾さんは高校で福祉関係の勉強
をして介護福祉士の免許をとり、
現在は市内の病院で看護助手として排泄介助、食事介助などの仕事
をしています。同僚にも恵まれ、忙しいながらも充実した毎日を送っ
ています。休みの日には、友達と買い物に出掛けたり、ドライブし
たりして過ごすそうです。最近車を買ったそうですが、おじいちゃん、
おばあちゃんが乗りやすいような車種を選んだとか。そんな優しい
綾さんは「誰からでも好かれるような、皆が笑ってくれるような人
になりたいです」とはにかみます。

　智哉くんは現在小学校３年生で、１年生から始めた水泳に夢中。背泳ぎ
に力を入れていて、将来は水泳選手になるのが夢です。眞哉くんは、とて
も元気いっぱい。機関車トーマスが大好きでよくテレビをみながら、「トー
マスになるんだ！」と張り切ります。智哉くんが外で遊んでいると、後を追
いかけていきます。
　そんな２人が大好きなのはお父さん。月に一回単身赴任先から帰ってく
ると、一日中、お父さんにくっついて離れないそうです。今日も２人の元気
な遊び声が外に響きます。

青年部

阿部　智
と も

哉
や

 くん（7）

　　　眞
し ん

哉
や

 くん（3）

一関市滝沢

支部紹介

中 里 支 部
　中里支部は、中里支店管内の盟友２４人で活動し
ています。支部での事業は、７月に支店前広場で行
われる「生ビール祭り」がメインです。地域住民が
多く参加して、盛り上がり、地域住民や JA職員とも
親睦を深めています。また、本部事業の「立て看板
コンクール」「ボウリング大会」にも積極的に参加し
ています。佐藤正弘支部長から一言「地域に愛され
る青年部で頑張ります！」
　盟友の募集を随時行っております。一緒に地域を
盛り上げていきましょう！！

▶日記　2012.12.27（木）
一関支部が 2 年連続で最優秀賞
JAいわて南立て看板コンクール
投稿者／青年部事務局
カテゴリ／本部

　JAいわて南青年部主催
の立て看板コンクールは、
一関地方農業祭、JA花泉
まつり、JA平泉まつりに
て、一般投票を行い、以
下の通りとなりました。

最優秀賞	 一関支部
デザイン賞	 永井支部
アイディア賞	 金沢支部
努力賞	 平泉支部

　最優秀賞を受賞した一関支部は、昨年に引き
続きの受賞で、野菜などをイメージしたキャラク
ターがかわいらしく、TPP 参加が懸念される中、
自家製、国産をPRした作品が評価されました。
　また、一関支部の作品は、JA岩手県青協主催
のコンクールでも、優秀賞を受賞し、全国コンクー
ルに出品されました。全国での入賞にも期待が
かかっています。

最優秀賞　一関支部

デザイン賞　永井支部
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今月の天秤座の運勢
（9/23 〜 10/23 生）

全体運▶ピリピリして、つまらない口論を招きがち。すぐ反論せず、深呼吸で心を静めて。運を呼ぶには丁寧な清掃が吉
健康運▶体調良好。軽く動き、適度な気晴らしを　　幸運を呼ぶ食べ物▶納豆

10月号への11月号のAコープ商品券当選者
一関市宮前町　 阿部　瀬之 さん
一関市狐禅寺　 佐藤　日出子 さん
一関市滝沢 　　阿部　百歌 さん
花泉町花泉　 　千葉　勝子 さん
花泉町涌津　 　佐々木喜久子 さん

みなさんからの
声 

お便りありがと
うございます。　

　

皆さんからの投
稿コーナーです

。

ご応募いただいた個人情報は、当選者へのプレゼント発送に利用させていただきます。
また、お寄せいただいた身近な話題は「みなさんからの声』コーナーに掲載させていただく場合があります。

　

達
古
袋
小
学
校
凄
い
で
す
ね
。
感
動

し
ま
し
た
。
先
人
た
ち
の
強
い
思
い
が
、

ド
ー
ン
と
ぶ
つ
か
っ
て
来
る
よ
う
で
し

た
。
１
１
９
ｍ
の
廊
下
、ビ
ッ
ク
リ
で
す
。

一
度
訪
れ
現
物
と
対
面
し
ま
す
。

涌
津　

Ｔ
．
Ｓ
さ
ん　

60
代

　

ぐ
る
っ
と
い
わ
て
南
の
フ
ォ
ト
リ
ポ
ー

ト
の
収
穫
の
秋
を
迎
え
て
の
リ
ポ
ー
ト

は
、
子
供
た
ち
の
笑
顔
が
キ
ラ
キ
ラ
し

て
い
て
、
農
村
も
な
か
な
か
だ
ね
の
雰

囲
気
が
伝
わ
っ
て
大
変
良
い
で
す
。

花
泉　

Ｓ
．
Ｓ
さ
ん　

50
代

　

Ｔ
Ｐ
Ｐ
問
題
に
つ
い
て
は
、
経
済
、

日
本
の
食
の
安
全
が
脅
か
さ
れ
る
の
は

必
須
の
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。外
国
で
、

日
本
で
は
考
え
ら
れ
な
い
障
害
児
が
生

ま
れ
る
の
は
、
遺
伝
子
組
み
換
え
食
品

が
影
響
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。 

中
里　

Ｍ
．
Ｏ
さ
ん　

40
代

　

花
泉
に
行
っ
た
と
き
に
「
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｓ

セ
ル
フ
は
な
い
ず
み
」
を
見
ま
し
た
。

こ
こ
だ
っ
た
の
？
？
っ
て
思
い
ま
し

た
。　

     

滝
沢　

Ｅ
．
Ａ
さ
ん　

40
代

　

Ｊ
Ａ
永
井
支
店
の
職
員
の
皆
さ
ん
が

載
っ
て
い
る
ペ
ー
ジ
読
み
ま
し
た
。
そ

こ
に
も
あ
り
ま
し
た
が
、
地
元
の
職
員

の
方
が
多
い
の
で
、
本
当
に
親
身
に

な
っ
て
接
し
て
頂
き
ま
す
し
、
い
つ
で

も
か
け
つ
け
て
下
さ
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
、
末
永
く
お
世
話
に
な
り
た
い
と

思
い
ま
す
！永

井　

Ｍ
．
Ｃ
さ
ん　

30
代

　

僕
は
高
３
で
受
験
生
で
す
。
毎
月
今

月
の
運
勢
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
セ

ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
の
セ
ブ
ン
銀
行
Ａ
Ｔ
Ｍ
で

Ｊ
Ａ
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
が
手
数
料
０

円
で
使
え
る
よ
う
に
な
り
、
母
は
大
喜

び
し
て
い
ま
す
。

狐
禅
寺　

Ｕ
．
Ｏ
さ
ん　

10
代

　

暖
か
く
な
っ
て
農
作
業
が
始
ま
る
前

に
そ
の
時
期
に
あ
っ
た
野
菜
の
作
り
方

や
病
害
虫
の
防
除
等
早
め
に
載
せ
て
も

ら
う
と
助
か
り
ま
す
。
毎
月
、
農
作
業

コ
ー
ナ
ー
が
あ
る
と
い
い
で
す
ね
。

新
町　

Ｋ
．
Ｉ
さ
ん　

60
代

　

一
関
が
大
好
き
な
の
で
、
一
関
の
ほ
っ

こ
り
す
る
記
事
が
た
く
さ
ん
読
め
て
、

さ
う
す
は
大
好
き
。
お
も
し
ろ
い
で
す
。

い
つ
ま
で
も
お
し
ど
り
夫
婦
と
か
見
て

い
い
な
ぁ
と
か
幸
せ
も
ら
っ
た
気
分
で

す
。
普
通
に
売
っ
て
い
る
雑
誌
と
か
よ

り
隅
々
ま
で
読
ん
じ
ゃ
い
ま
す
。　
　

萩
荘　

Ｍ
．
Ｉ
さ
ん

　

夏
に
花
泉
に
引
っ
越
し
ま
し
た
。

６
ヶ
月
の
娘
と
旦
那
と
そ
の
両
親
と

６
人
で
仲
良
く
暮
ら
し
て
い
ま
す
、

い
い
と
こ
ろ
で
す
ね
。　

老
松　

Ｋ
．
Ｃ
さ
ん　

20
代

　

寒
さ
を
乗
り
越
え
て
い
か
な
く
て

は
な
ら
な
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し

た
！
！
か
ぜ
な
ど
ひ
か
な
い
よ
ー
に
、

な
ん
ら
か
の
対
策
を
取
り
、
心
が
け

よ
う
！　

厳
美
町　

Ｋ
．
Ａ
さ
ん

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
季
節
と
な
り
、

予
防
注
射
を
受
け
ま
し
た
が
気
を
つ

け
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
も
気
を
つ
け
て
お
仕
事
に
精
を

だ
し
て
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。　

滝
沢　

Ｈ
．
Ａ
さ
ん　

60
代

11月号への

　

2
人
の
出
会
い
は
小
学
生
の
頃
。

康
男
さ
ん
の
お
姉
さ
ん
の
嫁
ぎ
先

が
勝
子
さ
ん
の
実
家
で
、
小
さ
い

頃
か
ら
康
男
さ
ん
と
勝
子
さ
ん
は

遊
ん
だ
り
し
て
い
た
と
か
。
そ
し

て
昭
和
35
年
、
お
父
さ
ん
が
亡
く

な
り
途
方
に
暮
れ
て
い
る
康
男
さ

ん
の
も
と
へ
勝
子
さ
ん
は
お
嫁
に

い
っ
た
の
で
す
。「
顔
が
知
れ
て
い

た
か
ら
、『
す
る
っ
』
と
嫁
い
だ
。

し
ゃ
あ
な
い
な
っ
て
」
と
勝
子
さ

ん
は
は
に
か
み
ま
す
。
以
来
、
康

男
さ
ん
は
大
工
、
勝
子
さ
ん
は
農

業
を
し
な
が
ら
家
を
守
っ
て
き
ま

し
た
。
康
男
さ
ん
は
63
歳
で
大
工

を
引
退
、
勝
子
さ
ん
が
大
好
き
だ

と
い
う
牛
の
頭
数
を
増
や
し
、
仲

良
く
農
業
を
営
ん
で
い
ま
す
。
昨

年
、
結
婚
50
年
記
念
に
青
森
方
面

へ
旅
行
を
し
た
2
人
。
勝
子
さ
ん

の
希
望
で
海
の
雪
景
色
を
見
て
歩

き
ま
し
た
。
最
近
の
楽
し
み
は
市

内
に
住
む
お
孫
さ
ん
。「
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
を
し
た
り
、
冬
は
そ
り
遊
び

も
し
ま
し
た
。
元
気
で
長
生
き
し

て
ね
っ
て
言
わ
れ
て
る
か
ら
、
頑

張
ん
な
い
と
な
」
と
お
孫
さ
ん
か

ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
た
お
揃
い
の

マ
グ
カ
ッ
プ
で
お
茶
を
し
な
が
ら

笑
い
あ
う
阿
部
さ
ん
夫
妻
で
し
た
。

労わりの気持ちを持って
花泉町金沢  阿部  康男さん（73）、勝子さん（72）夫妻

岩井崎にて
昭和50年
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今月の蠍座の運勢
（10/24 〜 11/22 生）

全体運▶性格の良い部分をアピールでき、人気アップ。新たな出会いに恵まれるはず。人気スポットに出掛けるのも幸運
健康運▶無理せず、十分な休息で疲労を解消して　　幸運を呼ぶ食べ物▶芽キャベツ

二重マスの文字を A 〜 E の順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

11月号
クロスワードの

正解

11月号
さうすを読んで！

の
正解

さうすを
読んで！

タ
テ
の
カ
ギ

燃
え
る
ご
み
の
日
に
─

─
物
を
出
し
た

紙
幣
や
硬
貨
を
入
れ
ま
す

フ
ラ
ン
ス
・
パ
リ
の
観
光
名

所
、
凱
旋
（
が
い
せ
ん
）
─
─

風
車
と
木
ぐ
つ
の
国

テ
ニ
ス
の
ラ
ケ
ッ
ト
に
張

る
も
の

酒
を
ほ
ど
よ
く
温
め
る

こ
と

尾
─
─
付
き
の
タ
イ
で

祝
う

タ
カ
に
よ
く
似
た
大
き
な
鳥

ま
き
を
く
べ
て
暖
を
取

り
ま
す

竜
宮
城
へ
行
っ
た
─
─
太
郎

梅
干
し
を
見
る
と
湧
く

人
も

重
箱
に
詰
め
て
正
月
に

食
べ
ま
す

頭
の
上
か
ら
潮
を
吹
く

生
物

167 3101418202223 16 12 8

ヨコのカギ
鍋料理に入れてもおいしい鳥
元日に──状が届いた
料理を載せます
15世紀、ペルーで栄えた──帝国
よそ行きではない服
正月にポチ袋に入れて用意します
刀の手で握る部分
コイやフナ、イワナなど
15世紀、京都で起きた応仁の──
手紙や電話、メールなどで届けられます
山小屋のこと
──並べ　──福神
とげのある美しい花

1
2

4
3

5
7

13
15
17
19
21

11
9

トリノイチ
（とりのいち）

② 大正３年

しめ縄が表現している
のは次のうちどれ？

① 虫　　　② 山　　　③ 雲

 クイズの答え  ご意見・ご感想  質問  ペット や 珍品写真 など、みんなのページにどしどし投稿し
て下さい。たのしい写真をお待ちしております。クイズ正解者には抽選で５名様に、また、写真やご
意見掲載者には抽選で１名様にお楽しみプレゼントとしてＡコープ商品券（500 円分）を進呈します。
ハガキは〒 ０２１－００２７ 岩手県一関市竹山町７－１ ＪＡいわて南経営企画課 「広報担当係」メールは 
kikaku@ja-iwateminami.or.jp　☎は０１９１－２３－３００６まで
いずれも住所・氏名・年齢を明記の上、お知らせ下さい。締切り／ 2 月15 日（金）当選者は 3 月号で発表します。

11月号のお楽しみプレゼン
ト当選者

花泉町老松　  千葉　久美子 さん

私たちに私たちに私たちに
お任せください!お任せください!お任せください!
～支店職員紹介～ 平泉支店

（前列中央が谷藤貞男支店長）

全国の皆様にも
お役に立てるように

　
Ｊ
Ａ
平
泉
支
店
管
内
に
は
８
３
９
名
の
組
合
員
の
皆

さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
当
支
店
は
支
店
長
、
支

店
長
代
理
の
ほ
か
Ｌ
Ａ
３
名
、
信
用
渉
外
２
名
、
信
用

窓
口
４
名
、
共
済
窓
口
２
名
の
計
13
名
の
職
員
が
お
り

ま
す
。
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
窓
口
担
当
者
と
ベ
テ
ラ
ン
職
員

で
日
々
業
務
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
世
界
遺
産
登

録
後
、
観
光
に
訪
れ
る
お
客
様
の
道
案
内
も
し
ば
し
ば
。

地
域
の
み
な
ら
ず
全
国
の
お
客
様
に
親
し
ま
れ
る
よ
う

元
気
で
明
る
く
素
直
な
対
応
を
心
が
け
て
お
り
ま
す
。

日
常
の
お
取
引
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

観
光
で
お
い
で

の
際
は
ど
う
ぞ

お
気
軽
に
お

立
ち
寄
り
下
さ

い
。
職
員
一
同

心
待
ち
に
し
て

お
り
ま
す
。
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ぐるっといわて南　フォトリポート

今月の射手座の運勢
（11/23 〜 12/21 生）

全体運▶リラックス気分で過ごせる安泰期。やるべき作業を済ませたら、プライベートを満喫して。好きなことに集中を
健康運▶小まめに動けば、心身ともに良い影響が　　幸運を呼ぶ食べ物▶野沢菜

ＪＡ役員研修

経済事業改革の
理解深め

ＪＡ果樹部会感謝祭

リンゴ
詰め放題好評

　ＪＡ女性部は 12 月８日、陸前高田市長部地区を訪れ、仮
設住宅の住人に「元気餅」を振る舞いました。
　餅はあんこ、しょうがの他、正月の雰囲気を味わってもら
うため雑煮も用意。同地区の漁村センターに集まった住人ら
約50人は、心のこもった餅料理に舌鼓を打っていました。
　また、部員らは仮設住宅の 44 世帯を一軒ずつ回り、もち米、
カボチャ、『家の光』などのセットをプレゼントしました。自
治会長夫人の佐々木弥生さんは「継続的に支援をしていただ
くと住人も顔を知っている分、親近感がわく。年内に仮設住
宅を出る人もいるので、良い思い出になったのでは」と感謝
していました。
　小野寺キイ子部長は「仮設住宅の方と触れ合い、心を通
わせることができた。感謝されて本当にうれしい」と語って
いました。

　ＪＡ役員研修が 12 月 11 日から 13 日にかけて開か
れました。ＪＡいわい東と合併した場合の経済事業の
あり方について情報を集めるため、今年から経済事業
の改革を行っている福井県のＪＡ越前たけふを視察訪
問しました。同ＪＡ役員との討論会を行ったほか、肥
料の配送センター、産直施設などの見学をしました。
同ＪＡでは消費者第一主義をかかげ、生産資材の価格
対策、オリジナル肥料の開発などで利用者の利便性を
高めようと改革をすすめています。

参加した部員とＪＡ職員

経済事業改革の概要を
説明する冨田隆組合長

（左）

詰め放題を楽しむ客

女性部による被災地支援

仮設住宅に
「元気餅」

　ＪＡ果樹生産部会は 12 月９日、感謝祭をＪＡ園芸集出荷セン
ターで開きました。贈答用リンゴの特別価格販売や、リンゴ詰め
放題などが行われ、県内外から多くの客でにぎわいました。
　「ふじ」「王林」「シナノゴールド」などの贈答品を 200 箱用意。
詰め放題にはオープン前から長蛇の列ができていました。
　小岩克宏部会長は「地元の行事として定着したことをうれしく
思うし、今後も続けていきたい」と話していました。贈答用リン
ゴを購入した安部亨さんは「関東に住んでいる
親類などに、毎年送っている。青

せいりん

林を送るとこ
んなにおいしいリンゴがあるのかと、喜ばれて
いる」と満足げでした。
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今月の山羊座の運勢
（12/22 〜 1/19 生）

全体運▶自分に自信が持て、何にでも意欲的に取り組めそう。未体験分野にも果敢にチャレンジを。ドライブもお勧め
健康運▶運動不足で体重増を招きがち。動くこと　　幸運を呼ぶ食べ物▶おから

ajiwau  ☆  ajiwau  ☆  ajiwau  ☆  ajiwau  ☆  ajiwau  ☆  ajiwau  ☆  ajiwau  ☆  ajiwau  ☆  ajiwau  ☆ ajiwau  ☆ ajiwau
今月の営農情報 [畜産]

子牛市場情報

市　　場 頭数 前回
雌

前回比 平均体重
県南１日
県南２日
一　　関
花　　泉
平　　泉

139
166
11
51
11

393
393
370
393
386

平均価格
431
424
385
417
425

110%
108%
104%
106%
110%

275
270
243
276
276

頭数 前回 前回比 平均体重
178
195
17
47
13

502
507
461
495
531

平均価格
523
514
492
510
510

104%
101%
107%
103%
96%

301
304
297
303
294

頭数 前回 前回比 平均体重
317
361
28
98
24

458
450
408
448
469

平均価格
483
472
450
461
471

105%
105%
110%
103%
100%

289
288
276
289
286

去勢 合計

地区 氏名 販売価格 体重 父牛 祖父

12月県南市場成績（税込み） 単位：頭、千円、％、kg

12月市場売別（税抜き）ベスト10（個人）《評価販売除く》 《去勢》 《雌》

一関
永井
金沢
花泉
高倉
平泉
金沢
金沢
厳美
萩荘

菅原　義一
千葉　　浩
阿部　善行
小岩　昭夫
菅原セツ子
小野寺　力
阿部　義則
阿部　善行
佐藤　光男
阿部　勝夫

634,000
621,000
609,000
602,000
580,000
578,000
573,000
570,000
565,000
558,000

346
340
315
323
327
319
308
305
293
321

地区 氏名 販売価格 体重 父牛 祖父
金沢
花泉
永井
永井
老松
花泉
金沢
涌津
油島
老松

阿部　善行
小岩　昭夫
五嶋　　浩
菅原　博明
五十嵐久義
小岩　昭夫
佐藤　　均
佐々木俊明
佐々木文夫
及川　幸吾

497,000
476,000
461,000
454,000
448,000
447,000
446,000
440,000
440,000
436,000

293
272
306
277
270
291
283
315
286
297

菊 安 舞 鶴
百 合 茂
安 福 久
勝 忠 平
安 福 久
百 合 茂
芳 之 国
安 福 久
安 福 久
菊 福 秀

福 之 国
安 平
百 合 茂
安 平 照
北国 7 の 8
安 平
勝 忠 平
第 １ 花 国
福  桜 (宮崎)
紋 次 郎

安 福 久
菊 福 秀
菊 安 舞 鶴
芳 之 国
菊 福 秀
来 待 招 福
百 合 茂
菊 安 舞 鶴
菊 福 秀
北 平 安

菊 福 秀
白清85の3
勝 忠 平
安 平
福 之 国
平 茂 勝
菊 安 舞 鶴
北国 7 の 8
白清 85の3
北国 7 の 8

いわて南牛  取扱店の紹介

いわて南牛  生産者の紹介

イオンスーパーセンター 一関店　藤ミートショップ
　　一関市狐禅寺字石ノ瀬 11 番１　☎ 0191-34-8844　生産者　佐々木順一
 《取扱商品》・ 肩ロース、肩三角、スネ、ウデ　・ サーロイン、ヒレ

神文ストア　萩荘バイパス店	 　
　　一関市萩荘字小萩 98-1　☎ 0191-24-3388
 《取扱商品》・ 肩肉

丸江スーパー　エコー店
　　一関市萩荘字金ヶ崎 46　☎ 0191-24-2088　　生産者　千葉文男
 《取扱商品》・モモランプステーキ、モモしゃぶしゃぶ用、モモすき焼き用

神文ストア　五十人町店	 　
　　一関市北豊隆 35-5　☎ 0191-26-5266
 《取扱商品》・肩肉

丸江スーパー　駅前店
　　一関市大町 2-54　☎ 0191-26-3010　　  生産者　千葉文男
 《取扱商品》・ ステーキ、すき焼き、しゃぶしゃぶ、切り落としなど

神文ストア　花泉店　　　　　　
　　一関市花泉町金沢字水門 23　☎ 0191-82-5678
 《取扱商品》・肩肉

平成２５年１月５日現在※生産者の変更・売り切れの際はご容赦ください

及川征夫さん（67歳）
経営状況：53 頭
経営モットー：毎日勉強
経営のポイント：25 歳の時
に、ホルスタインの飼育か
ら始めました。昔は道路も
整備されていなかったの
で、近くの出荷場まで牛を
引っ張って歩きました。今
後は、あと 10 年はがんば
りたいです。月３頭くらい
は出していきたいと思って
いますので、60 頭まで頭
数を増やしたいですし、上
物率も 80％以上を目指し
ていきます。

大 昌 園

vol.21
『いわて南牛取扱店』の紹介

[ マスター　泉　博さん ]
いわて南牛は、脂がさっぱりしていて、とても
上品な味わいです。先日の全国肉用牛枝肉共励
会での最優秀賞受賞は本当に喜ばしい。これか
らもたくさんの賞を受賞して、ブランド力をつ
けてもらえればと期待しています。

大昌園
住所：〒 021-0884
　　　  一関市大手町 5-10
電話：0191-23-6675
営業時間：17：00 〜深 0：00
定休日：不定
ホームページ
http://www.kurikoma.or.jp/~taishoen/

　大昌園は、いわて南牛のほかにも
前沢牛や仙台牛など、洗練されたお
肉を堪能できます。
　お勧めは１kg 盛り合わせで、牛
タン・カルビ・ホルモンなど様々な
種類のお肉を食べることができま
す。特製冷麺を締めにどうぞ。カル
ビは、創業以来のこだわりで良いも
のをリーズナブルな価格でご提供し
続けています。毎年 11 月には「い
わて南牛まつり」を開催しています
ので、ぜひご利用ください。
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今月の水瓶座の運勢
（1/20 〜 2/18 生）

全体運▶強引な振る舞いに気を付ければ、ちょっとした喜びがたくさん得られる予感。持ち前のサービス精神を発揮して
健康運▶オーバーワーク注意。のんびり過ごして　　幸運を呼ぶ食べ物▶こんにゃく

JA 年金相談会を開催いたします

なんでも

JAバンクローン相談会

JAいわて南 0120-373-264
[ 営業時間 ] 平日 9:00～17:00

平成25年１月27日（日）開催日 午前9時～午後4時開催時間

フリーダイヤル

【営業時間】平日9:00～18:00 
      土・日・祝 10:00～16:00
（５月５日・12月３１日～１月3日を除きます。）

真滝支店【23-3408】
萩荘支店【24-2021】
中里支店【23-2243】
山目支店【23-9175】

住宅ローンからマイカーローン、教育ローン、
カードローンまで、様々なご要望にしっかり
お応えします。

ご予約・
お問い合せ

平成 25 年 1月 4日　現在

〈4支店同時開催〉

JAローンに関するお問い合わせ先
（JA岩手県信連内）
JAバンク

岩手ローンセンター0120-88193
フリーダイヤル ハ ヤ イ ク ミ ア イ

JAバンク岩手
http://www.jaiwate.or.jp/sinren/

安心バンク、JAバンク

ご来場いただいた
お客様には来場記念品

プレゼント!

年金は手続きをしないと受け取れません !
年金の請求手続きは自己申告のため、思わぬ落とし穴があります。
誕生月に届く「ねんきん定期便」をご一緒に確認しましょう !

お問い合わせ　お近くのＪＡ支店まで
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今月の魚座の運勢
（2/19 〜 3/20 生）

全体運▶対人運に恵まれている月。一人で行動するより、グループで動いた方がうれしい発見が多いはず。相談にも最適
健康運▶規則正しい生活を。お酒の飲み過ぎは×　　幸運を呼ぶ食べ物▶ナガイモ

開催日時：平成 25 年１月 29 日（火）〜 ２月１日（金）　  全 170 会場

　各地区の開催日時については、１月 15 日付けの回覧文書でご確認ください。

　農業者の高齢化、後継者不足などの問題が懸念される中、集落を基本とした営
農の取組事例を基に、今後の集落農業を考えた取組が行われることを目的に地域
農業マスタープラン、集落営農、農村地域活性化モデル支援事業の研修会を開催
します。テーマを「農業が継続される農村づくり」として、農事組合法人ＫＡＭ
ＩＸ代表理事である近田利樹氏の講演や、管内で活発に集落農業に取り組んでい
る集落の事例発表などを行います。

開催日時：平成 25 年１月 20 日（日）　ＰＭ 1：15 〜 4：50
開催場所：ベリーノホテル一関　磐井の間
　　　　   （一関市山目字三反田 179　TEL：0191-23-4111）

※当日は、１月の一斉訪問で事前配布する資料「両磐地区ＪＡ合併基本構想」を持参願います。

ＩＮＦＯＲＭＡＴＩ
ＯＮINFORMATIONJAからのお知らせ

お問い合わせ　JA 経営企画課　TEL 23 − 3006

両磐地区ＪＡ合併組合員説明会を開催いたします

平成２４年度冬期営農相談会を開催いたします

家の光ニュース  〜 ２０１３年２月 〜

「いちのせき集落力フォーラム」開催のお知らせ

■第66号議案	 不祥事再発防止策履行状況について
■第67号議案　固定化債権（貸付金）の償却について
■第68号議案　債務承認分割弁済契約（貸付金の約
	 定利息 /遅延損害金の減免）の締結
	 について
■第69号議案　利益相反取引(和牛繁殖用雌牛預託
	 契約 )について
■第70号議案　利益相反取引(肉用素蓄預託契約 )
	 について

第11回理事会　開催日：平成24年１2月25日

理事会だより

理事会だより

Vol.25

お問い合わせ　JA 経済課　TEL 23 − 2164

お問い合わせ　JA 農政企画課　TEL 23 − 9176

お問い合わせ　一関市農林部農政課農政企画係　小野・小山　TEL 21 − 8421　内線 8422・8423

○新・美容の知恵袋
以前のメイクの常識が、いまは非常識？
目からうろこの新・知恵を解き明かします。

そのほか掲載内容
・ 女性のための薄毛ケア
・ しょうゆ麹レシピ
・ 畑の情報便　昨年の失敗を今年に生かせ！
　　　　　　   野菜のトラブル原因究明

○
巻
頭
ペ
ー
ジ
企
画

　
　
農
で
美
し
く
生
き
る

　
　
女
性
た
ち

主要機関代表者で新春座談会 
　一関ケーブルネットワーク企画による「平
成 25年新春座談会」の収録が 12 月５日、
一関市の世嬉の一クラストンで行われまし
た。一関市の勝部修市長、一関商工会議所
の宇部貞宏会頭、ＪＡいわて南千葉長吉組
合長、ＪＡいわい東鈴木昭男組合長が出席
して、平成 24 年の振り返り、25年の抱負
を語りました。千葉組合長は「農畜産物の
風評被害は続いているが、以前より回復し
た部分もある。全国肉用牛枝肉共励会での
最優秀賞で、生産者の雰囲気も良くなって
きたのでは」と24年を振り返りました。25
年については「ＴＰＰや原発など様々な問
題が山積みではあるが、農業を安定的に継
続できるよう、環境作りに努める」と抱負
を述べました。鈴木組合長は 24 年につい
ては「椎茸農家が非常に苦しい毎日を送っ
ている。明るい話題としては小菊を出荷し
ている広島市から感謝状をいただいた。生
産意欲が向上するのではないか」と語りま
した。25年の抱負は「両ＪＡの合併につい
てはそのあり方を行政と一体になって考え
ていく。地域のさらなる振興をすすめてい
きたい」と語りました。

コーディネーターを中心に談笑する（右から）
鈴木、千葉、宇部、勝部の４氏

農
業
を
舞
台
に
、
い
つ
ま
で
も
夢
を

持
っ
て
輝
き
続
け
る
女
性
た
ち
の
生

き
ざ
ま
を
追
い
ま
す
。

	 一関	 営農経済部

AM9:30 〜	 花泉（涌津、油島、花泉）	 花泉総合福祉センター

	 萩荘
ー	

萩荘公民館

	 舞川	 営農経済部	

PM1:30 〜	 花泉（金沢、老松、日形）	 花泉総合福祉センター

	 厳美	 自然休養村管理センター

AM9:30 〜
	 永井	 永井支店２階

	 中里	 営農経済部

	 真滝	 真滝支店２階
PM1:30 〜

	 山目	 営農経済部

PM6:30 〜	 平泉・長島	 平泉支店２階

日付 開始時間

2 月５日
（火）

2 月６日
（水）

対象支店 開催場所
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地元産
農産物の味を
ご家庭で

「
ひ
じ
き
ご
飯
」

「
ど
ん
こ
汁
」

■つくり方
①大根、にんじんはいちょう切り、ごぼうは大きめのささがきにし、じゃがいも
は薄めに切る。豆腐は大きめの削ぎ切り、ねぎは斜めに切っておく。

②どんこは薄塩水で洗ってぬめりを取り、うろこが残っていれば取り除き、腹を
割いて内臓を取り出し、ぶつ切りにして塩少々をふっておく。（内臓も後で使用）

③野菜を煮る。野菜類が七分通り煮えたら、どんこのぶつ切りと内臓を入れて静
かに煮込む。豆腐を加え、味噌を入れて味を整え、ねぎとせりを加える。

「ひじきご飯」
■材料（４人分）
□ご飯
□ひじき（乾）
□しらたき
□油揚げ
□にんじん
□椎茸
□せり
□しょう油
□酒
□砂糖
□油
□だし汁

300g
１／２カップ

１袋
１枚

１／２本
３枚
適宜

大さじ４
大さじ２
大さじ１
大さじ１

１．５カップ

「どんこ汁」
■材料（４人分）
□どんこ
□大根
□にんじん
□ごぼう
□じゃがいも
□豆腐
□ねぎ
□せり
□塩・味噌

２尾
８０ｇ
６０ｇ
３０ｇ

２個
１丁
１本

１／２把
適宜

　毎年正月は箱根駅伝を見て過ごします。今年は、日体大の 30 年ぶりの優勝に感動しました。
花泉で合宿した早稲田大も優勝には届きませんでしたが、力の限り頑張っていました。駅伝
というのは、ランナー以外にも給水係、荷物運び、救護など様々な裏方スタッフの働きがあっ
てこそ、成立すると思います。仕事も同じで、それぞれが自分の与えられた仕事を 120％こ
なすことが、強い組織になるのではないでしょうか。今年も感謝の気持ちと謙虚な心を持っ
て頑張ります！  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （小野寺）

ど
ん
こ
（
え
ぞ
あ
い
な
め
）
は
脂
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分
が
多
く
な
る
冬
が
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で
、
味
噌
汁
や
鍋
物
と
し
て
好
ま
れ
て
い

る
魚
で
す
。
白
身
で
淡
白
な
味
は
産
後
の
肥
立
ち
に
良
い
と
さ
れ
、
体
力
回
復
の
料
理
と
し
て
も
食
べ

ら
れ
て
き
ま
し
た
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ひ
じ
き
ご
飯
は
、
ご
飯
と
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ず
の
一
体
化
し
た
お
い
し
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

「ひじきご飯」

「どんこ汁」

どんこは身がくずれやすい
ので、煮すぎないように

せりは今が旬。根はよく
洗って天ぷらで楽しみます

■つくり方
①ひじきは、戻して洗い水気を切る。しらたきはサッと茹でて３センチの長さに切
る。同様に油揚げ、にんじん、椎茸も千切りにする。

②	油を熱して①を炒め、だし汁としょう油、酒、砂糖を加えて中火で煮る。最後に
強火にして汁気をとばし炒り上げる。

③	炊きたてのご飯に②を加え混ぜる。器に盛りせりをあしらう。


