
　ふじの実学園に就職して４年目になります。
以前から障害者支援に興味がありましたが、
短大の実習でお世話になった時に施設の方の
お話を聞き、心が決まりました。利用者に頼
りにされることが私のやりがいになっていま
す。中には、コミュニケーションをとること
が難しい利用者もいますが、接し方を変えな
がら向き合い心が通った時は達成感と共にう
れしさが込み上げてきます。現在は、介護福
祉士の資格取得を目指し勉強を頑張っていま
す。より深い知識を身に付け、今後の支援に
役立てていきたいです。
　休日は、読書や料理をして過ごしています。
ナスやズッキーニなどを使ったカレーは家族
にも好評でした。中学の部活で始めた剣道は
今も続けていて、仕事の合間に練習に参加し
ています。一本決まった時の爽快感がたまら
なく好きです。

室
根
町
津
谷
川　

芳は

が賀 

菜な

み弓 

さ
ん 

24
歳

よ
り
良
い
支
援
を
目
指
し

ス
キ
ル
ア
ッ
プ

夫婦
二人三脚

NO.78

vol.78

　

安
春
さ
ん
は
地
元
で
大
工
の
修
行
を
積
み
、
関
東
、

東
北
と
渡
っ
て
腕
を
磨
い
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
手

掛
け
た
家
は
４
０
０
棟
に
上
り
ま
す
。
同
級
生
の
千

代
子
さ
ん
と
は
昭
和
55
年
に
宮
城
県
で
結
婚
し
、
そ

の
後
夫
婦
で
帰
郷
し
ま
し
た
。

　

現
在
は
農
作
業
受
託
組
合
に
所
属
し
、
約
19
㌶
の

稲
作
を
行
っ
て
い
ま
す
。
大
工
で
培
っ
た
職
人
魂
は
農

業
に
も
生
か
さ
れ
、
専
用
機
具
で
田
を
通
常
よ
り
深

く
天
地
返
し
し
た
り
、
密
苗
栽
培
を
行
う
な
ど
技
術

の
導
入
に
熱
心
で
す
。

　
「
新
し
い
こ
と
を
い
ろ
い
ろ
取
り
入
れ
る
の
が
好
き

な
人
で
」
と
ほ
ほ
笑
む
千
代
子
さ
ん
は
訪
問
ヘ
ル
パ
ー

と
し
て
働
い
て
き
ま
し
た
。
共
働
き
で
４
人
の
お
子
さ

ん
を
育
て
た
日
々
を
「
あ
っ
と
い
う
間
だ
っ
た
ね
」
と

振
り
返
り
ま
す
。

　

互
い
を
「
料
理
上
手
で
気
が
利
く
奥
さ
ん
」、「
丈

夫
で
頼
り
に
な
る
旦
那
さ
ん
」
と
話
し
、『
あ
う
ん
の

呼
吸
の
仲
』
と
笑
い
合
い
ま
す
。

夫婦あうんの呼吸で

小野寺  安
やすはる

春さん（65）

　　　  千
ち よ こ

代子さん（65）

花泉町日形

新婚時代、長崎へ観光（昭和
５５年）
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「あなたもチャレンジ！家庭菜園」
を参考にして野菜栽培を楽しんでいま
す。 花泉町　Ｓさん（７０代）

今年はコロナ禍で県外へ旅行が出
来ず寂しいです。早く終息して思い切り、
羽根を伸ばしたいです。
 東山町　Ｈさん（６０代）

コロナ禍で海水浴にも行けず、庭
で水遊びを楽しみました。来年は行け
ますように。 室根町　Ｏさん（４０代）

毎日、暑いですが暦の上では秋。秋
の虫の鳴き声を耳にしました。
 千厩町　Ｈさん（５０代）

天気の悪い日が多く心配していた田
んぼの稲に穂が出てきて、とてもうれ
しかったです。やはり、お米が一番で
す。 大東町　Ｋさん（７０代）

広報８月号の特集「飲モ～！食べよ
う！大地の贈り物」は参考になりました。
生産者、携わっている皆さん本当に感
謝です。 川崎町　Ｓさん（３０代）

「こしぇるびと」のコーナーを興味
深く読んでいます。若い力がどんどん
チャレンジしていて頼もしいと感じます。
 平泉町　Ｓさん（５０代）

今年は、ブルーベリーがたくさん実
りましたが動物に食べられてしまいまし
た。枝も折られたりして大変でした。
 滝　沢　Ｓさん（１０代）

猛暑日が続き、熱中症に気を付け
ながら、外での作業をしています。
 藤沢町　Ｏさん（６０代）

長梅雨のあとは猛暑となり、へとへ
とです。最近の自然の猛威にはかない
ません。何とか耐え抜きましょう。
 大東町　Ｋさん（８０代）

二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
Ｄ
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

  タテのカギ
② 俗に赤トンボと呼ばれるトンボ
⑤ ̶̶半島は青森県北西部に位置します
⑦ ギターやバイオリンに張ります
⑧ 袋に「おてもと」と書かれている物も
　 あります
⑩ ホークはタカ、イーグルは̶̶
⑫ 謙遜して「せがれ」と言う人もいます
⑭ 算数の文章題を解くために立てるこ
　 とも
⑯ ギンナンは殻を割り、̶̶をむいて
　 使います
⑱ 猫は出したり引っ込めたりできます
⑳ 人体̶̶を使って内臓の配置を学んだ
㉑ 流し台や食器などに使われるさびにく
　 い合金

  ヨコのカギ
① 唱歌『虫のこえ』ではガチャガチャと
　 鳴いています
② 写真を並べて入れたり、貼ったり
③ きつねうどんのメインの具
④ 厳しさの度合いを緩めること。規制̶̶
⑥ すしに添えるショウガの酢漬け
⑨ 涼しくなると不快̶̶も下がります
⑪ ぶどう酒の一つ。ブドウの実の皮を取
　 り除いて造ります
⑬ 秋桜とも呼ばれる花
⑮ 郵便物に料金分を貼り付けます
⑰ イチかバチかの̶̶に出た
⑲ うどんやそば、ビーフンなどのこと

※
ご
応
募
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
、
当
選
者
へ
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
発
送
に
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
お
寄
せ
い
た

だ
い
た
身
近
な
話
題
は　
「
皆
さ
ん
の
声
、
お
届
け
し
ま
す
！
」

コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

正解者の中から
１０名の方に
図書カード
（５００円券）を
プレゼントします。

郵便はがきの裏に次の①～③をご記入の上ご応募ください。
① クイズの答え　② 身近な話題や本誌へ一言
③ あなたの住所、氏名、年齢

 〒 021-0027  一関市竹山町７－１
 ＪＡいわて平泉　総合企画課　まで

ご応募は FAX（21-0242）、Ｅメールでも受け付けます。
Ｅメールアドレス　kosheru@ja-iwatehiraizumi.or.jp

　　　令和２年９月２５日（金）（当日消印有効）
皆さまからのご応募お待ちしております。

締切日

千　葉　勝　子さん（花泉町）
鈴　木　奈名恵さん（平泉町）
岩　渕　美乃里さん（室根町）
佐　藤　葉　月さん（滝　沢）
鈴　木　啓　子さん（川崎町）
菅　原　　徹　さん（大東町）
佐　藤　香千子さん（千厩町）
菅　野　弘　子さん（東山町）
小野寺　聖　子さん（藤沢町）
石　川　君　江さん（舞　川）

今月の当選者

８月号の答えは
「モウショビ」でした。
当選者は次の方々です。

▼８月号の答え

クロスワード◎パズル
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