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実践中！実践中！
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「そ～じゃ＊い～じゃ」
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絶賛放送中！
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熊
く ま が い

谷  遥
は る と

斗 くん（６）
室根東小学校１年

体育が好きな遥斗くんはシャトルランを頑
張っています。大きくなったら画家になる
ことが夢です。

小
お や ま

山  陸
り く

 くん（６）
室根東小学校１年

体育でリレーを頑張りたい陸くん。大きく
なったら強くなって周りの人を助けるのが
夢です。

　「山に親しむ機会を得て、山の恩恵に感
謝する日」として平成２６年に制定され平
成２８年に施行された国民の祝日です。「山
の日」は毎年８月１１日ですが今年は東京
オリンピック・パラリンピックが開催される
予定だったため８月１０日に設けられました。

山 の 日  

2020 ８ No.78

「 縄文の炎　藤沢野焼祭 」
　藤沢野焼祭は昭和５１年にスタートし、毎年８月の第２土曜日と日曜日に
開かれる藤沢が全国に誇る「土と炎の祭典」です。祭りには、県内外から
６００点以上の作品が出品され、１１基の窯で焼き上げます。各種団体によ
るアトラクションやフォトコンテスト、縄文の食も提供され、祭りを盛り上げ
ます。今年は開催の中止が決まっています。

ＪＡ管内の地域行事や四季の風景を紹介

モチーフ
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特集　飲モ～！ 食べよう！ 大地の贈り物

　当地域が誇るブランド牛「いわて南牛」は、食肉業界からもその肉質の柔らかさと風味について高い評価を得ています。

令和元年度は、出荷頭数６８０頭が出荷されました。

　令和２年度は、肥育牛を生産する農家が出荷頭数６５０頭を目標に取り組んでいます。１頭１頭を適切に管理し、

素
もとうし

牛の能力を最大限発揮させ、事故なく出荷できるように飼養管理に努めていきます。

「いわて南牛」とは
　一関市、平泉町で最長期間飼養管理

された黒毛和種で、いわて南牛振興協会

が認めた日本食肉格付Ａ３等級以上の枝

肉をいいます。いわて南牛の特徴は、子

牛から肉牛として出荷するまで同じ地域

で育てていること。恵まれた自然の中で、

良質な稲わらと乾草・厳選した配合飼料

を使用し、１頭１頭愛情たっぷりに育てて

います。

安全・安心への取り組み

地元でもっと味わってほしい

繁殖・肥育の一貫生産体制の推進
　管内には繁殖から肥育まで行う一貫経営農家が数軒ありますが、多く

の肥育農家は子牛を市場で購入し肥育牛生産をしています。購入される

子牛のほとんどは地元産で、管内での一貫生産を行っています。

経営規模　　繁殖牛　６０頭　　　肥育牛　９０頭

飼養管理のポイント
　牛の状態を良く観察しながら、日々の健康管理に気を配って
います。

こだわり
  血統の掛け合わせにはこだわり、脂質の良い「田尻系」を入
れるようにしています。

一貫経営の魅力
　自分で育てた牛を最後に味わえることが何よりの喜びです。
　種付、育成、肥育と全ての結果が自分に跳ね返ってくるので、
とてもやりがいを感じています。

消費者の皆さんへ
　農家とＪＡが共に頑張って生産しています。地元で生産され
た牛肉をもっと地元の方々にも味わってほしいです。

※「いわて南牛」は、ＪＡファーマーズいわて平泉で購入できます。

繁殖・肥育の一貫経営

　花泉　皆川  明
ひろふみ

文さん（55）
　　　　　　  由紀さん（49）

　牛乳にはカルシウムだけでなく、タンパク質、ミネラルなどが、牛肉にはタンパク　牛乳にはカルシウムだけでなく、タンパク質、ミネラルなどが、牛肉にはタンパク

質とビタミン、ミネラルなどの多くの栄養素が豊富に含まれています。今回の特集では、質とビタミン、ミネラルなどの多くの栄養素が豊富に含まれています。今回の特集では、

生産者の安全・安心な生乳、牛肉生産への取り組みと、手軽に作れておいしいレシピ生産者の安全・安心な生乳、牛肉生産への取り組みと、手軽に作れておいしいレシピ

を紹介します。を紹介します。

特集

～生産者の安全・安心への取り組み～

飲モ～！ 食べよう！
大地の贈り物

Let's Cooking

いわて南牛の生春巻き

①

②

③

牛肉は軽く塩コショウをする。サンチュは良く洗い、水気を切る。カイワレダイ
コンは根元を切って洗い、ピーマンとパプリカは 1㌢幅の縦切りにして塩ゆでし冷
ます
フライパンを中火で熱し牛肉を焼き、色が変わったら焼肉のタレを加え弱火で
じっくり絡める
ぬるま湯にくぐらせ軟らかくなったライスペーパーにサンチュ、牛肉、ピーマン、
パプリカ、カイワレダイコンを巻き、ポン酢をつけて食べる

作り方

ライスペーパー ……………………… 大 8 枚
焼肉のタレ ……………………………  適量      
ポン酢 …………………………………  適量
 塩コショウ ……………………………  適量
 塩 ………………………………………  適量

サンチュ…………………………………  8 枚
いわて南牛肉薄切り …………………  8 枚
カイワレダイコン …………………… １パック
 ピーマン ………………………………   2 個
 パプリカ（赤・黄） …………………  各 1 個

材料（４人分）

・素牛導入コストがかからない
・牛のストレス軽減
・生産者が望む血統の素牛生産が可能
・生産者の顔が見える
・素牛がどのように飼養管理されてきたか把握できている

一
貫
経
営
の

　
　
メ
リ
ッ
ト

・出荷までに子牛の育成期間が加わり資金の回転率が低下
・飼養管理が難しい
・労働力がかかる

一
貫
経
営
の

   

デ
メ
リ
ッ
ト

Let's Cooking

夏野菜と
いわて南牛の餅ピザ

①

②

③

④

⑤

切り餅は半分の厚さに切る。タマネギは粗みじん切り、ミニトマトは半分に、ピー
マンは輪切りのスライスにする。ナスは 5㍉厚さで 2㌢四方くらいの大きさに切る
フライパンにオリーブオイルを熱し、タマネギを炒め、さらにナスを加えてくたく
たになるまで炒め、余分な油をキッチンペーパーでふき取り、Ａの半量を絡める
牛肉は一口大に切って焼き、余分な油をキッチンペーパーでふき取る。Ａの残り
を絡め②と合わせ、皿にとる
フライパンにオリーブオイルを引き、①の切り餅の表面を水でぬらし並べ、弱火
で両面をふっくらと焼く。火が通ったら、とろけるチーズ、③、ミニトマト、ピー
マン、とろけるチーズの順にのせ、ふたをして弱火で 4 ～ 6 分焼く
チーズが溶けたらブラックペッパーを振りかけて、バジルを飾る

作り方

切り餅 …………………………………… 8 個
ミニトマト …………………………… 6 ～ 7 個
タマネギ ……………………………… 150 ｇ
ピーマン…………………………………… 2 個
ナス ……………………………………… 2 本
とろけるチーズ（シュレッドタイプ）  ……  適量

材料（26㌢フライパン1 個分 ） いわて南牛肉切り落とし ……………… 100 ｇ
水 …………………………………… 大さじ 2
　  みりん・つゆ・焼肉のタレ …… 各大さじ 2
　  調理みそ等 ……………………… 大さじ 2
バジル …………………………………  6 枚
ブラックペッパー ………………………  適量
オリーブオイル …………………………  適量

A
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特集　飲モ～！ 食べよう！ 大地の贈り物

ＪＡいわて平泉のおいしい牛乳
　ＪＡ管内では 108 戸が酪農を営んでいます。酪農家から集荷した生乳はＪＡ全農いわ

てのいわいコールドセンター（大東）に運ばれ、製品加工または東京などに出荷されます。

　生乳を出荷するには、ＪＡ全農いわてが定める乳質規制基準値（乳脂肪率、無脂乳固

形分率、細菌数、体細胞数）をクリアする必要があります。ＪＡ酪農部会では乳質改善

目標を定め、安全・安心な生乳生産に努めています。

生乳生産管理に関する取り組み
　・チェックシートの記帳記録の励行

　・洗剤・殺菌剤・農薬・抗生物質等の使用記録の徹底

　・農作業記録の徹底

乳質改善に向けた取り組み
　・乳質向上共励会、講習会の開催、部会情報（乳質乳成分等に関する情報）の発行

　・ミルキングシステム診断・バルククーラーの点検

　　パイプライン導入農家…メーカーが定期的に巡回し点検

　　バケットミルカー導入農家…メーカー、一関農業改良普及センター、ＪＡが約年 1 回巡回し点検

Let's Cooking

濃厚牛乳プリン

①
②

③

④

ミニトマトの皮にフォークで穴を数箇所あけ、粉ゼラチンは水で戻す
鍋にＡを入れて煮立て、①のミニトマトを入れて 1 分ほど煮る。そのまま粗熱を
取り、ミントとレモン汁を加えて冷蔵庫で冷やす
鍋に牛乳と砂糖を入れて良く混ぜ合わせながら沸騰直前まで温め、鍋底を氷水
に当てて 30 秒ほど冷やす
①のゼラチンを加えてよく混ぜ、人肌程度に冷やし、泡立たないように生クリー
ムを加えて混ぜる。容器に流し入れ、ラップをして冷蔵庫で冷やし、ミニトマトと
ミントを飾る

作り方

プリン
牛乳 …………………………………… 300ｍｌ
生クリーム ………………………………  100ｍｌ
砂糖（あれば三温糖） ………………… 40 ｇ          
粉ゼラチン ……………………………… 5 ｇ
水 …………………………………… 大さじ２

コンポート
ミニトマト ………………………………… 8 個
　  水 …………………………………… 50ｍｌ
　  ワイン ……………………………… 50ｍｌ
　  砂糖（あれば三温糖） ……………… 30 ｇ
レモン汁 …………………………… 大さじ 1
ミント ……………………………………  適量

材料（４個分）
Let's Cooking

冷やしておいしい、牛乳のスムージー

①

②
③

キュウリを４㍉の輪切りにし1 枚飾り用にとる。残りのキュウリと
バナナを 1 ～ 2㌢幅に切る
飾り用のキュウリ以外の材料をミキサーに入れ、攪

かくはん

拌する
カップに注ぎ、キュウリを飾る

作り方

牛乳 …………………………………… 400ｍｌ
バナナ …………………………………… 2 本
キュウリ …………………………………… 1 本
甘酒 …………………………………… 100ｍｌ

材料（２人分）
A

レシピ
野菜ソムリエプロ
木村千恵美さん

生涯乳量10万キロが目標 経営規模　　搾乳牛　３０頭　　　育成牛　２０頭

飼養管理のポイント
　牛を良く観察し、調子の悪い牛を早めに
見つけ対処するようにしています。

こだわり
  搾乳した生乳を保管するバルククーラーは
いつもきれいに保っています。人の口に入る
ものだからこそ、衛生面には特に気を付け
ています。

目標
　生涯乳量１０万キロを目標にしています。牛
が長生きできるように飼養することは、乳
質と経営の向上につながります。

消費者の皆さんへ
　酪農家が毎日牛乳を出荷できるのは、消費者の皆さんが毎日何らかの形で消費していただいているおかげです。
栄養豊富な牛乳を、これからも日々の食事に取り入れていただきたいです。

酪農家
　大東　菅原  雅継さん（38）

清潔に保たれている生乳処理室

細菌培養で乳房炎の菌を特定

メーカーによるバルククーラーの点検日々の管理をチェックシートで確認
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吞の

ん
で
笑
顔
で

さ
さ
エ
ー
ル

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
消
費

が
低
迷
し
て
い
る
日
本
酒
の
消
費
拡
大
に

つ
な
げ
る
た
め
「
呑
ん
で
笑
顔
で
さ
さ

エ
ー
ル
」
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
で
消
費

拡
大
運
動
を
展
開
し
ま
し
た
。
一
関
地
域

で
栽
培
さ
れ
た
「
ひ
と
め
ぼ
れ
」
で
日
本

酒
を
製
造
す
る
大
手
メ
ー
カ
ー
黄
桜
の
商

品
を
、
Ｊ
Ａ
役
職
員
や
行
政
に
Ｐ
Ｒ
し
購

入
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
米
穀
課
の

阿
部
晋
課
長
代
理
は
「
一
関
地
域
の
米
が

大
手
メ
ー
カ
ー
黄
桜
に
使
わ
れ
て
い
る
こ

と
を
知
ら
な
い
人
も
多
い
。
こ
れ
を
機
に

多
く
の
人
に
飲
ん
で
も
ら
い
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

7/16

葉
の
状
態
を
確
認
す
る

生
産
者 生

育
状
況
を
お
互
い
に
確
認

　

全
戸
巡
回
を
６
月
25

日
か
ら
７
月
１
日
ま
で
の

５
日
間
、
管
内
の
生
産
者

の
各
圃
場
で
行
い
ま
し
た
。

班
ご
と
に
生
育
状
態
や
病

害
虫
発
生
状
況
な
ど
を
確

認
し
合
い
今
後
の
栽
培
管

理
に
生
か
し
ま
す
。
佐
藤

正
和
さ
ん
（
藤
沢
）
は
「
乾

燥
に
注
意
し
病
害
虫
対
策

を
し
て
い
き
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

6/26
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
な
が
ら

苗
を
植
え
る
部
員

商
品
を
Ｐ
Ｒ
す
る
チ
ラ
シ
を
持
つ
営
農

振
興
課
の
髙
橋
南
祐
香
職
員

い
わ
い
の
丘
を
花
で
飾
っ
て

　

Ｊ
Ａ
千
厩
介
護
福
祉
セ

ン
タ
ー
い
わ
い
の
丘
玄
関

前
の
花
壇
整
備
を
行
い
ま

し
た
。
会
員
12
人
で
草
取
り

後
耕
し
、
配
色
な
ど
考
え
な

が
ら
３
種
類
の
花
の
苗
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
植
え
ま
し

た
。
小
野
寺
美
智
子
支
部

長
は
「
今
後
も
除
草
作
業

な
ど
を
行
い
、
き
れ
い
な
花

壇
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
」

と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

6/24

Ｊ
Ａ
職
員
が
米
の
出
前
授
業

農
薬
散
布
用
ド
ロ
ー
ン
の

説
明
を
受
け
る
児
童

ド
ロ
ー
ン
実
演
に
興
味
津
々

　

興
田
小
学
校
５
年
生
15

人
は
、
農
事
組
合
法
人
お

き
た
営
農
組
合
（
大
東
）

の
施
設
を
見
学
し
ま
し
た
。

小
山
悦
郎
営
農
部
長
が
取

り
組
み
内
容
や
施
設
、
農

業
機
械
な
ど
の
説
明
を
行

い
ま
し
た
。
昨
年
導
入
し

た
農
薬
散
布
用
ド
ロ
ー
ン

の
飛
行
実
演
も
行
い
、
児

童
た
ち
は
興
味
深
く
見
つ

め
て
い
ま
し
た
。

7/3

Ｊ
Ｒ
一
ノ
関
駅
前
広
場
で

う
ち
わ
を
配
布
す
る
佐
藤

鉱
一
組
合
長

国
際
協
同
組
合
デ
ー
を
Ｐ
Ｒ

　
「
国
際
協
同
組
合
デ
ー
」

の
Ｐ
Ｒ
活
動
を
Ｊ
Ｒ
一
ノ
関

駅
前
広
場
と
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー

マ
ー
ズ
い
わ
て
平
泉
で
行

い
ま
し
た
。
近
年
の
異
常

気
象
に
よ
る
気
候
変
動
の

要
因
の
１
つ
と
い
わ
れ
て
い

る
二
酸
化
炭
素
の
排
出
抑

制
を
目
指
し
エ
ア
コ
ン
の

温
度
設
定
の
適
正
化
を
呼

び
掛
け
な
が
ら
「
う
ち
わ
」

を
配
布
し
ま
し
た
。

7/3
野
菜
の
定
植
後
管
理
を

学
ぶ
部
員 定

植
後
の
管
理
な
ど
参
考
に

　

野
菜
栽
培
に
関
す
る
講

習
会
を
Ｊ
Ａ
平
泉
支
店
で

開
き
ま
し
た
。
株
式
会
社

渡
辺
採
種
場
岩
手
連
絡
所

の
桂
健
也
所
長
を
講
師
に
、

部
員
16
人
は
秋
ま
き
野
菜

の
種
の
ま
き
方
や
苗
の
育

て
方
、
定
植
後
の
管
理
方

法
、
さ
ら
に
タ
マ
ネ
ギ
の
収

穫
後
の
保
存
方
法
な
ど
を

習
得
し
、
今
後
の
野
菜
作

り
に
生
か
し
ま
す
。

6/22

ミ
ニ
ト
マ
ト
の
鉢
を
見
せ
な

が
ら
説
明
す
る
大
住
さ
ん

「
金
色
の
風
」
の
稲
を
初
め
て

観
察
す
る
児
童

ミ
ニ
ト
マ
ト
の
栽
培
に
関
心

　

管
内
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
生

産
者
の
大
住
正
樹
さ
ん
（
藤

沢
）
を
講
師
に
２
年
生
71

人
は
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
育
て

方
を
学
び
ま
し
た
。
芽
か

き
や
水
や
り
、
追
肥
の
時

期
な
ど
の
説
明
を
熱
心
に

聞
き
ま
し
た
。
大
住
さ
ん

は
「
ア
ブ
ラ
ム
シ
が
つ
い
て

し
ま
っ
た
ら
牛
乳
を
ス
プ

レ
ー
す
る
こ
と
」
な
ど
呼

び
掛
け
ま
し
た
。

　

ふ
れ
あ
い
学
校
農
園
出

前
授
業
を
行
い
、
５
年
生

１
０
２
人
が
一
関
地
域
の
米

作
り
を
学
び
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ

米
穀
課
の
阿
部
晋
課
長
代

理
が
管
内
で
栽
培
さ
れ
て
い

る
米
の
種
類
や
流
通
な
ど

を
説
明
し
ま
し
た
。
八
重
畑

直
哉
君
は
「
一
関
地
域
の
お

米
が
ど
こ
で
売
ら
れ
て
い
る

か
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
」

と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

6/29
取
り
出
し
た
幼
穂
を
観
察

す
る
児
童 米

の
赤
ち
ゃ
ん
み
い
つ
け
た

　

地
元
農
家
の
佐
々
木
弘

さ
ん
（
花
泉
）
の
指
導
で

５
年
生
17
人
は
、
稲
の
幼

穂
観
察
体
験
を
行
い
ま
し

た
。
稲
の
葉
を
慎
重
に
１

枚
ず
つ
カ
ッ
タ
ー
で
は
ぎ
、

中
か
ら
幼
穂
を
見
つ
け
る

と
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

ま
た
、
Ｊ
Ａ
職
員
が
「
ひ

と
め
ぼ
れ
」
の
品
種
に
触

れ
、
米
の
由
来
を
学
習
し

ま
し
た
。

7/17

 

新
た
な

「
果
樹
部
会
」
誕
生

一関小 山目小（一関）金沢小（花泉）興田小（大東）

ＪＡピーマン部会ＪＡ女性部平泉中央支部ＪＡハートフル千厩支部

＝写真撮影日カメラマーク

設立総会であいさつする小岩部会長

　

Ｊ
Ａ
り
ん
ご
部
会
と
Ｊ
Ａ
果
樹

部
会
は
統
合
総
会
を
開
き
、
新
た

な
「
果
樹
部
会
」
を
設
立
し
ま
し

た
。
両
部
会
共
に
部
会
員
の
減
少

傾
向
が
続
く
と
予
想
さ
れ
産
地
維

持
の
た
め
統
合
を
決
断
。
初
代
部
会
長
に

は
り
ん
ご
部
会
長
だ
っ
た
小
岩
克
宏
さ
ん

が
選
ば
れ
ま
し
た
。
果
樹
部
会
は
り
ん
ご
、

も
も
、
梨
、
ぶ
ど
う
の
４
つ
の
専
門
部
を

置
き
、
部
会
員
が
手
を
取
り
合
い
果
樹
の

生
産
振
興
を
図
る
た
め
、
担
い
手
組
織
等

の
設
置
を
進
め
ま
す
。小
岩
部
会
長
は「
情

報
共
有
と
交
流
を
深
め
な
が
ら
部
会
を
盛

り
上
げ
て
い
き
た
い
」
と
力
を
込
め
ま
し

た
。

7/15

ＪＡ果樹部会

7/16

9 2020.8  KOSHERU こしぇる KOSHERU こしぇる  2020.8 8



箱詰め方法を指導するＪＡ園芸課の藤代職員㊧と渋谷光職員花のふるさと便の出発を喜ぶ関係者

出
荷
方
法
見
直
し

労
力
軽
減

高
原
の
香
り
を

届
け
し
ま
す

　

小
菊
出
荷
規
格
目
揃
え
会
を
Ｊ
Ａ
南
部
、

東
部
、
西
部
園
芸
セ
ン
タ
ー
で
開
き
、
荷

受
け
体
制
な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
。
今
年

度
か
ら
出
荷
段
ボ
ー
ル
の
一
辺
の
長
さ
を

10
㌢
短
い
80
㌢
に
し
、
箱
詰
め
は
三
つ
折

り
の
新
聞
紙
を
用
い
て
中
締
め
し
て
い

た
方
法
か
ら
段
の
間
と
上
段
を
新
聞
紙
で

覆
う
方
法
に
変
更
。
箱
詰
め
作
業
の
省
力

化
と
輸
送
コ
ス
ト
の
低
減
に
加
え
、
輸
送

中
の
傷
み
防
止
の
軽
減
が
期
待
で
き
ま
す
。

Ｊ
Ａ
園
芸
課
の
藤
代
昇
職
員
は
「
出
荷
で

き
る
か
迷
う
時
は
相
談
し
て
ほ
し
い
。
生

産
者
が
１
本
で
も
多
く
出
荷
で
き
る
よ
う

対
応
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

一
関
・
花
の
ふ
る
さ
と
便
出
発
式
を
開

き
、
事
前
に
申
し
込
み
の
あ
っ
た
38
セ
ッ

ト
を
発
送
し
ま
し
た
。
花
の
ふ
る
さ
と
便

は
Ｊ
Ａ
管
内
で
生
産
さ
れ
た
リ
ン
ド
ウ
３

種
類
と
と
ま
と
ジ
ュ
ー
ス
、
り
ん
ご
ジ
ュ
ー

ス
の
５
セ
ッ
ト
か
ら
選
べ
ま
す
。
今
年
の

リ
ン
ド
ウ
の
生
育
は
良
好
で
、
品
質
も

上
々
。
同
実
行
委
員
会
副
会
長
で
Ｊ
Ａ

の
佐
藤
鉱
一
組
合
長
は
「
生
産
者
の
努
力

で
今
年
も
素
晴
ら
し
い
リ
ン
ド
ウ
に
仕
上

が
っ
た
。
爽
や
か
な
香
り
を
全
国
の
フ
ァ

ン
に
届
け
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。
発
送

は
９
月
９
日
ま
で
毎
週
水
曜
日
。
申
し
込

み
は
、９
月
３
日
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

7/97/29
一関ふるさと便事業実行委員会

一
関
農
業
普
及
セ
ン
タ
ー
及

川
美
佳
上
席
農
業
普
及
員
の

説
明
を
聴
く
生
産
者

寒
締
め
白
菜
の
栽
培
に
意
欲

　

寒
締
め
白
菜
栽
培
指
導

会
を
開
き
、
８
月
上
旬
か
ら

始
ま
る
播
種
作
業
に
向
け

育
苗
や
定
植
な
ど
の
栽
培

管
理
に
つ
い
て
確
認
し
ま
し

た
。
農
事
組
合
法
人
な
つ
か

わ
フ
ァ
ー
ム
涌
津
班
の
佐
々

木
長
市
さ
ん
は
「
圃
場
の
排

水
対
策
を
重
点
に
行
い
、
良

品
質
な
も
の
を
し
っ
か
り
栽

培
し
て
い
き
た
い
」
と
意
欲

を
み
せ
ま
し
た
。

7/27
田
ん
ぼ
に
入
り
雑
草
を
抜
き

取
る
児
童 田

ん
ぼ
の
雑
草
こ
れ
な
あ
に

　

Ｊ
Ａ
平
泉
青
年
部
の
指

導
で
５
月
に
田
植
え
し
た

学
習
田
の
雑
草
調
査
を
行

い
除
草
の
必
要
性
を
学
び

ま
し
た
。
５
年
生
27
人
は

田
ん
ぼ
に
入
り
数
種
類
の

雑
草
を
抜
き
取
り
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
で
用
意
し
た
雑
草
の

冊
子
を
見
な
が
ら
種
類
な

ど
を
調
べ
、
ク
イ
ズ
形
式

で
学
び
な
が
ら
理
解
を
深

め
ま
し
た
。

6/16
生
育
状
態
や
病
害
虫
な
ど
を

確
認
す
る
生
産
者

社
会
福
祉
法
人
平
成
会
農
業

天
国
の
菌
床
施
設
で
培
養
状

態
を
確
認 早

め
の
病
害
虫
防
除
徹
底
を

巡
回
指
導
で
夏
季
作
業
確
認

　

夏
秋
き
ゅ
う
り
栽
培
指

導
会
を
管
内
３
カ
所
の
圃

場
で
開
き
、
今
後
の
栽
培
管

理
と
病
害
虫
防
除
、
台
風

や
大
雨
対
策
を
確
認
し
ま

し
た
。
一
関
農
業
改
良
普
及

セ
ン
タ
ー
の
及
川
美
佳
上
席

農
業
普
及
員
は
「
曇
雨
天

が
続
き
病
害
虫
の
発
生
が

確
認
さ
れ
て
い
る
た
め
早
め

の
防
除
を
行
い
ま
し
ょ
う
」

と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　

菌
床
椎
茸
専
門
部
巡
回

指
導
会
を
管
内
11
カ
所
の

菌
床
施
設
で
行
い
ま
し
た
。

株
式
会
社
北
研
の
佐
藤
翼

普
及
指
導
員
と
Ｊ
Ａ
園
芸

課
の
菅
原
拓
也
職
員
が
生

産
者
の
各
施
設
を
巡
回
し

な
が
ら
菌
床
ブ
ロ
ッ
ク
の
培

養
状
態
を
確
認
し
、
９
月
か

ら
の
出
荷
に
向
け
て
夏
季

作
業
の
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
を

指
導
し
ま
し
た
。

7/227/27

生
き
物
を
観
察
す
る
児
童

田
ん
ぼ
の
生
き
物
に
触
れ
る

　

Ｊ
Ａ
平
泉
青
年
部
の

指
導
で
５
年
生
27
人
は
生

き
物
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

田
ん
ぼ
に
生
息
し
て
い
る

水
生
生
物
を
捕
ま
え
て
小

さ
な
水
槽
に
入
れ
、
図
鑑

で
調
べ
な
が
ら
観
察
し
ま

し
た
。
オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ
や

カ
エ
ル
、
タ
ニ
シ
な
ど
に
実

際
に
触
れ
、
種
類
や
生
態

系
、
生
息
状
況
な
ど
を
学

び
ま
し
た
。

6/25
米
の
検
査
内
容
の
説
明
を
受

け
る
児
童 米

作
り
の
１
年
の
流
れ
習
得

　

Ｊ
Ａ
大
東
営
農
経
済
セ

ン
タ
ー
の
鈴
木
蓮
職
員
の

指
導
で
５
年
生
15
人
は
、

米
作
り
に
つ
い
て
学
習
し

ま
し
た
。
雑
草
や
病
害
虫

防
除
の
必
要
性
を
説
明
し
、

６
月
か
ら
７
月
頃
に
行
う

作
業
や
防
除
方
法
な
ど
を

伝
え
ま
し
た
。
児
童
た
ち

は
米
作
り
の
作
業
の
流
れ

や
品
種
な
ど
に
関
心
を
寄

せ
ま
し
た
。

6/24
稲
の
穂
が
あ
る
か
確
認
す
る

児
童

稲
の
穂
で
き
て
い
る
の
か
な

　

田
ん
ぼ
の
先
生
を
務
め

る
Ｊ
Ａ
一
関
営
農
経
済
セ

ン
タ
ー
の
佐
藤
克
徳
セ
ン

タ
ー
長
の
指
導
で
、
自
分

た
ち
が
植
え
た
稲
の
葉
を

１
枚
ず
つ
丁
寧
に
む
き
幼

穂
観
察
を
し
ま
し
た
。
三

浦
朱
莉
さ
ん
は
「
稲
の
花

が
咲
い
て
い
る
時
間
が
30

分
か
ら
１
時
間
と
聞
い
て

驚
い
た
」
と
目
を
輝
か
せ

ま
し
た
。

7/20
自
分
た
ち
で
定
植
し
た

ピ
ー
マ
ン
の
収
穫
に
感
激

す
る
児
童 定

植
し
た
ピ
ー
マ
ン
を
収
穫

　

ピ
ー
マ
ン
農
家
の
千
葉

寿
男
さ
ん
（
室
根
）
の
指

導
で
４
月
に
定
植
し
た
２

年
生
14
人
は
、
収
穫
体
験

を
行
い
ま
し
た
。
収
穫
で

き
る
サ
イ
ズ
の
見
本
を
手

渡
さ
れ
１
株
か
ら
２
個
ず

つ
収
穫
し
ま
し
た
。
小
山

桧ひ

な奈
さ
ん
は
「
植
え
た
ピ
ー

マ
ン
が
実
っ
て
う
れ
し
い
。

肉
詰
め
に
し
て
食
べ
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

6/26 厳美小（一関）興田小（大東）室根東小

ＪＡ花き部会小菊専門部

平泉小

ＪＡきゅうり部会ＪＡ椎茸部会菌床椎茸専門部 ＪＡ野菜部会寒締め白菜専門部平泉小

＝写真撮影日カメラマーク
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バ
ン
ド
マ
ン
か
ら
ナ
ス
農
家
へ

　
爽
や
か
な
風
が
そ
よ
ぐ
田
園
地
帯
に
、

出
荷
最
盛
期
を
迎
え
た
千
葉
琢
磨
さ
ん

の
農
業
用
ハ
ウ
ス
が
あ
る
。
音
楽
の
専

門
学
校
を
卒
業
以
来
、
中
学
生
か
ら
続

け
て
き
た
バ
ン
ド
活
動
に
打
ち
込
ん
で

い
た
琢
磨
さ
ん
だ
が
、
あ
る
時
、
妻
か

ら
「
農
業
や
っ
て
み
な
い
？
」「
農
業

は
い
い
よ
」
と
勧
め
ら
れ
心
が
動
い
た
。

自
分
の
将
来
と
真
剣
に
向
き
合
い
、
音

楽
に
区
切
り
を
つ
け
就
農
を
決
意
し
た

の
が
２
０
１
６
年
。
17
年
か
ら
東
京
で

開
か
れ
た
農
業
人
フ
ェ
ア
や
一
関
市
で

の
農
業
体
験
な
ど
に
参
加
し
て
就
農
の

イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
、
栽
培
品
目
は

花
泉
町
で
多
く
栽
培
さ
れ
て
い
る
ナ
ス

に
決
め
た
。
18
年
に
一
関
市
花
泉
町
の

妻
の
実
家
に
移
住
。
新
規
学
卒
者
等
就

農
支
援
事
業
を
活
用
し
、
Ｊ
Ａ
の
臨
時

職
員
と
し
て
２
軒
の
ナ
ス
農
家
で
栽
培

技
術
を
学
ん
だ
。
Ｊ
Ａ
と
行
政
が
連
携

し
て
行
う
「
新
規
就
農
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

窓
口
」
で
相
談
を
重
ね
、
19
年
に
就
農

を
実
現
し
た
。

挑
戦
の
年

　

１
年
間
研
修
を
し
た
と
は
い
え
、
不

安
が
大
き
く
心
に
余
裕
が
持
て
な
か
っ

た
と
い
う
琢
磨
さ
ん
。「
先
を
予
測
し

な
が
ら
の
栽
培
管
理
が
難
し
く
、
段
取

り
を
組
む
こ
と
も
ま
ま
な
ら
な
か
っ

た
」
と
就
農
１
年
目
を
振
り
返
り
、
去

年
の
自
分
に
「
も
っ
と
気
楽
に
や
り
な

さ
い
、
と
言
葉
を
掛
け
た
い
」
と
笑
う
。

　

そ
れ
で
も
、
昨
年
は
立
毛
共
励
会
で

最
高
賞
の
い
わ
て
農
林
水
産
振
興
協
議

会
長
賞
に
輝
い
た
他
、
優
良
生
産
者
表

彰
で
は
新
人
の
部
と
反
収
の
部
で
最
優

秀
賞
を
受
賞
。「
賞
は
う
れ
し
い
。
今

年
は
１
本
の
樹
か
ら
の
収
量
４
ケ
ー
ス

を
目
指
し
た
い
」
と
目
標
を
掲
げ
る
。

「
一
度
経
験
し
た
失
敗
は
繰
り
返
さ
な

い
よ
う
に
」
と
、
昨
年
う
ま
く
い
か
な

か
っ
た
こ
と
を
全
て
書
き
出
し
た
。
そ

の
お
か
げ
で
今
年
は
水
管
理
や
追
肥
、

ハ
チ
の
導
入
の
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
を
ス

ム
ー
ズ
に
進
め
る
こ
と
が
で
き
、
今
の

と
こ
ろ
生
育
は
順
調
だ
。

産
地
維
持
と
ナ
ス
の
魅
力
発
信

　
「
地
域
も
人
も
知
ら
な
い
中
で
や
っ

て
こ
ら
れ
た
の
は
、
自
分
の
た
め
に
力

を
貸
し
て
く
れ
た
Ｊ
Ａ
や
関
係
機
関
の

支
援
チ
ー
ム
、
そ
し
て
仲
間
が
い
た
お

か
げ
」
と
感
謝
す
る
。
中
で
も
、
互
い

が
認
め
合
い
、
尊
重
し
合
え
る
仲
間
の

存
在
は
大
き
い
。
昨
年
、
部
会
の
担
い

手
と
居
酒
屋
が
連
携
し
て
行
っ
た
「
ナ

ス
フ
ェ
ス
」
は
今
年
、
部
会
の
女
性
の

意
見
を
参
考
に
ラ
ン
チ
営
業
店
舗
な
ど

に
規
模
を
拡
大
す
る
計
画
で
進
め
て
い

る
。
さ
ら
に
ナ
ス
産
地
と
し
て
だ
け
で

は
な
く
、
一
関
地
域
の
魅
力
発
信
に
も

意
欲
が
あ
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
動

画
投
稿
サ
イ
ト
「
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
」
で

田
舎
暮
ら
し
や
農
業
の
魅
力
を
発
信
中
。

新
し
い
挑
戦
を
続
け
な
が
ら
、
仲
間
と

と
も
に
担
い
手
と
し
て
成
長
し
て
い
く
。

—
—

 

「Keep　

going

」。
楽
し
む
こ
と

を
忘
れ
ず
、
担
い
手
と
し
て
や
る
べ
き

こ
と
を
や
る
。
先
輩
が
築
い
て
き
た
生

産
基
盤
を
守
り
な
が
ら
、
産
地
に
新
し

い
風
を
起
こ
す
。

出荷段ボール
　尊敬する書道家の武田双雲さん
の書「平泉」がデザインされた出荷
段ボールです。武田さんの書と共に、
一関地域のナスを全国に広めてい
きたいです。

私の一品

高い志のもと、日々“キラリ”と光る活動をしている人たちがいる。“ 黄金の郷 ”
いわて平泉を支える、魅力溢れる“こしぇるびと”のメッセージをシリーズで
紹介していく。

PROFILE
千葉 琢磨さん（39）
Takuma Chiba

花泉町永井

１９８１年千葉県松戸市生まれ。音楽の専門
学校を卒業後、中学で始めたバンド活動を
本格化。２０１８年に妻の実家のある一関市
花泉町に移住。1 年の研修を経て１９年に就
農した。ナス 7.4㌃を栽培。両親と妻、息子
との５人暮らし。

さまざまな手法でナスの魅力を発信
花泉町永井　千 葉  琢 磨 さん

vol.72
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一　関
花　泉
平　泉
千　厩
藤　沢
大　東
東　山
室　根
川　崎

29
25
5
24
5
17
8
10
0

123

773
936
740
689
722
803
796
799
0

936

420
447
255
294
440
436
441
444
0

255

20
38
7
23
8
23
10
8
5

142

689
828
778
826
920
944
996
932
675
996

376
458
441
420
507
242
493
461
496
242

49
63
12
47
13
40
18
18
5

265

561,696
596,410
606,283
573,123
577,415
594,935
605,061
602,617
587,400
585,993

110.5%
102.3%
104.1%
112.0%
102.0%
97.4%
101.1%
105.7%
99.2%
104.2%

565,134
560,516
563,420
528,046
520,520
573,424
571,863
565,510

0
556,689

556,710
620,024
636,900
620,161
612,975
610,835
631,620
649,000
587,400
611,375

支　部
頭数 高値 安値 平均価格 頭数 高値 安値 平均価格 頭数 平均価格

合計去勢雌
前回比（％）

合計・平均

※単位：円（ただし高値・安値は千円）税込みです。

７月市場の
最高販売額の血統構成

雌 父：
母の父：
祖母の父：

美津照重
安福久
金幸
（花泉）

去勢 父：
母の父：
祖母の父：

美津照重
美国桜
百合茂
（東山）

県南子牛市場　７月９日

JAいわて平泉集荷月間最高販売牛　血統紹介
＊雌の部 美津百合×隆之国×安平

美国桜×百合茂×安福久
Ａ５  538 ㎏　2,401 円
Ａ５  670 ㎏　2,400 円＊去勢の部

格付

487

421

446

2,333

1,620

1,735

1,133,552

726,538

775,448

522

495

471

2,262

1,955

1,542

1,179,898

966,817

753,311

84.0%

５
等
級
４
等
級

Ｊ
Ａ
い
わ
て
平
泉
販
売
分

３
等
級

販売頭数５３頭

雌

単価（円）枝重（kg） 販売額（円） 単価（円）枝重（kg） 販売額（円）
上物率

（格付４等級以上）

去勢

※枝重、単価、販売額は平均値

令和２年７月

営
農

クセ トレ

融資課
農業融資専任　担当

村上　昭
　今年度融資課に農業

融資専任が新しく配置さ

れました。組合員の皆さ

まにお伺いし、農業資金

のご相談や最適なプラン

の提案をさせていただき

ます。お気軽にお声掛け

ください。

生産資材
ひろば

農作業時の熱中症に注意！！

熱中症になってしまったら・・・

高齢者は要注意！

●天気予報と体調をチェック
・急に暑くなる日は要注意です。
・体調不良時は無理をしないように。

●こまめな水分補給と休憩
・喉がかわく前に、こまめに水分補給しましょう。
・涼しい場所でこまめに休憩しましょう。

●涼しい服装・安全な作業環境
・帽子で日差しを遮り、熱を逃しやすい服装で。
・作業はできるだけ 2 人以上で。暑いハウスの
中は風通し良く。

① 涼しい場所に避難する
② 衣服を脱ぎ、身体を冷やす
③ 水分を補給する
④ 自力で水を飲めない、意識がない場合は
　 直ちに救助要請をしましょう

　高齢者は若者に比べ、暑さや喉のかわきを
感じにくくなっています。周囲の人も積極的に声
を掛けましょう。

 お問い合わせ　公益社団法人岩手県農業公社　就農支援課　 ☎019-623-9390

農業者年金（積立型）
の税制優遇と保険料補助

「新農業人フェア inいわて」を開催します
　新規就農希望者に、県内の就農に関する情報提供などをするため、新規就農相談会を開催します。

◇開　催　日

◇場　　　所
 

◇内容・時間
 

◇そ　の　他

【第1回】令和２年８月２２日（土）　　【第2回】令和３年１月９日（土）

いわて県民情報交流センター「アイーナ」　８０３、８０４会議室
盛岡市盛岡駅前西通１丁目７－１

・新規就農セミナー　午前１０時３０分～午後１時（就農者の事例発表・新規就農支援情報の紹介等）
・個別相談会　午後１時～午後３時（就農、農業体験、研修等の相談）

入場無料（自由に参加できます）

知らないと
 損！

生計を一つにする配偶者や後継者の保険料を支払った
場合は、その合計額（最高保険料６万７千円の場合は
３人分で２４１万２千円）が経営主の所得から控除できます。

保険料補助   を受けるには・・・

国民年金第1号被保険者などの農業者年金への加入要件に加え、

詳しい内容やご相談については ...
最寄りのＪＡ各支店、各出張所または農業委員会に
お問い合わせください。

● 39 歳までに加入
● 農業所得が 900 万円以下 
● 下記の農業者の担い手要件
① 認定農業者で青色申告をしている人
② 認定新規就農者で青色申告している人
③ ①または②の要件を満たす経営主と家族経営協定を
 　締結して経営に参画している配偶者、後継者      など

農業者年金基金ホームページ

農業者年金基金 http://www.nounen.go.jp検索

青色申告等の要件を
満たせば

月額で最大1万円
 (年12万円)の保険料補助※
 の仕組みがあるんです!

保険料が
全額社会保険料控除
の対象なんです!経営や家計の状況

により保険料を
上げたり下げたり
できるんです!

※

ＪＡ各営農経済センターおよび各経済店舗
臨時休業のお知らせ

　棚卸業務システムの変更により８月３１日（月）
の営業を正午までとさせていただきます。
　ご迷惑をお掛けしますが、ご理解の上、ご協
力くださいますようお願い申し上げます。

　７月２７日未明からの大雨による被害対策をする
ため「７・２８大雨農作物被害対策本部」を７月２９
日に設置し、対策会議を開きました。下記を参考に、
今後の生育管理をお願いします。

水稲の管理
■水管理
　冠水した稲は、水分を消耗しやすくなっています。排水後、出
穂開花期まで水を切らさないように管理をしましょう。なお、高
温時は、稲体の消耗を抑えるため、積極的な水の入れ替え（夜間
かんがい）をしましょう。
■いもち病防除対策

（1）上位葉（止葉含む上位３枚の葉）に
　　葉いもちの発生が見られる場合
　　　晴れ間をみて、ただちに茎葉散布
　　による防除を実施してください。

（2）穂いもち防除
　ア　予防粒剤で行う場合
・葉いもちを見つけた場合は、茎葉散布を事前に行ってから、予
防粒剤を散布をしてください。
→すでに発生した葉いもちに対して、予防粒剤のみでは十分な防
除効果が得られません。
・予防粒剤を施用する場合は、ラベル記載の防除時期を逃さな
いよう注意してください。
　イ　茎葉散布で行う場合

「出穂直前」「穂揃い期」の２回が基本です。ただし、次のようなケー
スでは、前記２回に加えて、穂揃い１週間後にも追加散布を実施
してください。
・葉いもち（特に上位葉）の発生が目立つ場合
・穂ばらみ期以降の低温で出穂の遅れやバラつきが見られる場合
・出穂期以降に降雨が連続する場合
※ＪＡ管内で、いもち病の発生が確認されています。冠水してい
　ない地域でも同様にいもち病防除対策をしましょう。

野菜の管理
■生育管理
　圃場表面が乾いたら、畦間の中耕を行うなど土壌中の空気の
流通を図り、根の活性化に努めてください。障害の状況に応じて、
液肥の葉面散布など追肥を行い、草勢の回復に努めましょう。

冠水被害対策を行いましょう
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監修：やすらぎホールせんまや  ℡：0191-52-5943 ／やすらぎホールいちのせき  ℡：0191-32-1140

今年の農機展示会は

いつですか？

　 　例年、６月開催のＪＡグループ県域農機フェアお

よび、７月に開催予定でおりましたＪＡいわて平泉農

機大展示会は、新型コロナウイルス感染拡大防止の

ため中止させていただきました。

　代替えとして「紙上展示会」を８月３１日（月）まで

開催しています。組合員の皆さまには農家組合の

回覧で農機具関連の最新情報をお届けしています。

詳しくは、下記までお問い合わせください。

お問い合わせ

農機燃料課、
一関農機センター　☎ 23-4204

花泉農機センター　☎ 82-3744

平泉農機センター　☎ 46-4772

千厩農機センター　☎ 52-5296

大東農機センター　☎ 75-3495

くらしのヒント！くらしのヒント！

職員を紹介します

今月の

“つくる”をテーマにＪＡ役員が
思いを綴ります

理事
菊地 松夫

（大東）

　「農協」から「ＪＡ」になって久しくなります。社

会において「ＪＡ」の役割はかつての協同組合から

発展して「食とくらし」を守る組織として重要度が増

してきています。食料自給率が４０％を切って、国

民生活の維持は大丈夫かというと、心もとない状

態ではないでしょうか。自国優先の風潮が全世界で

叫ばれている今、他国に依存することは不安を抱え

た状態で生活していることになります。さらに、新

型コロナウイルスが猛威を振るい、終息の見えな

い日々に不安が増しています。このような状況の中、

全国ＪＡ組織が連携し合い一丸となって、国民の

生活不安を解消していくことが大切です。５０％以

上は自国で食料を維持していくべき時がきています。

地域の農業を守る、食を確保する、大切な農地を

維持することは、次の世代、次の時代をつくる大切

な使命です。協同の精神で地に足をつけて進んで

いきたいものです。

ＪＡが創る
新しい生活スタイル

雑草を見せながら説明する青年部員フリンジにする部分を裁断する部員

除草の必要性を説明除草の必要性を説明Ｔシャツがエコバックに！？Ｔシャツがエコバックに！？

ＪＡ デイサービスセンター 〒 021-0901
一関市真柴字原下 4-1
TEL 0191-31-1538

〒 029-0803
一関市千厩町千厩字境田 153-12
TEL 0191-52-5668

お
盆
と
は
何
？

ハラハラ、ドキドキ横流しゲーム
　落さないように慎重に隣へつなぎました。

棒を器用に動かし体操
　楽しく元気に声を出しながら、棒を使って
体と頭の体操を行いました。

　

営
農
に
お
け
る
地
域
の
相
談
窓
口
と
し
て
、
組
合
員

の
期
待
に
沿
い
信
頼
さ
れ
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。
小

さ
な
店
舗
で
す
が
、
い
つ
も
明
る
い
爽
や
か
な
雰
囲
気

の
店
舗
を
目
指
し
ま
す
。

こ
ん
に
ち
は

 

川
崎
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
で
す
。

気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
地
域
の

拠
点
と
し
て
の
明
る
い
店
舗

を
目
指
し
ま
す

 センター長代理 
小野 敦志

センター長
渡邉 満明

　
三浦 まゆみ

 
阿部 洋子

伊藤  武

　

お
盆
を
若
い
世
代
に
伝
え
て
い
く
た
め

に
は
、
伝
え
る
側
が
学
ん
で
お
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

お
盆
は
「
盂う
ら
ぼ
ん
え

蘭
盆
会
」
と
も
い
わ
れ
る

仏
事
で
、
祖
霊
を
送
り
迎
え
し
、
供
養
す

る
と
い
う
意
味
が
あ
る
仏
教
行
事
で
す
。

 
 盂

蘭
盆
会
の
お
話

　

お
釈
迦
様
の
弟
子
、
目
連
尊
者
の
母
親

が
、
餓
鬼
道
に
落
ち
て
苦
し
ん
で
い
ま
し

た
。
母
親
を
何
と
か
救
い
た
い
と
い
う
目

連
尊
者
は
お
釈
迦
様
に
相
談
す
る
と
、
布

施
行
を
す
る
こ
と
を
勧
め
ら
れ
ま
す
。
そ

こ
で
目
連
尊
者
は
、
安あ
ん
ご居
の
時
期
、
夏
の

修
行
を
終
え
た
僧
侶
達
に
食
事
や
寝
床
を

与
え
、
大
切
に
も
て
な
し
ま
し
た
。
修
行

僧
た
ち
の
喜
び
が
餓
鬼
道
に
ま
で
伝
わ
り
、

母
親
が
救
わ
れ
た
そ
う
で
す
。

※
安
居
…
僧
侶
た
ち
が
一
定
期
間
１
カ
所

　
　
　
　

に
集
ま
っ
て
集
団
で
修
行
す
る

　
　
　
　

こ
と
。 

 
 　

亡
き
人
へ
の
供
養
か
ら
祖
霊
を
敬
い
ご

縁
に
感
謝
申
し
上
げ
る
と
い
う
意
味
に
も

と
れ
ま
す
。

　
「
ご
先
祖
様
へ
の
感
謝
を
形
に
し
て
お

参
り
す
る
の
が
、
お
盆
だ
よ
」
と
い
う
伝

え
方
も
、
子
ど
も
や
お
孫
さ
ん
に
で
き
ま

す
ね
。

　ＪＡ一関青年部真滝支部は７月１４日、滝沢小
学校（一関）５年生が５月に植えた水稲苗の生
育状況や雑草の種類などを説明しました。ＪＡ
青年部の菅原吉昭さんは「雑草は稲の養分を吸
い取り生育の邪魔をするため取り除かないといけ
ない」など除草の必要性を伝えました。児童た
ちは雑草の種類を聞いたり田んぼにいる生き物
にも関心を寄せました。

　ＪＡ女性部川崎中央支部は７月２０日、手芸教
室を開きました。生活シーダーの小山陽子さん

（室根）を講師に家の光記事を活用し、着なくなっ
たＴシャツを利用してフリンジ付きのエコバック
を作りました。今野典子支部長は「レジ袋の有
料化で、食料品、日用品、衣料品など買う種類
やお店ごとに必要になり、オリジナルのバックで
節約しましょう」と呼び掛けました。

大東農機センター
菅原 鷹平
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ほほっとっとline

ダイジェスト版 第６回通常総代 会 資料の
お詫びと訂正
　ダイジェスト版 第６回通常総代会資料において誤
りがございました。お詫び申し上げます。以下の通り
訂正いたします。

訂正箇所　　１ページ　中段
訂正内容　　（誤）事業総利益　　（正）事業利益

「経営継続補助金」（第2次申請受付）が始まります

年金予約キャンペーン開催中 !

　新型コロナウイルス感染症の影響を克服するため、感染拡大防止対策を行いつつ、
販路の回復・開拓、生産・販売方法の確立・転換などの経営継続に向けた農林漁業者
の取り組みを国が支援します。
　すでに第１次申請受付は終了しておりますが、第 2 次申請受付の連絡がありました
のでお早めにご相談くださいますようお知らせいたします。

1　対象者
 農林漁業者（個人・法人）

 ※常時従業員が 20 人以下

 ※支援機関の支援を受けることが必要です。

2　補助金額
 （1）経営継続に関する取り組みに要する経費　 補助率 4 分の 3（補助上限額１００万円）

 （2）感染拡大防止の取り組みに要する経費　　補助率定額（補助上限額５０万円）

3　補助要件
 　2 の（1）「経営継続に関する取り組み」の補助対象経

 費の 6 分の 1 以上を次のいずれかに充てる必要があります。

 A　接触機会を減らす生産・販売への転換に要する経費

 B　感染時の業務継続体制の構築に要する経費

4　募集期間
 受付開始　令和 2 年 9 月中旬

 受付締切　令和 2 年１０月中旬※

 ※支援機関によって締切日が異なりますので、あらかじめ依頼する支援機関に確認して下さい。

 　ＪＡの場合…受付締切　9 月下旬（予定）

　年金予約キャンペーンを８月３１日（月）まで開催しています。期間中に年金の
お受け取りをご予約いただくと、先着でプレゼントがもらえます。お見逃しなく!
　　　第２弾は１１月２日（月）からです。

畜産課　　　☎３４−４０２０、園芸課　　　☎３４−４００３、
営農振興課　☎３４−４００１、各営農経済センター

お問い合わせ

お問い合わせ　ＪＡ各支店・各出張所

ＪＡいわて平泉  理事会だより
　次の事項について審議され、原案通り決議されました。

第6回　7月31日開催
▶総代選挙にかかる選挙従事者の決定 ▶総代選挙の執行 ▶ガスセンター１拠点化に
向けた取り組みの実施 ▶ＪＡでんきの取り扱い ▶令和元年度期末監事監査〈再回答を
要する事項〉に対する回答（案） ▶利益相反取引の承認

期間中にＪＡで期間中にＪＡで

年金のお受け取りを年金のお受け取りを

ご予約いただくとご予約いただくと

よりぞうタンブラーよりぞうタンブラー
プレゼント!!プレゼント!!

先着で

令和３年度採用ＪＡ職員募集（第２回）を行います

※募集要項および応募書類は人事教育課および各営農経済センターにございます。
　また、ホームページからも取得できます。

ホームページＵＲＬ．https://ja-iwatehiraizumi.or.jp/

心身ともに健全で創造性と行動力に富み、地域農業の振興に興味と
意欲あふれる方の応募をお待ちしております。

お問い合わせ　 総務部　人事教育課　　☎０１９１−２３−３００６　　FAX０１９１−２１−０２４２ （担当：菅原）

１．職種および募集人員
 農協業務全般（一般事務・営農指導・農業機械技術等）　若干名

２．応募資格
 高校卒業以上の者で平成元年４月２日以降に生まれた者または
 専門学校、短大、大学を令和３年３月に卒業見込みの者

３．応募受付期間
 令和２年１０月５日（月）～１０月７日（水）必着

４．応募書類の提出先
 〒 021-0027　岩手県一関市竹山町 7-1
 いわて平泉農業協同組合　人事教育課
 （郵送の場合は書留とすること、また持ち込みの場合は土、日、祝日の受け付けはいたしません）

５．選考方法
 （1）書類選考
 （2）一次試験（学科・適性・論文）
 　　①試験日時　　 令和２年１０月１７日（土）
  ◇受　付　　 午前８時３０分から８時４５分
  ◇試　験　　 午前９時から
 　　②試験会場　　 いわて平泉農業協同組合　本店（3F 大会議室）（一関市竹山町 7-1）

 （3）二次試験（口述）

さらに

農薬散布用ドローン 果実等自動選別機
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旬彩の恵み

木村  千恵美 さん

野菜ソムリエプロ

栄養価が高く、豚肉やレバーとの相性抜群。
  独特の香りが食欲を増進

今月は ニラ

ニラたっぷり豚玉
①

②

③

ニラは 4 ～ 5㌢、豚肉は 3㌢くらいの
長さに切る。卵は溶き、Ａはよく混ぜ
合わせておく

フライパンにゴマ油大さじ２を熱し、
溶き卵を流し入れ、半熟になったらふ
んわり大きくまとめ、皿に取る

フライパンに残りのゴマ油を熱し豚肉を
炒め、色が変わったら弱火にしてニラを
加えて炒める。②とＡを加え、とろみが
つくまで絡める

  豆知識   ニラはβカロテンやビタミンＣ・Ｅを豊富に含んでおり、体内の活性酸素を減らす働き
があります。加熱しすぎると栄養が逃げてしまうので、手早く調理することをお勧めします。

〈材料〉4人分
　ニラ …………………………… 2 束

　卵  ……………………………… 2 個

　豚肉 ……………………… ２００ｇ

　ゴマ油 …………………… 大さじ 3

　　鶏ガラスープの素 ………  小さじ 1

　　しょうゆ……………… 大さじ 1.5

　　酒 ……………………… 大さじ 2

　　みりん ………………… 大さじ 2

　　片栗粉 ………………… 大さじ 1

A

油淋鶏　750円、だし巻き卵　600円（税別）

かっぽうや
住所

電話
営業時間
定休日

一関市大町 5-40-2
菅助ビル１Ｆ
 0191-48-5345
１7：00 ～ 23：00
日曜日

〔お店から一言〕

　開店から今年で７年目を迎えま
した。お客さまに「また来たい」と
思ってもらえる店づくりを目指し、
さまざまな店に通い日々勉強をして

至 平泉

至 一ノ関駅

260

260

一関郵便局様

磐
井
川

大
町
通
り 

大
町
通
り 

地主町通り 
地主町通り 錦町水天宮通り

錦町水天宮通り

東
北
本
線

かっぽうや

竹の子メンマ竹の子メンマ
①
②

③

あく抜きしたタケノコを５㌢の長さに切り、厚さ約２㍉のたんざく切りにする
鍋に油を引き①を炒め、全体に油が回ったらＡを加えて中火で全体があめ色に
なるまで炒める
②に白ゴマと黒ゴマ、七味唐辛子を加え絡める

大東町沖田
小山 百合子さん

【一口メモ】	
・ あめ色になるまでじっくり炒めると、味が染み込んでおいしく仕上がります。
・冷凍保存することができます。冷凍する場合は、食べきれる量の小分けにしましょう。

●収穫時期
春まき→翌年の春～夏
秋まき→翌年の夏～初秋

●収穫後
刈り取り後、２０日前 後で
再び収穫できるので、１０～
１５日おきに、株元に化成肥
料を少量ずつばらまき、肥
切れさせないようにする。草
勢が弱ってきたら、古い葉や
とう立ちした茎を地上４～５
㌢の所から刈り取り（捨て刈
り）、そろいのよい新芽を出
させる

●７月下旬～８月
夏になるととう立ちしてく
るので、早めに摘み取っ
て株の疲れを防ぐ。開花
　　したものは花茎の元
　　　から摘み取る

生育の様子を見なが
ら追肥する。乾きや
すい畑では敷きわら
をし、夏期の乾燥を
防ぐ

草丈が２０～２５
㌢に伸 びた頃、
地 上４～５㌢の
所から刈り取り、
収穫する

１カ所に３、４株ずつまとめて
植え付ける

❶植え付けの２０日
ほど前に石灰を施し、
深さ２０㌢ほどをよく
耕しておく
❷植え付けの１週間
前に、完熟堆肥と油
粕をまき、よく耕して
混ぜ込む
❸植え付けの数日前に化成肥料をまき、１５㌢ほ
どの深さで耕し、畝を作る

❶種まきの２０日ぐら
い前に石灰を施し、
１５㌢ほどの深さでよ
く耕しておく
❷種まきの１週間前
に、完熟堆肥と油粕
をまき、よく耕して混
ぜ込む
❸種まきの数日前に
化成肥料をまき、１０
㌢ほどの深さで耕し、
畝を作る

板などで溝を作り、１㌢間
隔くらいにまき、５㍉ほど
覆土する

化成肥料を条間にばら
まき、棒などで土と混
ぜる

〈 １平方㍍当たり 〉
・化成肥料 … 大さじ１杯

１ 2 4

5

6

3

苗床の準備と苗作り

苗床の準備

種まき

育苗

元肥入れ

植え付け

追　肥

収　穫

とう摘み

■材料（６人分）

　□タケノコ（あく抜き済み） ……… ５００ｇ
　□油 ……………………………   大さじ２
　□白ゴマ ……………………………  少々
　□黒ゴマ ……………………………  少々
　□七味唐辛子 ………………………  少々
　　□日本酒 ………………………… ５０ｍｌ
　　□めんつゆ ……………………… ５０ｍｌ
　　□コンソメ（固形） ………………  ２個
　　□砂糖 ………………………   大さじ３

A

います。料理は材料だけでなく道具にもこだわり作っています。
油淋鶏（＝写真）は㈱オヤマ（室根）の鶏肉を使いカラッと揚げ
た鶏肉に絡まる香味だれが食欲を誘います。だし巻き卵（＝写

真）には地元で平飼いされた鶏の卵を使用。箸を入れた時の
弾力と豊かな味わいを楽しんでください。お通しには旬の地元
野菜を使っていますので、季節を感じてもらえればと思います。
皆さんとの出会いを心待ちにしています。

〈 畝の長さ１㍍当たり 〉
・油粕 ………大さじ３杯
・化成肥料 …大さじ２杯

1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 11 月10 月 12 月栽培暦

露地栽培（春まき）

トンネル栽培

露地栽培（秋まき）

種まき

トンネル被覆

収穫
植え付け

種まき
収穫植え付け

種まき
収穫

植え付け

『家の光』２０１９年９月号
「家庭園芸」から

〈 １平方㍍当たり 〉
・石灰 …… 大さじ４、５杯
・完熟堆肥 ……４、５握り
・油粕 ……… 大さじ３杯
・化成肥料 … 大さじ３杯

〈 １平方㍍当たり 〉
・石灰 …… 大さじ２、３杯
・完熟堆肥 ……４、５握り
・油粕 ……… 大さじ５杯
・化成肥料 … 大さじ３杯

草丈２０㌢前後に生
長したら根を切らな
いように掘り上げる

できあがった苗

化成肥料

化成肥料

化成肥料

元肥の上に
７～８㌢土をかける

開花した状態

堆肥

堆肥

化成肥料

１５㎝

40㎝80㎝
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　奥州市の製造会社で営業事務として、電話

対応や書類の作成などを行っています。得意

のパソコンスキルを生かし、商品のＰＲ動画

の制作なども手掛けています。製品が完成す

るまでの流れをまとめた動画は「お客さまに

製品の良さが伝わりやすい」と好評で、営業

に役立てられています。今後は、営業の方が

働きやすい環境づくりを心掛け、工事施工に

関する多くの書類作成がスムーズに行えるよ

うに業務の効率化を図っていきたいです。

　日々の生活で大切にしているのは「強い

ことが幸福である！明るいことが幸福であ

る！」という言葉です。常に自分が明るく強

い心を持つことで、どのような状況でも幸せ

でいられるという意味が込められています。

この思いが関わる人の心にも波及し、みんな

が幸せでいられるようにと願っています。

一
関
市
真
柴　

齋さ
い
と
う藤 

夏な
つ
み海 

さ
ん 

29
歳

得
意
の
パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル
を
生
か
し
て

夫婦
二人三脚

NO.77

全国的に大雨が続きさまざまな災
害の報道を目にします。早く平和な日
常が来ますように。

 舞　川　Ａさん（５０代）

マスク作りから今度はエコバック作
り、野菜作りと自給自足の日々です。

 千厩町　Ｃさん（７０代）

今年の夏休みはイベントも、遠方か
らの来客もないので寂しいです。

 室根町　Ｏさん（４０代）

葬儀マナーは忘れていることが多く、
ありがたいです。その他にも身近な情
報があり、毎月楽しみに待っています。

 東山町　Ｓさん（８０代）

地産地消のお店、毎月楽しみに見
ています。 

 平泉町　Ｉさん（５０代）

雨ばかりで憂
ゆううつ

鬱な毎日です。雑菌
の繁殖に気をつけましょう。

 花泉町　Ｓさん（２０代）

キュウリ、トマトがたくさん採れま
した。ビールのつまみにして毎日食べて
います。 中　里　Ｏさん（７０代）

雨の日が続き、草の伸びる勢いが
増すばかりです。雨の晴れ間に除草に
精を出しています。

 藤沢町　Ｏさん（６０代）

家庭菜園で、キュウリ２品種を植え
て、食べ比べを楽しんでいます。

 滝　沢　Ｃさん（４０代）

今年は、ブルーベリーが豊作です。
防鳥対策しながら鳥より先に収穫する
よう、毎日、畑を観察しています。

 大東町　Ｏさん（６０代）

二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
Ｅ
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

  タテのカギ
② 香りの良い薬味の一つ。ウナギの
 かば焼きにも振り掛けます
⑥ ——は人のためならず
⑧ 釣り——と一緒に海に出掛けた
⑨ 宣伝などを書いて通行人に配ります
⑩ 上（かみ）の反対語
⑪ 京都の夏の代表的な行事、——の
 送り火
⑮ 原稿用紙につづることも
⑯ 10 円硬貨に最も多く含まれる金属
⑱ イスラム教の礼拝堂のこと
⑳ 人の助けを借りずに——で切り抜けた
㉑ ——を引かれる思いでいとまを告げた

  ヨコのカギ
① 夏の夜空で打ち上げ——が開いた
② 飲ん兵衛（べえ）が好きな物
③ ニッケイの樹皮から作られるスパイス
④ 仕事や用事の合間の空いた時間のこと
⑤ 私は——も育ちも東京です
⑦ ツナ、シーザー、海藻といえば
⑩ 指先の腹側にある筋模様
⑫ 焼き肉のミノ、センマイといえばどこの
 部位？
⑬ 携帯電話を自分に向けてパシャッ！
⑭ 力士が土俵上で取るもの
⑰ 泳げない人が腰回りにはめます
⑲ 職人さんに握ってもらって食べることも
⑳ まったく派手ではありません

※
ご
応
募
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
、
当
選
者
へ
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
発
送
に
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
お
寄
せ
い
た

だ
い
た
身
近
な
話
題
は　
「
皆
さ
ん
の
声
、
お
届
け
し
ま
す
！
」

コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

正解者の中から
１０名の方に
図書カード
（５００円券）を
プレゼントします。

郵便はがきの裏に次の①～③をご記入の上ご応募ください。
① クイズの答え　② 身近な話題や本誌へ一言
③ あなたの住所、氏名、年齢

	 〒 021-0027		一関市竹山町７－１
	 ＪＡいわて平泉　総合企画課　まで

ご応募は FAX（21- 0242）、Ｅメールでも受け付けます。
Ｅメールアドレス　kosheru@ja-iwatehiraizumi.or.jp

　　　令和２年８月２４日（月）（当日消印有効）

皆さまからのご応募お待ちしております。
締切日

菊　地　風　花さん（平泉町）
熊　谷　正　春さん（大東町）
佐　藤　啓　子さん（藤沢町）
菅　原　甲　一さん（舞　川）
佐　藤　　純　さん（千厩町）
内　海　かすみさん（赤　荻）
小野寺　　智　さん（東山町）
本　多　邦　夫さん（室根町）
佐々木　喜久子さん（花泉町）
金　今　君　江さん（川崎町）

今月の当選者

７月号の答えは
「サングラス」でした。

当選者は次の方々です。

▼７月号の答え

クロスワード◎パズル

vol.77

　

尾
形
孝
二
さ
ん
、
和
枝
さ
ん
ご
夫
妻
は
昭
和
46
年

に
ご
結
婚
さ
れ
、
３
人
の
子
宝
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
現

在
は
長
男
夫
婦
、
孫
と
同
居
し
て
い
ま
す
。
孝
二
さ

ん
は
農
業
委
員
、
農
家
組
合
長
を
歴
任
さ
れ
、
長
年

こ
が
ね
フ
ァ
ー
ム
の
副
組
合
長
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

今
年
退
任
。
水
稲
と
リ
ン
ゴ
栽
培
を
し
な
が
ら
、
現

在
は
天
神
り
ん
ご
組
合
の
組
合
長
を
し
て
い
ま
す
。

　

和
枝
さ
ん
は
地
域
の
仲
間
と
と
も
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
力
を
入
れ
て
い
る
他
、
得
意
な
料
理
を
生

か
し
た
葉
焼
や
自
家
栽
培
の
野
菜
、
リ
ン
ゴ
な
ど
を

産
直
あ
お
ぞ
ら
市
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。
演
劇
が
好

き
で
20
年
前
か
ら
、
江
刺
エ
キ
ス
ト
ラ
の
会
に
所
属

し
、Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
大
河
ド
ラ
マ
に
数
々
出
演
し
て
い
ま
す
。

　

ご
夫
妻
は
「
こ
れ
か
ら
も
健
康
に
気
を
つ
け
て
、

お
い
し
い
リ
ン
ゴ
を
作
り
続
け
た
い
」
と
笑
顔
を
見

せ
ま
す
。

リンゴ栽培をいつまでも

尾形  孝
こ う じ

二さん（75）

　　  和
か ず え

枝さん（71）

千厩町小梨

結婚式に自宅にて（昭和４６年）
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岩
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代

表
）

／
FAX0191-21-0242

発
行

日
／

令
和

2
年

8
月

10
日

    発
行

／
い

わ
て

平
泉

農
業

協
同

組
合

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

U
RL　

https://ja-iw
atehiraizum

i.or.jp/
Ｅ

メ
ー

ル
ア

ド
レ

ス
　

kosheru@
ja-iw

atehiraizum
i.or.jp

編
集

／
広

報
編

集
委

員
会

（
総

務
部

総
合

企
画

課
）　

印
刷

／
岩

手
日

日
新

聞
社

編
集
後
記

お
姉
ち
ゃ
ん
が
忘
れ
た

お
弁
当
を
届
け
に

Ｊ
Ａ
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
会
場
へ

今
は
園
芸
課
で

 

管
内
の
農
産
物
を

  

市
場
に
販
売
す
る
の
を

   

任
せ
ら
れ
て
る
の

ト
マ
ト
・
ミ
ニ
ト
マ
ト
・
ナ
ス

 

キ
ュ
ウ
リ
・
ピ
ー
マ
ン
だ
ね
〜

ん
？

や
あ
！

大
東
さ
ー
ー
ん

こ
ん
に
ち
は

ご
無
沙
汰

し
て
い
ま
す
！

今
が
旬
の

野
菜
っ
て

何
で
す
か
？

姉
が
お
世
話
に

な
っ
て
ま
す
！

こ
ち
ら
こ
そ
！！

ー
ー
と
言
い
た
い
と
こ
ろ
だ
け
ど

僕
も
も
う
別
部
署
に

異
動
し
た
ん
だ
よ

ち
な
み
に
こ
の
５
品
目
は

管
内
産
夏
秋
野
菜
の

主
力
品
目
な
ん
だ

こ
れ
は
他
産
地
で
は

な
か
な
か
実
現
で
き
な
い

地
味
に
ス
ゴ
イ
話
な
ん
だ

あ
の
人
は

ー
ー
ー
ー
！

      大東  宗介（３８）
ＪＡ職員で「はるの」の先輩

特
に
出
荷
ピ
ー
ク
の
夏
は

５
品
目
を
そ
ろ
え
た

 

セ
ッ
ト
販
売   

を
展
開
し
て

い
る
ん
だ
け
ど

夏
秋
野
菜
の
産
地
と
い
え
ば

他
に
も
た
く
さ
ん
あ
れ
ど

若
者
相
手
に

ペ
ラ
ペ
ラ
と

困
っ
た
も
の
だ

い
えた

め
に

な
り
ま
す

一
方

姉
は
ーー

お
腹
が

空
い
て
い
た

５
品
目
の
全
て
を

そ
ろ
え
た   

セ
ッ
ト
販
売   

を

大
々
的
に
打
ち
出
せ
る
の
は

Ｊ
Ａ
い
わ
て
平
泉
な
ら
で
は
！

市
場
の
需
要
を
見
越
し
た

夏
秋
野
菜
の   

セ
ッ
ト
販
売   

は

農
家
さ
ん
の
所
得
向
上
に
も

つ
な
が
る
と
自
負
し
て

ー
ー
ー
お
っ
と

主
人
公
の
一
ノ
瀬
な
お
さ
ん
は
、
現
在
地
元
の
高
校
に
通
う
16
歳
。
そ
ろ
そ
ろ
就
職
か
進
学
か
決
め
る
時
期
。

Ｊ
Ａ
に
勤
め
て
い
る
姉
の
話
を
聞
き
な
が
ら
、
将
来
の
自
分
を
見
つ
め
ま
す
。
今
月
は
旬
を
迎
え
た
夏
秋
野
菜

を
紹
介
。
産
地
の
特
徴
を
生
か
し
た
セ
ッ
ト
販
売
が
ス
ゴ
イ
！

～ＪＡ事業紹介編～～ＪＡ事業紹介編～

第７６話第７６話 実はスゴイ話実はスゴイ話

まんが：じっく

広
報
誌

こ
し
ぇ
る

KKOO
SSHHEERRUU

▽
広
報
の
仕
事
を
す
る
よ
う

に
な
っ
て
か
ら
、
ス
ー
パ
ー
に

並
ぶ
農
畜
産
物
の
産
地
を
必

ず
確
認
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
今
回
の
特
集
で
取
り
上

げ
た
牛
肉
も
、
ラ
ベ
ル
に
表
示

さ
れ
て
い
る
個
体
識
別
番
号
で

検
索
す
る
と
出
生
か
ら
の
履

歴
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ス
ー
パ
ー
に
行
っ
た
際
は
、

ぜ
ひ
Ｊ
Ａ
い
わ
て
平
泉
探
し
を

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
地
元
の
農
畜
産
物
を
食
べ

て
健
康
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

（
浅
利
）

▽
７
月
か
ら
レ
ジ
袋
が
有
料

化
と
な
り
、
マ
イ
バ
ッ
ク
を
た

く
さ
ん
持
た
な
く
て
は
い
け
な

い
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
食
品
売
り
場
に
は
マ
イ

バ
ッ
ク
を
持
参
し
て
い
た
も
の

の
売
り
場
ご
と
や
お
店
ご
と
に

も
必
要
に
。
今
回
の
取
材
で
お

し
ゃ
れ
で
手
軽
に
作
れ
る
エ
コ

バ
ッ
ク
を
知
り
、
エ
コ
バ
ッ
ク

作
成
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
リ
サ

イ
ク
ル
と
節
約
に
心
掛
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 （
及
川
）
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