
旬彩の恵み
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 ズッキーニとベーコンのサラダ
①

②

③

④ 

ズッキーニはスライサーで薄い輪切りにし塩
でもみ、キッチンペーパーで水気を取る。ベー
コンは 2㌢角に切る。ミニトマトはヘタを取り、
半分に切る。パセリはみじん切りにする
ベーコンをフライパンで焦げ目がつくまで炒
め、余分な脂をキッチンペーパーで吸い取る
①のズッキーニとミニトマト、②のベーコンを
盛り合わせ、クルトンとパセリのみじん切りを
散らす
Ａを良く混ぜて③に回しかける

木村  千恵美さん
野菜ソムリエプロ

  豆知識   ズッキーニは淡色野菜の中では疲労回復や動脈硬化に効果のある、β-カロテンを多く含んでいます。ビタミンＣやミネラル
類もバランス良く含んでいて水分が多く、カロリーと炭水化物も少なめでダイエットにもお薦めです。

〈材料〉4人分

　

ズ
ッ
キ
ー
ニ
は
蔓つ

る

な
し
カ
ボ
チ
ャ
と
も

呼
ば
れ
、
食
用
ペ
ポ
カ
ボ
チ
ャ
の
仲
間

で
、
大
き
な
キ
ュ
ウ
リ
に
似
た
濃
緑
色
の

果
実
を
若
取
り
し
て
野
菜
と
し
て
利
用

す
る
も
の
で
す
。
イ
タ
リ
ア
料
理
や
フ
ラ

ン
ス
料
理
で
お
な
じ
み
で
す
が
、
油
と
の

相
性
が
良
い
た
め
輪
切
り
に
し
て
肉
類

と
の
油
炒
め
、
カ
レ
ー
、
天
ぷ
ら
、
煮
物
、

ス
ー
プ
な
ど
に
も
利
用
さ
れ
ま
す
。
ビ
タ

ミ
ン
類
や
カ
ロ
テ
ン
、
カ
リ
ウ
ム
な
ど
が

豊
富
で
、
低
カ
ロ
リ
ー
の
ヘ
ル
シ
ー
野
菜

と
し
て
人
気
が
あ
り
ま
す
。
品
種
も
豊

富
で
、
濃
緑
色
以
外
に
も
黄
色
や
、
形

が
丸
い
品
種
も
あ
り
ま
す
の
で
お
好
み

の
品
種
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

原
産
地
は
中
南
米
で
温
暖
な
乾
燥
地

を
好
み
、
一
般
に
梅
雨
時
の
多
湿
や
真
夏

の
暑
さ
に
は
弱
い
よ
う
で
す
。
土
壌
に
対

す
る
適
応
性
は
広
く
、
土
質
は
選
び
ま

せ
ん
が
、
水
は
け
の
良
い
畑
が
適
し
て
い

ま
す
。

　

生
育
適
温
は
20
℃
前
後
で
、
６
月
に

な
っ
て
か
ら
直
播
し
て
も
栽
培
で
き
ま
す

が
、
発
芽
に
適
す
る
地
温
が
25
〜
30
℃

と
や
や
高
め
な
の
で
、
購
入
苗
を
利
用

す
る
か
、
カ
ボ
チ
ャ
の
よ
う
に
ポ
ッ
ト
に

播
種
し
て
ハ
ウ
ス
内
か
ビ
ニ
ー
ル
被
覆
で

育
苗
し
て
植
え
つ
け
る
方
が
管
理
し
や

す
い
で
し
ょ
う
。

　

３
号
の
ポ
リ
ポ
ッ
ト
に
市
販
の
培
養

土
を
詰
め
、
種
子
を
２
粒
ず
つ
深
さ
２
㌢

ぐ
ら
い
に
平
に
押
し
込
み
土
を
か
け
、
軽

く
押
さ
え
た
後
、
水
を
た
っ
ぷ
り
か
け
、

発
芽
す
る
ま
で
新
聞
紙
や
不
織
布
で
覆

い
ま
す
。
本
葉
が
展
開
し
た
ら
１
本
に

間
引
き
、
本
葉
３
〜
５
枚
（
播
種
後
１

カ
月
前
後
）
ま
で
育
苗
し
ま
す
。

　

施
肥
量
は
平
方
㍍
当
た
り
堆
肥
２
㌔
、

て
ん
ろ
炭
カ
ル
１
０
０
㌘
、
配
合
肥
料
80

㌘
程
度
を
施
用
し
ま
す
が
、
窒
素
が
多

す
ぎ
る
と
蔓
ボ
ケ
す
る
の
で
、
肥
沃
な

土
で
は
基
肥
を
控
え
め
に
し
ま
す
。

　

定
植
は
、
他
の
果
菜
類
と
同
様
に
、

晩
霜
の
恐
れ
が
な
い
５
月
下
旬
以
後
に

行
い
ま
す
。
幅
80
〜
90
㌢
、
高
さ
15
㌢

の
幅
広
畝
を
早
め
に
作
り
、
ポ
リ
マ
ル

チ
で
被
覆
し
地
温
を
上
げ
て
お
き
ま
す
。

暖
か
い
日
に
株
間
70
〜
80
㌢
に
植
え

付
け
て
、
低
温
が
続
く
よ
う
で
あ
れ
ば
、

ホ
ッ
ト
キ
ャ
ッ
プ
や
肥
料
袋
を
利
用
し
た

行あ
ん

燈ど
ん

で
冷
た
い
風
が
当
た
る
の
を
防
ぎ

ま
す
。

　

カ
ボ
チ
ャ
の
よ
う
な
長
い
蔓
で
は
な
い

の
で
す
が
、
茎
や
葉
が
大
き
く
な
る
の
で

勢
い
よ
く
伸
び
て
き
た
ら
風
で
茎
が
折

れ
な
い
よ
う
に
短
い
支
柱
を
交
差
さ
せ

て
茎
を
固
定
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　

実
が
付
き
始
め
た
ら
、
株
か
ら
少
し

離
れ
た
と
こ
ろ

に
穴
を
開
け
、

一
株
当
た
り
追

肥
化
成
を
20

㌘
程
度
施
用
し
、

以
後
２
週
間
ご

と
に
穴
を
開
け

て
同
量
を
追
肥

し
ま
す
。

　

開
花
が
始
ま

る
と
数
日
で
収

穫
で
き
る
大
き

さ
に
な
る
の
で
、

取
り
遅
れ
な
い
よ
う
に
ハ
サ
ミ
で
切
り

取
っ
て
収
穫
し
ま
す
。
着
果
後
の
花
び
ら

は
カ
ビ
の
原
因
に
な
る
の
で
早
め
に
除
去

し
て
く
だ
さ
い
。
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　ズッキーニ  ……… 1本（250ｇ位）
　ベーコン  ……………………… 4 枚
　ミニトマト …………………… 12 個            
　パセリ、クルトン ……………  適量
　塩 ……………………………… 少々
　　オリーブオイル ………… 大さじ3
　　レモン汁 ……………  小さじ2　
　　酢 …………………… 小さじ1/2
　　塩コショウ  …………………少々 

今月は ࠭࠾࡯ࠠ࠶

A

追肥の位置

②

②
③ ①

③

の箇所に穴を開けて追肥
２回目は②、３回目は③に
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はっとのラタトゥイユ　９８０円（税別）

The BREWERS HIRAIZUMI
住所

電話
営業時間
定休日

平泉町平泉字衣関 34-13
（中尊寺第１駐車場内）

0191-34-4044
10：00 ～17：00
不定休

〔お店から一言〕
　当店は、世嬉の一酒造と気仙沼
市のアンカーコーヒーがコラボして
できた、おいしい地ビールとスペシャ
リティコーヒー、地元食材の料理
が食べられるカフェです。英語で「BREWER」とは、「ビール
を醸造する人」「コーヒーを入れる人」の意味があり、そこ
から店名を付けました。地域の食材を生かし、郷土料理の
「はっと」と南フランスの「野菜の煮込み」を合わせた、はっ
とのラタトゥイユ（＝写真）は、もちもちとした食感の「はっと」
と、じっくりと煮込んだ旬の地野菜のトマト煮をソースに手打
ちパスタ感覚でお召し上がりいただけます。ゆったりとした
空間でランチやティータイム、ビールをお楽しみください。

The
BREWERS
HIRAIZUMI

ＪＡ平泉支店
ＪＡ平泉営農経済センター

東
北
本
線

平泉駅

中尊寺

300

ニンジンゼリー
① ニンジンをすりおろして搾る

② 水に粉寒天を入れて火にかけ、かき混ぜながら煮溶かす。
 沸騰したら弱火にして①の搾り汁を入れ、１～２分沸騰させる

③ 牛乳を３０℃から４０℃まで温め火を止め、砂糖を入れ溶かす

④ ②と③を混ぜ合わせ容器に入れ、冷蔵庫で約１時間冷やす

藤沢町保呂羽
伊藤 芳江さん

【一口メモ】 
・ お好みでフルーツやホイップクリームまたは生クリームを添えて下さい。

■材料（４人分）
　□ニンジン ……………………… １／２本
　□粉寒天   …………………………… ４０ｇ
　□水 …………………………… ４００ｍｌ
　□牛乳 ………………………… ３００ｍｌ
　□砂糖 ……………………………… ７０ｇ
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