
や
ま
あ
い
工
房
設
立

　
森
と
森
の
間
を
清
ら
か
な
水
が
流
れ

る
里
の
工
房
。
こ
こ
で
伊
東
幸
子
さ
ん

は
野
山
の
恵
み
を
食
材
に
さ
ま
ざ
ま
な

料
理
を
生
み
出
し
、
地
域
に
お
い
し
さ

を
届
け
て
い
る
。

　
「
地
域
の
食
材
を
生
か
し
て
京
津
畑

を
活
性
化
し
た
い
」
と
料
理
好
き
が

集
ま
っ
て
始
ま
っ
た
「
京
津
畑
・
郷
土

料
理
研
究
会
・
や
ま
あ
い
工
房
」。
義

父
母
の
介
護
と
子
育
て
に
追
わ
れ
な
が

ら
も
、「
何
か
お
手
伝
い
で
き
な
い
か
」

と
工
房
設
立
に
関
わ
っ
た
。
工
房
で
は

何
で
も
言
い
合
え
る
仲
間
と
家
族
の
よ

う
な
温
か
い
雰
囲
気
に
包
ま
れ
な
が
ら

料
理
の
手
ほ
ど
き
を
受
け
た
。
集
落
に

あ
っ
た
小
学
校
や
保
育
園
に
子
ど
も
た

ち
を
預
け
、
家
庭
の
事
情
に
合
わ
せ
て

働
け
る
点
も
助
か
っ
た
。
仲
間
と
作
れ

る
楽
し
さ
が
病
み
つ
き
に
な
り
、
幸
子

さ
ん
に
と
っ
て
工
房
は
大
切
な
場
所
に

な
っ
た
。

お
い
し
い
と
喜
ぶ
顔
が
活
力
に

　

や
ま
あ
い
工
房
は
、
地
域
お
こ
し
と

し
て
開
催
し
た
京
津
畑
ま
つ
り
「
食
の

文
化
祭
」
を
き
っ
か
け
に
地
域
の
女
性

約
10
人
で
立
ち
上
げ
た
。
地
元
食
材
を

使
っ
た
漬
物
の
販
売
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、

惣
菜
や
弁
当
の
配
達
、
販
売
へ
と
事
業

を
拡
大
。「
こ
の
地
域
に
は
何
で
も
作

れ
る
腕
の
い
い
お
母
さ
ん
た
ち
が
そ

ろ
っ
て
い
る
」
と
話
す
幸
子
さ
ん
。
毎

週
火
曜
日
は
30
種
類
以
上
の
惣
菜
を
作

り
、
一
人
暮
ら
し
や
高
齢
者
宅
へ
訪
問

販
売
す
る
。「
お
い
し
か
っ
た
よ
」「
待
っ

て
た
の
よ
。
こ
の
お
か
ず
」
と
言
わ
れ

る
こ
と
が
活
力
に
な
っ
て
い
る
。

　

毎
年
11
月
に
行
う
「
食
の
文
化
祭
」

で
は
家
庭
料
理
や
郷
土
料
理
、
昔
の
お

や
つ
な
ど
地
元
食
材
を
生
か
し
た
料
理

２
５
０
点
以
上
が
展
示
さ
れ
、
大
試
食

会
が
開
か
れ
る
。
地
域
に
根
差
し
た
こ

の
活
動
は
、
食
や
農
、
地
域
、
伝
統
文

化
に
関
わ
る
数
々
の
賞
を
受
賞
。
小
さ

な
集
落
が
大
き
な
注
目
を
集
め
た
。

ふ
る
さ
と
の
味
を
い
つ
ま
で
も

　

澄
ん
だ
空
気
、
水
、
里
山
に
自
生
す

る
山
菜
や
野
草
で
作
っ
た
料
理
は
、
一

度
味
わ
っ
た
ら
忘
れ
ら
れ
な
い
ふ
る
さ

と
の
味
。
し
か
し
、
今
の
メ
ン
バ
ー
は

60
代
か
ら
80
代
が
ほ
と
ん
ど
。
メ
ン

バ
ー
が
一
人
暮
ら
し
に
な
っ
た
り
買
い

物
に
も
行
け
な
く
な
っ
た
り
し
た
時
の

こ
と
を
考
え
、
後
継
者
の
育
成
を
急
ぎ

た
い
と
思
っ
て
い
る
。「
こ
の
地
域
を

も
っ
と
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
、

地
域
の
子
ど
も
た
ち
や
若
い
人
た
ち
と

共
に
こ
の
工
房
と
活
動
を
続
け
て
い
き

た
い
」
と
願
う
。
地
域
の
魅
力
を
い
つ

ま
で
も
残
し
て
い
く
た
め
に
、
ふ
る
さ

と
の
味
を
伝
え
続
け
、
未
来
へ
と
つ
な

い
で
い
く
。

̶
̶
 

み
ん
な
で
作
る
か
ら
楽
し
い
。
そ

し
て
、
弁
当
や
惣
菜
を
待
っ
て
い
る
人

が
い
る
。
こ
の
工
房
が
い
つ
ま
で
も
ず
っ

と
続
け
て
い
け
る
よ
う
に
若
い
人
た
ち

の
加
入
も
期
待
し
て
い
る
。清庵弁当  ～初春編～

　地元の山野草をふんだんに使った
予約制の創作弁当で、江戸時代中期
の一関藩医建部清庵にちなんで「清
庵弁当」と名付けました。１０種類以
上の献立で季節の味が楽しめます。

私の一品

高い志のもと、日々“キラリ”と光る活動をしている人たちがいる。“ 黄金の郷 ”
いわて平泉を支える、魅力溢れる“こしぇるびと”のメッセージをシリーズで
紹介していく。
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PROFILE
伊東 幸子さん（54）
Sachiko Ito

大東町中川

１９６５年東山町田河津生まれ。愛知県の福
祉大学を卒業後、旧大東町社会福祉協議会
に勤務し、大東町大原のこだま作業所（現
在の室蓬館）設立に関わる。９５年に退職、
２００２年から地域おこしのため地元のお母
さんたちと京津畑・郷土食研究会・やまあい
工房を起業。水稲３０㌃。夫と娘の３人暮らし。

郷土料理の魅力を伝えたい
大東町中川　伊東  幸子さん
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