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コイモちゃん（上）と オヤイモどん（下）

茎の緑と
同じ！！

 し・か・も！
１００gで約５８kcal
 イモ類では
 No.１の低カロリー!!

わ
っ

ほ
ん
と
だ
！

ア
ク
が

抜
け
て
る
！

あ
っ
こ
の

サ
ト
イ
モ

緑
色
の
は

毒
だ
っ
け
？

芋
茎
は

ず
い
き  

と
い
う

食
材
に
な
る
よ

こ
の
緑
は

茎
の
緑
な
ん
だ
！

う
ー
む…

こ
っ
ち
の

赤
い
点
々
は

毒
か
な
？

そ
の
通
り

そ
う

な
の
！？

ま
っ
て
！

ま
っ
て

了
解
〜
！

い
も
の
こ
汁
用
に

い
っ
ぱ
い
茹
で
る
よ
〜

ど
ん
ど
ん
皮
を
む
い
て
！

い
も
の
こ
の
下
茹
で
に
は

米
の
と
ぎ
汁
を
使
う
と

白
く
て
キ
レ
イ
に
仕
上
が
る
よ
！

サ
ト
イ
モ
は
緑
色
で
も

食
べ
ら
れ
る
か
ら
大
丈
夫
！

サ
ト
イ
モ
の
緑
色
は
、

日
光
が
当
た
っ
て
で
き
た

葉
緑
体（
よ
う
り
ょ
く
た
い
）
だ
か
ら

食
べ
て
も
平
気
だ
よ
〜

サ
ト
イ
モ
に
含
ま
れ
る

ガ
ラ
ク
タ
ン
に
は

脳
を
活
性
さ
せ
る

効
果
が
あ
る
か
ら

い
っ
ぱ
い
食
べ
て

も
ら
い
た
い
な
！

他
に
も
免
疫
力
を
高
め
た
り

血
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
た
り

老
化
防
止
の
効
果
も
！

そ
う
そ
う
！

皮
む
き
後
の

手
の
か
ゆ
み
は

塩
か
酢
を
か
け
て

洗
う
と
と
れ
る
よ
〜

脳
の
活
性
！！

そ
れ
は

イ
イ
ね
ー
！！！

赤
い
点
々
は

サ
ト
イ
モ
に
含
ま
れ
る

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
酸
化
し
て

で
き
た
だ
け
だ
か
ら

食
べ
て
も
大
丈
夫
だ
よ
〜

今
ま
で
捨
て
て
た
よ
〜

も
っ
た
い
な
か
っ
た
な…

編
集
後
記

▽
今
年
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
季
節

が
き
ま
し
た
。
実
は
私
、
昨
年
末
に

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
Ｂ
型
に
感
染
し
大

変
な
思
い
を
し
ま
し
た
。
熱
は
大
し

た
こ
と
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
腰
が

痛
く
て
立
っ
て
い
る
の
が
辛
い
ほ
ど

で
し
た
。
今
年
は
予
防
接
種
の
料
金

が
値
上
が
り
し
た
よ
う
で
す
が
、
感

染
時
の
辛
さ
を
思
え
ば
接
種
し
て

お
い
た
方
が
得
策
と
思
い
ま
す
。
し

か
し
予
防
接
種
を
し
た
か
ら
と
い
っ

て
万
全
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
手
洗
い
、

う
が
い
、
マ
ス
ク
の
着
用
と
普
段
か

ら
の
心
が
け
が
大
切
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
予
防
に
努
め
て
こ
れ
か
ら

の
季
節
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。（
伊
東
）

▽
ピ
ー
マ
ン
の
販
売
額
３
億
円
突
破
、

本
当
に
め
で
た
い
こ
と
で
す
。
地
元

新
聞
に
も
大
き
く
取
り
上
げ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
目
標
金
額
に
到
達
で
き
た

の
は
、
全
部
会
員
の
圃
場
巡
回
指
導

や
、
新
規
部
会
員
に
対
し
て
手
厚
い

フ
ォ
ロ
ー
を
し
て
き
た
こ
と
に
よ
り

全
員
が
同
じ
方
向
を
向
い
て
取
り
組

め
た
こ
と
が
大
き
い
と
感
じ
ま
し
た
。

さ
て
、
今
月
26
日
に
は
Ｊ
Ａ
岩
手
県

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
今
後
３
年

間
、
Ｊ
Ａ
が
ど
の
よ
う
な
姿
を
目
指

し
て
進
む
の
か
、
全
員
が
心
を
一
つ

に
で
き
る
よ
う
、
広
報
活
動
に
努
力

し
た
い
と
思
い
ま
す
。  

（
小
野
寺
）

主
人
公
の
岩い

わ

井い

耕こ
う

太た

君
は
、現
在
地
元
の
小
学
校
に
通
う
男
の
子
。将
来
新
聞
記
者
に
な
る
た
め
、地
元
の
農
畜
産
物
の
魅
力
に
つ
い
て
、勉
強
中
で
す
。

農
業
に
は
ま
だ
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
！
今
月
は
コ
イ
モ
ち
ゃ
ん
と
オ
ヤ
イ
モ
ど
ん
が
登
場
。
煮
物
、
芋
の
子
汁
で
も
大
活
躍
の

サ
ト
イ
モ
で
す
が
、
食
べ
ら
れ
る
部
分
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
ん
で
す
。
さ
て
、
今
晩
は
ど
ん
な
料
理
で
食
べ
ま
し
ょ
う
・
・
・

まんが：じっく
第19話 ～サトイモの緑色と赤の点々の正体～


