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メ
デ
ィ
カ
ル
ヨ
ガ
で
健
康
に

メディカルヨガを実践する部員
　

第
10
回
女
性
部
交
流
会

を
開
き
、
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
の
加
藤
さ
ち
子

さ
ん
を
講
師
に
心
身
共
に

健
康
に
過
ご
す
た
め
の
メ

デ
ィ
カ
ル
ヨ
ガ
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
。
体
を
動
か

す
こ
と
で
体
調
が
整
い
、

ま
た
け
が
の
防
止
に
つ
な

が
る
こ
と
な
ど
を
学
び
な

が
ら
、
自
宅
で
で
き
る
ヨ

ガ
を
実
践
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
女
性
部
藤
沢
中
央
支
部

1/19

令
和
８
年
産
に
向
け
指
導
会

栽培のポイントを学ぶ生産者
　

岩
手
県
フ
ラ
ッ
グ
シ
ッ

プ
米
「
金
色
の
風
」
の
播

種
前
指
導
会
を
開
き
、
令

和
７
年
度
の
実
績
を
基
に
、

令
和
８
年
度
の
栽
培
管
理

を
確
認
し
ま
し
た
。
生
育

ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
高
温

対
策
、
中
干
し
時
期
の
見

直
し
に
よ
る
幼
穂
形
成
期

の
水
の
確
保
、
紋
枯
病
対

策
に
取
り
組
む
よ
う
指
導

し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
金
色
の
風
栽
培
研
究
会

1/16

剪
定
作
業
を
早
め
に
進
め
て

リンゴの剪定のポイントを説明する遠藤上席普及員
　

リ
ン
ゴ
剪せ

ん
て
い定
指
導
会
を

管
内
２
会
場
で
開
き
ま
し

た
。
一
関
農
業
改
良
普
及

セ
ン
タ
ー
の
遠
藤
歩
美
上

席
農
業
普
及
員
が
実
演
を

し
、
剪
定
の
ポ
イ
ン
ト
を

指
導
し
ま
し
た
。
３
月
は

気
温
が
高
い
予
報
が
出
て

お
り
、「
生
育
が
進
む
こ
と

が
予
想
さ
れ
る
。
早
め
に

剪
定
作
業
を
進
め
て
ほ
し

い
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
果
樹
部
会
り
ん
ご
専
門
部

1/16

稲
作
体
験
充
実
へ
情
報
交
換

各校が実施内容を報告し意見交換
　

令
和
７
年
度
稲
作
体
験

事
業
に
か
か
る
意
見
交
換

会
を
開
き
、
管
内
の
小
学

校
で
の
稲
作
体
験
事
業
の

内
容
や
取
り
組
み
の
成
果

な
ど
を
発
表
し
、
生
産
者

や
青
年
部
員
な
ど
と
共
有

し
ま
し
た
。
小
学
校
か
ら

は
「
米
の
流
通
を
学
ば
せ

た
い
」「
米
の
保
管
施
設
を

見
学
さ
せ
た
い
」
な
ど
の

要
望
も
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

最優秀賞に輝いた菅原修さん㊨

栽
培
技
術
の

平
準
化
を
図
る

　

令
和
８
年
度
通
常
総
会
を

開
き
ま
し
た
。
令
和
７
年
度

は
出
荷
数
量
39
㌧
（
前
年
対

比
１
３
９
・
３
％
）、
販
売
金
額

５
５
３
５
万
円
（
同
１
３
２
・
７

％
）
と
好
調
で
し
た
。
令
和
８

年
度
は
、
栽
培
技
術
の
平
準
化

や
産
地
の
知
名
度
向
上
を
図
る

こ
と
を
決
め
、
新
部
会
長
に
千

葉
昭
弘
さ
ん
を
選
任
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
い
ち
ご
生
産
部
会
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協
力
し
な
が
ら
調
理
す
る
部
員

　

令
和
７
年
度
第
３
回
女
性
部
講
座
で
カ
ボ
チ
ャ
料
理
教

室
「
入
賞
作
品
を
作
っ
て
み
よ
う
！
」
を
開
き
ま
し
た
。

令
和
７
年
度
家
の
光
大
会
料
理
コ
ン
ク
ー
ル
の
最
優
秀
賞

を
受
賞
し
た
山

崎
京
子
さ
ん
（
川

崎
）、
那
須
み
つ

子
さ
ん
（
東
山
）

が
講
師
を
務
め
、

解
説
や
注
意
点
を

聞
き
な
が
ら
完
成

さ
せ
ま
し
た
。

2/3

品
質
確
保
対
策
の
徹
底
図
る

最優秀賞に輝いた畠山貴一さん㊨
　

第
26
回
通
常
総
会
を
開

き
ま
し
た
。
令
和
７
年
度

の
販
売
金
額
は
４
億
６
２
３

万
円（
計
画
対
比
90
・
５
％
）。

令
和
８
年
度
は
、
か
ん
水

装
置
の
導
入
な
ど
に
よ
る

尻
腐
れ
果
の
発
生
抑
制
と

生
育
確
保
の
徹
底
、
担
い

手
組
織
の
活
動
の
拡
大
な

ど
を
図
り
、
販
売
金
額

４
億
９
０
０
０
万
円
を
目
指

し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
ピ
ー
マ
ン
部
会

2/6

カ
ボ
チ
ャ
料
理
２
品
を
調
理

Ｊ
Ａ
女
性
部

1/27

み
ん
な
で
仲
良
く
豆
腐
作
り

部員に教わりながら豆腐を作る児童
　

３
年
生
31
人
は
豆
腐
作

り
の
体
験
学
習
を
し
ま
し

た
。
Ｊ
Ａ
女
性
部
花
泉
中

央
支
部
の
指
導
で
、
大
豆

か
ら
豆
腐
を
作
る
工
程
に

挑
戦
。初
め
て
豆
腐
を
作
っ

た
金
野
仁に

こ杏
さ
ん
は
、「
豆

乳
を
加
熱
し
な
が
ら
混
ぜ

る
の
が
熱
く
て
大
変
だ
っ

た
け
ど
、
初
め
て
作
れ
て

と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
」

と
話
し
ま
し
た
。

花
泉
小
学
校

1/29

グ
ル
ー
プ
討
議
で
意
見
交
換

テーマに沿って話し合う青年部盟友とＪＡ役職員
　

Ｊ
Ａ
青
年
部
と
Ｊ
Ａ
役

員
と
の
意
見
交
換
会
を
開

き
ま
し
た
。「
創
ろ
う
！
み

ん
な
の
力
で　

元
気
な
Ｊ

Ａ
」
を
テ
ー
マ
に
、
Ｊ
Ａ

の
運
営
や
今
後
の
青
年
部

活
動
に
必
要
な
も
の
に
つ

い
て
グ
ル
ー
プ
討
議
形
式

で
話
し
合
い
ま
し
た
。
活

発
な
意
見
が
飛
び
交
い
、

グ
ル
ー
プ
ご
と
の
協
議
内

容
が
共
有
さ
れ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
青
年
部
協
議
会

▶
表
彰
式
に
参
加
し
た

皆
さ
ん

◀
「
至
福
の
味
、
金
色
の

風
」
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
者

の
皆
さ
ん

コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
者
を
発
表

　

令
和
７
年
度
岩
手
県
産
米
コ
ン
テ
ス
ト
の

表
彰
式
が
盛
岡
市
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
県
内

か
ら
「
金
色
の
風
」
21
点
、「
銀
河
の
し
ず
く
」

93
点
が
出
品
さ
れ
、「
至
福
の
味
、
金
色
の
風
」

コ
ン
テ
ス
ト
で
１
位
に
千
葉
正
吉
さ
ん
（
花

泉
）
が
輝
き
ま
し
た
。

○
「
至
福
の
味
、
金
色
の
風
」
コ
ン
テ
ス
ト

 

１
位 

千
葉  

正
吉 

さ
ん 

（
花
泉
）

 

３
位 

千
厩
高
校 

 

入
賞 

阿
部  

晋 

さ
ん 

（
一
関
）

 

入
賞 

髙
橋  

正 

さ
ん 

（
花
泉
）

○
「
銀
河
の
し
ず
く
」
頂
上
コ
ン
テ
ス
ト

 

入
賞 

千
田  

康
博 

さ
ん 

（
一
関
）

○
「
ひ
と
め
ぼ
れ
」
Ｈ
ｉ‒

１
グ
ラ
ン
プ
リ

 
 

一
関
市
花
泉

岩
手
県
・
Ｊ
Ａ
全
農
い
わ
て
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