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実践中！実践中！

ＦＭあすも ＪＡ番組「そ～じゃ＊い～じゃ」
毎週金曜日　お昼１２時４０分～ 絶賛放送中！
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動画はこちら
二次元コードを読み込むと動画がみられます。
配信期間を過ぎた動画は視聴できなくなります。
〈 動画配信期間　令和７年３月１０日～令和７年５月９日 〉

花鳥風月花鳥風月 ＪＡ管内の地域行事や四季の風景を紹介

杉下 一颯 くん（７）
すぎした いっさ

大東小学校１年

算数で時計の読み方を頑張って
勉強している一颯くん。大きく
なったら大工になるのが夢です。

妹のありさちゃん（３）。ブロック
遊びをしたり、一緒に自転車に
乗ったりして仲良く遊んでいます。

　
子
ど
も
た
ち
の
卒
業
を
祝
お

う
と
藤
沢
町
住
民
自
治
協
議
会

の
若
者
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
会

議
Ｆ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
が
、
藤
沢
文
化
セ

ン
タ
ー
駐
車
場
周
辺
の
桜
を
ピ

ン
ク
色
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま

す
。
開
花
前
の
時
期
に
春
の
雰

囲
気
を
演
出
す
る
ピ
ン
ク
色
の

ラ
イ
ト
で
桜
の
木
を
照
ら
し
ま

す
。
ま
た
、「
大
き
な
卒
業
証
書
」

を
町
内
小
中
学
校
に
貸
し
出
し
、

映
え
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
記
念
撮

影
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
今
年
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
は
、

３
月
31
日
（
月
）
ま
で
の
、
午
後

５
時
か
ら
午
後
９
時
ま
で
行
わ

れ
ま
す
。

細川 澪 ちゃん（７）
ほそかわ みお

大東小学校１年

体育でマット運動が好きな澪
ちゃん。大きくなったら美容師
になるのが夢です。

さ
く
ら
咲
く
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
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特集
　「令和６年度の運営委員会意見集約
　  ～組合員・利用者の声を聞く活動～」… …………………  4

　「第４９回「ごはん・お米とわたし」作文・図画コンクール
　   岩手県コンクール・全国コンクール入賞作品」… ……………  7

　「岩手県産米コンテスト表彰式が開催されました」………… 8

エリアニュース
　「秋どり作型をさらに推進」　他 … ………………………… 9
こしぇるびと
　千葉 一男さん（東山町松川）  … …………………………… 12
営農セレクト
　「【スマート農業支援】ザルビオ始めませんか？」　他 … 14
発信！情報ぷらざ
　・あぐりジャーナル 　他 … ……………………………… 16
INFORMATION ほっとLINE
　「令和８年度採用ＪＡ職員募集のお知らせ」   他 ………… 18
旬彩の恵み
　・あなたもチャレンジ！家庭菜園
　　「 ジャガイモ 」  他 ……………………………………… 20
　 ・こしぇる母さんの大地の恵み de クッキング
　　 「 里いもとりんごの甘酢あんかけ 」  他… …………… 21
すまいるギャラリー
　・夫婦二人三脚 
　　荒川 律雄さん・キヨ子さん夫婦（千厩町奥玉）  …………… 22

　移動金融店舗車『このみん号』運行スケジュール……… 23
もぐもぐ 

    研修制度に申し込もう！………………………………… 24

3 2025.3  KOSHERU こしぇる KOSHERU こしぇる  2025.3 2



特集　令和６年度の運営委員会意見集約　～組合員・利用者の声を聞く活動～

　
　
女
性
部
事
業
に
つ
い
て
、
高
齢
化
が
進
ん
で
お
り

Ｊ
Ａ
の
協
力
が
な
い
と
活
動
で
き
な
い
。

　
　

女
性
部
等

の
協
力
組
織

は
、
Ｊ
Ａ
に
欠

か
せ
な
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

質
の
良
い
文
化

活
動
の
機
能
を

発
揮
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま

す
。

　
　
他
Ｊ
Ａ
で
は
、
資
材
の
販
売
を
コ
メ
リ
な
ど
の
ホ
ー

ム
セ
ン
タ
ー
と
提
携
し
て
い
る
事
例
が
あ
る
よ
う
だ
が
、

Ｊ
Ａ
の
店
舗
が
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
か
ら
、
Ｊ

Ａ
の
考
え
方
を
お
聞
き
し
た
い
。

　
　

県
外
で
は
、
山
形
や
長
野
で
Ｊ
Ａ
が
コ
メ
リ
と
提

携
し
て
い
る
事
例
が
あ
り
ま
す
。
県
内
で
は
、
Ｊ
Ａ
い

わ
て
中
央
が
Ｄ
Ｃ
Ｍ
と
提
携
し
て
い
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
で

も
、
コ
メ
リ
と
協
議
し
た
経
過
が
あ
り
ま
す
が
、
Ｊ
Ａ

と
同
じ
手
数
料
で
は
置
け
な
い
と
の
こ
と
か
ら
、
現
時

点
で
は
提
携
す
る
予
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。
予
約
注
文
を

基
本
と
し
て
、
低
価
格
で
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

　
　
人
員
に
つ
い
て
退
職
者
が
い
る
よ
う
だ
が
、
人
事

労
務
に
つ
い
て
、
現
状
と
今
後
に
つ
い
て
ど
の
よ
う
に

考
え
て
い
る
の
か
。

　
　

職
場
環
境
を
整
え
て
働
き
や
す
い
職
場
に
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
　
有
価
証
券
の
売
却
に
つ
い
て
教
え
て
ほ
し
い
。

　
　

こ
の
た
び
処
分
し
た
有
価
証
券
（
受
益
証
券
）
は
、

低
金
利
の
中
で
収
益
を
上
げ
て
い
く
た
め
取
り
組
ん
だ

内
容
で
は
あ
り
ま
す
が
、
日
銀
の
金
融
政
策
変
更
に
よ

り
金
利
が
上
昇
し
た
こ
と
か
ら
、
信
託
期
間
満
了
ま
で

保
有
し
て
も
プ
ラ
ス
と
な
る
見
込
み
が
な
く
、
損
失
リ

ス
ク
を
先
送
り
し
な
い
と
い
う
判
断
に
よ
り
処
分
し
た

も
の
と
な
り
ま
す
。

休
み
を
見
直
し
て
ほ
し
い
。

　
　

会
議
な
ど
で
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　
　
園
芸
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
、
夏
場
の
搬
入
時
間
延

長
を
検
討
し
て
ほ
し
い
と
の
声
が
多
い
。
時
間
に
間
に

合
う
よ
う
に
し
て
い
て
も
、
そ
の
日
の
数
量
に
よ
っ
て

は
搬
入
に
間
に
合
わ
な
い
こ
と
が
あ
る
。
保
冷
庫
が
な

い
農
家
も
多
く
、
搬
入
が
で
き
な
い
と
品
質
が
低
下
す

る
た
め
、
農
家
は
出
荷
を
諦
め
て
い
る
。
こ
れ
が
出
荷

数
量
を
落
と
し
て
い
る
原
因
に
も
な
っ
て
い
る
。

　
　

18
時
ま
で
搬
入
を
受
け
入
れ
た
場
合
、
そ
の
後
保

冷
庫
に
運
ぶ
た
め
、
19
時
～
19
時
30
分
ま
で
か
か
る
事

情
も
あ
り
、
担
当
部
署
と
協
議
し
ま
す
。

　
　

園
芸
セ
ン
タ
ー
の
利
用
料
が
改
定
さ
れ
て
い
る

が
、
生
産
者
が
減
れ
ば
、
当
然
利
用
料
も
減
少
す
る
。

減
少
し
た
分
を
利
用
料
の
値
上
げ
に
よ
り
、
現
在
残
っ

て
い
る
生
産
者
が
負
担

し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
負
担
を
軽
く
す
る

取
り
組
み
を
し
て
ほ
し

い
。

　
　

園
芸
セ
ン
タ
ー

の
収
支
改
善
は
、
Ｊ
Ａ

の
自
己
努
力
だ
け
で
は

難
し
く
、
生
産
部
会
と

の
話
し
合
い
を
し
な
が

ら
、
園
芸
セ
ン
タ
ー
の

　
　
令
和
６
年
産
米
に
つ
い
て
、
集
荷
が
目
標
に
対
し

て
５
万
袋
少
な
い
が
、
原
因
は
価
格
だ
け
で
は
な
い
。

し
っ
か
り
と
し
た
対
策
が
必
要
で
は
な
い
か
。

　
　

概
算
金
の
決
め
方
、
市
況
の
把
握
が
で
き
て
い
な

か
っ
た
こ
と
の
他
、「
シ
ン
買
入
方
式
」
の
周
知
の
徹

底
不
足
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
令
和
７
年
度
は
、
方
式
の

検
討
が
必
要
で
、
田
植
え
前
に
方
針
を
決
め
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
　
米
の
概
算
金
の
追
加
払
い
の
交
付
が
遅
い
。
な
ぜ

す
ぐ
に
対
応
し
な
か
っ
た
の
か
。

　
　

他
県
が
追
加
払
い
を
行
う
中
で
、
岩
手
県
も
足
並

み
を
そ
ろ
え
よ
う
と
再
三
、
Ｊ
Ａ
全
農
に
要
請
し
ま
し

た
。
概
算
金
の
決
定
に
つ
い
て
は
、
本
年
度
の
反
省
を

踏
ま
え
、
他
業
者
の
情
報
も
得
な
が
ら
決
定
で
き
れ
ば

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
　
政
府
の
備
蓄
米
放
出
に
よ
っ
て
、
令
和
６
年
産
米

の
本
精
算
へ
の
影
響
は
ど
う
な
る
か
。

　
　

現
時
点
で
影
響
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
Ｊ
Ａ
全
農

等
か
ら
情
報
が
あ
れ
ば
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。

　
　
令
和
６
年
９
月
は
、
土
日
に
雨
が
多
か
っ
た
。
カ

ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
の
月
曜

令和６年度の運営委員会意見集約令和６年度の運営委員会意見集約
　～ 組合員・利用者の声を聞く活動 ～　～ 組合員・利用者の声を聞く活動 ～

　ＪＡでは、地区運営委員会を２月３日から５日まで
の３日間、営農経済センターごとに６会場で開催しま
した。２月１７日には総合運営委員会を開催し、多く
の意見や要望をいただきました。
　また、令和６年度は一斉訪問の方法を変え、上
期では農家組合長、下期では総代へのヒアリングを
実施しました。
　今回は、運営委員会で出された質問や意見、要望、
一斉訪問でのヒアリング内容を紹介します。

特集

◎
信
用
・
共
済
部
門
関
連

◎
経
営
・
総
務
・
管
理
部
門
関
連

そ
の
他
の
主
な
意
見
・
要
望

・・・
支
店
等
の
再
編
で
金
融
窓
口
が
い
つ
も
混
雑
し
て
い
る

の
で
、窓
口
の
人
員
を
増
や
す
な
ど
対
応
し
て
ほ
し
い
。

事
業
計
画
に
つ
い
て
、
文
章
に
数
字
を
落
と
し
込
ん
だ

方
が
良
い
の
で
は
な
い
か
。
例
え
ば
、
担
い
手
支
援
何

件
な
ど
、
具
体
的
な
目
標
数
字
を
掲
げ
た
方
が
分
か
り

や
す
い
し
見
や
す
い
。

◎
営
農
・
畜
産
部
門
関
連

◎
経
済
部
門
関
連

地
区
運
営
委
員
会
・
総
合
運
営
委
員
会
で
の

主
な
意
見
・
要
望

一関地区運営委員会

千厩地区運営委員会

一
斉
訪
問
の

ヒ
ア
リ
ン
グ

内
容
に
つ
い

て
、
要
望
等

の
回
答
を
し

て
い
る
と
思

う
の
で
、
こ

の
結
果
を
活

用
し
て
ほ
し

い
。

集
約
な
ど
業
務
効
率
化
の
取
り
組
み
と
並
行
し
、
Ｊ
Ａ

全
農
の
県
南
共
同
集
出
荷
施
設
の
方
向
性
に
つ
い
て
協

議
を
し
て
い
ま
す
。

総合運営委員会

総合運営委員会

総合運営委員会
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特集　令和６年度の運営委員会意見集約　～組合員・利用者の声を聞く活動～

受
賞
作
品
は
、
Ｊ
Ａ
岩
手
県
中
央
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
： https://w

w
w

.
jaiw

ate.or.jp/concours/

第４９回「ごはん・お米とわたし」作文・図画コンクール
岩手県コンクール・全国コンクール入賞作品

　第４９回「ごはん・お米とわたし」作文・図画岩手県コ

ンクール表彰式ならびに全国表彰伝達式が２月４日、盛

岡市のホテルメトロポリタンＮＥＷ ＷＩＮＧで行われまし

た。岩手県内の小・中学校から作文６０点、図画１２５

点が応募されました。当ＪＡ管内の小・中学校からは、

作文２６点、図画３６点が出品され、その中から図画部

門で一関東中学校２年の千葉心遥さんの作品が、岩手

県知事賞と全国で優秀賞に輝きました。今回の特集で

は、表彰式の模様と入賞者を紹介します。

入賞者は、前列左３人目から佐々木晴輝さん（弥栄小）、
千葉心遥さん（一関東中）、林空我さん（一関小）、林大雅
さん（一関小）

◇
佳
作

　

一
関
市
立
山
目
小
学
校　

２
年	

三み
う
ら浦  

進し
ん
ぺ
い平

　
　
「
ぼ
く
の
お
し
ご
と
米
と
ぎ
」

　

一
関
市
立
滝
沢
小
学
校　

５
年	

橋は
し
も
と本  

悠ゆ
う
き希

　
　
「
美
味
し
い
お
に
ぎ
り
『
い
た
だ
き
ま
す
！
』」

　

一
関
市
立
厳
美
小
学
校　

６
年	

伊い
と
う藤  

葵あ
お
い

　
　
「
家
族
と
一
緒
に
…
」

　

一
関
市
立
萩
荘
中
学
校　

２
年	

小お
の
で
ら

野
寺  

一い
ち
か夏

　
　
「
お
米
と
私
」

　

一
関
市
立
萩
荘
中
学
校　

２
年	

芳は

が賀  

夢め

い唯

　
　
「
お
い
し
い
お
米
」

◇
佳
作

　

一
関
市
立
一
関
小
学
校　

６
年	

平ひ
ら
さ
わ沢  

慶き
ょ
う
か佳

　
　
「
未
来
の
た
め
の
米
作
り
」

　

一
関
市
立
花
泉
中
学
校　

１
年	

阿あ

べ部  

凛り
ん

　
　
「
じ
い
ち
ゃ
ん
の
米
」

　

一
関
市
立
磐
井
中
学
校　

２
年	

飯い
い
じ
ま島  

彩あ
や
め芽

　
　
「
身
近
な
幸
せ
」

　

一
関
市
立
桜
町
中
学
校　

２
年	

熊く
ま
が
い谷  

音ね

ね々

　
　
「
ご
は
ん
・
お
米
と
わ
た
し
」　　
　
〈
敬
称
略
〉

◇
優
秀
賞

　

一
関
市
立
弥
栄
小
学
校　

１
年	
佐さ

さ

き
々
木  

晴は
る
き輝

　
　
「
か
ぞ
く
そ
ろ
っ
て 

お
い
し
い
ご
は
ん
」

　

一
関
市
立
藤
沢
小
学
校　

５
年	

玉た
ま
ざ
わ澤  

璃り

ち

か
知
佳

　
　
「
お
米
の
未
来
」

◇
Ｊ
Ａ
岩
手
県
五
連
会
長
賞

　

一
関
市
立
一
関
小
学
校　

２
年　

林
は
や
し  

空く
う
が我

　
　
「
こ
め
・
う
ま
し
！
」

◇
（
一
社
）
家
の
光
協
会
東
日
本
普
及
文
化
局
長
賞

　

一
関
市
立
一
関
小
学
校　

５
年　

林
は
や
し  

大た
い
が雅

　
　
「
名
物
・
も
ち
ご
ぜ
ん
」

一
関
市
立
一
関
東
中
学
校　

２
年　

千ち

ば葉  

心こ
は
る遥

◇
岩
手
県
知
事
賞

◇
全
国
コ
ン
ク
ー
ル
優
秀
賞

「
水
見
半
作  

～
祖
母
の
田
ん
ぼ
～
」

　

水
田
に
映
る
風
景
と
水
見

を
す
る
祖
母
の
姿
が
、
こ
の

作
品
の
中
で
気
に
入
っ
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。
中
学
生
に

な
っ
て
初
め
て
岩
手
県
知
事

賞
を
受
賞
で
き
、
祖
母
も
喜

ん
で
く
れ
ま
し
た
し
、
私
自

身
も
と
て
も
う
れ
し
く
思
い

ま
す
。
来
年
度
が
最
後
の
挑

戦
に
な
る
の
で
、
も
っ
と
良

い
作
品
を
作
れ
る
よ
う
頑
張

り
た
い
で
す
。

図画部門

図画部門

作文部門作文部門 図画部門

令
和
６
年
度
一
斉
訪
問
ヒ
ア
リ
ン
グ
内
容
に

つ
い
て
（
一
部
抜
粋
）

◎
農
家
組
合
長
ヒ
ア
リ
ン
グ
内
容
（
上
期
一
斉
訪
問
に
つ
い
て
）

◎
総
代
ヒ
ア
リ
ン
グ
内
容
（
下
期
一
斉
訪
問
に
つ
い
て
）

問
１   
農
家
組
合
運
営
上
の
課
題

問
１  
Ｊ
Ａ
事
業
や
施
設
の
利
用
状
況
に
つ
い
て

問
２   

Ｊ
Ａ
事
業
に
対
す
る
不
満
や
改
善
点
に
つ
い
て

問
３  

今
後
Ｊ
Ａ
に
期
待
す
る
こ
と

問
３   

Ｊ
Ａ
へ
の
意
見
要
望

問
２   

農
家
組
合
で
特
に
力
を
入
れ
て
い
る
取
り
組
み
、

　
　   

活
動
等

••••••••

高
齢
化
に
よ
る
離
農
、
後
継
者
不
足
。

農
家
、
組
合
員
の
減
少
。

若
い
世
代
が
い
な
い
。
若
い
世
代
と
の
交
流
が
少
な
い
。

農
家
組
合
と
し
て
活
動
で
き
ず
機
能
不
全
と
な
っ
て
い
る
。

あ
ぜ
み
ち
相
談
会
を
実
施
し
て
も
人
が
集
ま
ら
な
い
。

農
家
組
合
の
統
合
は
考
え
て
い
な
い
。

自
治
会
の
統
合
の
話
が
あ
り
、
農
家
組
合
も
付
随
す
る
の
で

は
な
い
か
。

•••••••

共
済
、
貯
金
、
肥
料
、
苗
等
を
利
用
。

機
械
修
理
。

ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
の
利
用
。

共
済
の
手
続
き
に
支
店
へ
行
く
の
は
年
１
回
ほ
ど
。

ま
ん
べ
ん
な
く
利
用
。

地
域
で
農
業
法
人
に
加
入
し
て
い
る
た
め
、
個
人
で
の
営
農

施
設
の
利
用
は
な
く
な
っ
た
。

女
性
部
活
動
の
参
加
。

•

稲
刈
り
シ
ー
ズ
ン
は
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
毎
日

稼
働
し
て
ほ
し
い
。

　

皆
さ
ま
の
声
を
真
摯
に
受
け
止
め
、
今
後
の
Ｊ
Ａ
事
業
運
営

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
今
後
と
も
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

◉◉
チ
ラ
シ
を
少
な
く
し
て
ほ
し
い
。注
文
書
や
配
布
物
が
多
い
が
、

利
用
者
は
ほ
と
ん
ど
い
な
い
。
効
果
が
な
い
の
で
は
な
い
か
。

生
活
経
済
部
関
係
の
チ
ラ
シ
は
、
合
併
当
初
よ
り
半
分
以
下
に

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
農
家
組
合
長
に
取
り
ま
と
め
を
お
願

い
す
る
形
式
を
廃
止
し
、
Ｊ
Ａ
に
直
接
提
出
し
て
い
た
だ
い
て

お
り
、
需
要
は
そ
れ
な
り
に
あ
り
ま
す
。
今
後
の
動
向
を
踏
ま

え
、
さ
ら
に
整
理
し
て
ま
い
り
ま
す
。

支
店
再
編
で
農
家
の
Ｊ
Ａ
離
れ
が
進
ん
で
い
る
。
支
店
、
営
農

経
済
セ
ン
タ
ー
ま
で
遠
く
な
っ
た
。

金
融
事
業
で
は
移
動
金
融
店
舗
車
の
活
用
、
購
買
事
業
で
は
予

約
購
買
等
に
よ
り
利
用
者
の
利
便
性
の
維
持
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、
ご
理
解
を
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

◉◉◉◉
生
産
資
材
を
値
下
げ
し
て
ほ
し
い
。

生
産
資
材
価
格
は
、
国
際
情
勢
や
為
替
等
に
よ
り
高
騰
、
高
止

ま
り
の
状
況
に
あ
り
ま
す
。
肥
料
・
農
薬
の
「
担
い
手
直
送
」

「
大
型
規
格
」
に
よ
る
価
格
対
策
、
予
約
注
文
書
に
よ
る
物
量

確
保
や
大
型
ロ
ッ
ト
に
よ
る
発
注
で
価
格
の
抑
制
を
図
っ
て
い

ま
す
。

農
家
所
得
向
上
の
取
り
組
み
を
し
て
ほ
し
い
。

金
融
部
門
で
は
、
適
切
な
農
業
資
金
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
の
提
案

や
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
利
子
補
給
お
よ
び
保
証
料
助
成
の
周
知
活
動
な

ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
共
済
部
門
で
は
、
組
合
員
・
利
用

者
の
皆
さ
ま
が
不
安
な
く
暮
ら
せ
る
よ
う
、「
ひ
と
・
い
え
・

く
る
ま
・
農
業
」
の
リ
ス
ク
に
対
し
、
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
保

障
を
提
供
す
る
こ
と
に
よ
り
所
得
向
上
に
取
り
組
み
ま
す
。

Ａ
Ｔ
Ｍ
の
設
置
と
継
続
。

新
た
な
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
設
置
予
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。
現
状
設
置
の
Ａ

Ｔ
Ｍ
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ご
利
用
状
況
を
確
認
し
な
が
ら
営
業

し
て
ま
い
り
ま
す
。

職
員
が
働
き
や
す
い
環
境
を
求
め
る
。

役
職
員
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
円
滑
に
図
り
、
業
務

を
チ
ー
ム
で
協
同
し
合
う
、
働
き
や
す
い
環
境
を
目
指
し
て
ま

い
り
ま
す
。

•••••

草
刈
り
、
側
溝
、
市
道
等
の
地
域
基
盤
整
備
。

さ
な
ぶ
り
、
収
穫
祭
へ
の
参
加
。
懇
親
会
の
開
催
。

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
共
同
防
除
。

農
業
機
械
の
共
同
利
用
。

配
布
活
動
兼
見
守
り
。

◉◉◉◉◉◉

••••••

米
の
本
精
算
の
早
期
化
。

「
い
わ
て
平
泉
米
」
の
集
荷
拡
大
を
図
り
、「
シ
ン
買
入
方
式
」

を
令
和
６
年
度
に
導
入
し
、
令
和
７
年
度
も
継
続
し
て
ま
い
り

ま
す
。

農
作
物
を
高
く
売
れ
る
よ
う
な
販
売
方
法
を
考
え
て
ほ
し
い
。

検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
を
利
用
す
る
優
位
性
を
出
し
て
ほ
し
い
。

独
自
販
売
米
の
拡
大
、
生
産
資
材
コ
ス
ト
の
低
減
等
に
よ
り
、

農
業
者
の
所
得
増
大
・
農
業
生
産
の
拡
大
を
図
っ
て
ま
い
り

ま
す
。

こ
れ
以
上
の
施
設
の
再
編
は
や
め
て
ほ
し
い
。

現
時
点
で
の
支
店
再
編
計
画
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ハ
ウ
ス
リ
ー
ス
事
業
へ
の
取
り
組
み
。

主
要
品
目
栽
培
の
施
設
投
資
負
担
の
軽
減
対
策
と
し
て
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
ハ
ウ
ス
価
格
の
高
騰
も
あ
り
、
補
助
事
業
の
活

用
と
行
政
支
援
に
よ
る
リ
ー
ス
料
の
減
額
に
努
め
て
い
ま
す
。

建
設
場
所
の
確
定
を
も
っ
て
補
助
事
業
へ
の
申
請
と
な
る
こ
と

か
ら
、
希
望
者
と
協
議
を
進
め
て
い
ま
す
。

農
業
機
械
（
ト
ラ
ク
タ
ー
、
コ
ン
バ
イ
ン
等
）
の
レ
ン
タ
ル
を

し
て
ほ
し
い
。

検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

再
編
に
よ
り
施
設
が
遠
く
な
り
困
る
。

提
出
が
必
要
な
書
面
を
離
れ
た
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
ま
で
持
っ

て
い
く
の
が
不
便
。

Ａ
Ｔ
Ｍ
が
な
く
な
り
不
便
。

資
材
価
格
が
高
い
。

輝
倉
庫
へ
の
搬
入
を
午
前
中
に
し
て
ほ
し
い
。
午
後
は
稲
が
乾

く
の
で
稲
刈
り
を
し
た
い
。

農
家
組
合
長
手
当
の
減
額
。

🅰🅰

🅰🅰🅰🅰

🅰🅰🅰🅰🅰🅰
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1 / 3 0

手
作
り
豆
腐
に
理
解
深
め
て

部員に教わりながら豆腐作りを体験する児童
　

３
年
生
75
人
は
、
Ｊ
Ａ

女
性
部
花
泉
中
央
支
部
地

産
地
消
グ
ル
ー
プ
の
指
導

で
、
豆
腐
作
り
を
体
験
し

ま
し
た
。
熊
谷
麻
樹
さ
ん

は
、「
豆
腐
作
り
は
手
間

が
か
か
り
、
か
き
混
ぜ
る

工
程
な
ど
が
難
し
か
っ
た
。

出
来
上
が
っ
た
豆
腐
は
マ

メ
の
香
り
が
し
て
、
や
り

が
い
が
あ
っ
た
」
と
話
し

ま
し
た
。

花
泉
小
学
校

2 / 5

野
菜
育
て
る
ポ
イ
ン
ト
学
ぶ

小林さん㊨の指導に聴き入る部員
　

野
菜
作
り
の
講
習
会
を

開
き
ま
し
た
。
渡
辺
採
種

場
の
小
林
将
さ
ん
を
講
師

に
迎
え
、
小
林
さ
ん
が
実

際
に
育
て
た
野
菜
を
観
察

し
な
が
ら
野
菜
の
品
種
や

特
徴
を
学
ん
だ
他
、
農
薬

を
散
布
す
る
際
の
展
着
剤

の
使
い
方
や
連
作
障
害
な

ど
、
野
菜
作
り
の
ポ
イ
ン

ト
に
つ
い
て
指
導
を
受
け

ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
女
性
部
平
泉
中
央
支
部

2 / 6

盛
り
上
が
り
見
せ
た
交
流
会

ファッションショーで作品を披露
　

食
や
衣
を
テ
ー
マ
に
し

た
交
流
会
を
初
め
て
開
き

ま
し
た
。
部
員
が
考
案
し

た
料
理
の
試
食
や
郷
土
料

理
「
カ
ニ
ば
っ
と
」
を
伝

承
す
る
千
葉
秀
子
さ
ん（
川

崎
）
に
よ
る
講
演
、
舞
踊

の
披
露
や
部
員
が
手
作
り

し
た
服
や
バ
ッ
グ
な
ど
を

紹
介
す
る
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
を
行
い
、
盛
り
上

が
り
を
見
せ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
女
性
部
千
厩
中
央
支
部

1 / 2 8

産
地
の
知
名
度
向
上
を
狙
う

最優秀賞に輝いた佐藤忠由さん㊧
　

令
和
７
年
度
通
常
総
会

を
開
き
ま
し
た
。
県
内
随

一
の
産
地
と
し
て
消
費
者

へ
の
周
知
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を

活
用
し
た
情
報
共
有
な
ど

に
取
り
組
み
、
販
売
金
額

４
７
０
０
万
円
を
目
指
す

こ
と
を
決
め
ま
し
た
。ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
通
じ
た
販
売

や
Ｐ
Ｒ
活
動
な
ど
を
行
い
、

産
地
の
知
名
度
向
上
を
図

り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
い
ち
ご
生
産
部
会

最優秀賞の表彰を受ける村上真さん㊧

秋
ど
り
作
型
を

さ
ら
に
推
進

　

第
11
回
通
常
総
会
を
開
き
ま

し
た
。
令
和
７
年
度
の
部
会

キ
ャ
ッ
チ
ワ
ー
ド
を
「
秋
ど
り

ト
マ
ト
で
ブ
ラ
ン
ド
力
向
上

２
・
０
」
に
設
定
し
、
消
費
地

か
ら
の
需
要
が
高
ま
る
９
・
10

月
の
出
荷
量
拡
大
に
取
り
組
み
、

販
売
金
額
４
億
６
１
０
０
万
円

を
目
指
す
こ
と
な
ど
を
確
認
し

ま
し
た
。 Ｊ

Ａ
ト
マ
ト
部
会

2 / 6

TOPICS
ココcolor ソコ color

「至福の味、金色の風」コンテスト

１位　　小野寺　秀　一さん（一関）
３位　　渡　邉　克　洋さん（一関）
入賞　　阿　部　　晋　さん（一関）
入賞　　三　浦　　誠　さん（平泉）

「銀河のしずく」頂上コンテスト

１位　　首　藤　三　男さん（大東）
入賞　　佐々木　昌　彦さん（大東）
入賞　　千　田　康　博さん（一関）

ひとめぼれ「Ｈｉ－１グランプリ」

優秀賞　ＪＡいわて平泉　旧一関地域

岩手県産米コンテスト表彰式が開催されました

　

令
和
６
年
度
「
至
福
の
味
、
金
色
の
風
」
コ

ン
テ
ス
ト
、「
銀
河
の
し
ず
く
」
頂
上
コ
ン
テ
ス

ト
、
岩
手
県
産
ひ
と
め
ぼ
れ
Ｈ
ｉ‒

１
グ
ラ
ン
プ

リ
合
同
表
彰
式
が
１
月
23
日
、
盛
岡
市
の
ホ
テ
ル

ニ
ュ
ー
カ
リ
ー
ナ
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

コ
ン
テ
ス
ト
に
は
県
内
か
ら
「
金
色
の
風
」
26

点
、「
銀
河
の
し
ず
く
」
１
１
４
点
が
出
品
さ
れ

ま
し
た
。
食
味
計
に
よ
る
ス
コ
ア
や
穀
粒
判
別

機
に
よ
る
整
粒
の
割
合
を
審
査
し
上
位
10
点
を
決

定
。
お
米
マ
イ
ス
タ
ー
や
調
理
の
専
門
家
な
ど
有

識
者
で
構
成
す
る
審
査
委
員
会
に
よ
る
食
味
審
査

を
実
施
し
、順
位
が
決
定
し
ま
し
た
。「
至
福
の
味
、

金
色
の
風
」
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
、
最
高
賞
の
１
位

に
小
野
寺
秀
一
さ
ん
（
一
関
）
が
、「
銀
河
の
し

ず
く
」
頂
上
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
、
同
じ
く
最
高
賞

の
１
位
に
首
藤
三
男
さ
ん（
大
東
）が
輝
き
ま
し
た
。

今
年
度
で
３
回
目
の
開
催
と
な
っ
た
ひ
と
め
ぼ
れ

「
Ｈ
ｉ‒

１
グ
ラ
ン
プ
リ
」
で
は
、
旧
一
関
地
域
が

優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ん

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

表彰式に参加した皆さん
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2 / 1 6

健
康
に
毎
日
を
送
る
た
め
に

菊池さん㊧の指導で体操を行う会員
　

地
域
の
高
齢
者
の
健
康

づ
く
り
の
一
環
と
会
員
の

交
流
を
兼
ね
、
健
康
教
室

を
開
き
ま
し
た
。
菊
池
和

男
さ
ん
（
大
東
）
を
講
師

に
、
頭
か
ら
足
の
指
ま
で
、

全
身
を
ほ
ぐ
し
な
が
ら
動

か
す
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
を

行
い
ま
し
た
。
体
を
動
か

し
す
っ
き
り
し
た
気
分
を

味
わ
い
、
楽
し
い
ひ
と
と

き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
ハ
ー
ト
フ
ル
大
東
支
部

2 / 1 3

足
を
守
っ
て
健
康
な
生
活
を

フットケアの指導をする三浦さん㊨
　

令
和
６
年
度
中
央
支
部

大
会
を
開
き
、
フ
ッ
ト
ケ

ア
指
導
士
の
三
浦
和
子
さ

ん
（
藤
沢
）
の
指
導
で
フ
ッ

ト
ケ
ア
を
学
び
ま
し
た
。

「
第
２
の
心
臓
」
と
も
言
わ

れ
る
足
を
守
る
た
め
、
手

軽
に
で
き
る
足
の
運
動
や

マ
ッ
サ
ー
ジ
方
法
、
正
し

い
爪
の
切
り
方
な
ど
に
部

員
た
ち
は
理
解
を
深
め
ま

し
た
。

Ｊ
Ａ
女
性
部
大
東
中
央
支
部

2 / 8

生
き
が
い
あ
る

生
活
に
向
け

音楽に合わせ体操をする部員
　

第
９
回
女
性
部
交
流
会

を
開
き
ま
し
た
。
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
介
護
士
の
菅

原
舞
さ
ん
（
大
東
）
が
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
通

し
、
ど
の
よ
う
に
生
き
が

い
の
あ
る
充
実
し
た
人
生

を
送
っ
て
い
く
か
を
講
演

し
、
椅
子
に
座
り
な
が
ら

音
楽
に
合
わ
せ
て
で
き
る

健
康
体
操
に
取
り
組
み
ま

し
た
。

Ｊ
Ａ
女
性
部
藤
沢
中
央
支
部

2 / 1 3

最
新
技
術
で
産
地
拡
大
図
る

議事進行の様子
　

令
和
７
年
度
通
常
総
会

を
開
き
、
収
量
の
安
定
確

保
の
た
め
新
し
い
技
術
の

導
入
に
取
り
組
み
、
販
売

金
額
４
９
７
２
万
円
を
目

指
す
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

役
員
改
選
で
は
小
野
寺
弘

司
さ
ん
が
部
会
長
に
再
任

し
、「
最
先
端
技
術
の
研
修

な
ど
を
行
い
、
新
し
い
こ

と
に
挑
戦
し
て
い
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
ミ
ニ
ト
マ
ト
部
会

優良生産者表彰の最優秀賞に輝いた畠山貴一さん㊧

TOPICS
ココcolor ソコ color

産
地
拡
大
へ
の

取
り
組
み
を

　

第
25
回
通
常
総
会
を
開
き
ま

し
た
。
令
和
６
年
度
の
販
売
金

額
は
４
億
３
９
３
３
万
円
（
計
画

対
比
１
０
１
・
２
％
）。
令
和
７
年

度
は
、
産
地
拡
大
へ
の
取
り
組

み
の
他
、
生
産
技
術
の
統
一
に
よ

る
品
質
向
上
対
策
、
安
全
安
心

に
向
け
た
取
り
組
み
な
ど
に
よ

り
、
販
売
金
額
４
億
４
８
５
５
万

円
を
目
指
し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
ピ
ー
マ
ン
部
会

2 / 1 0

TOPICS
ココcolor ソコ color

2 / 2 0

収
穫
最
盛
期
の
管
理
を
確
認

生育を見ながら情報交換する生産者
　

イ
チ
ゴ
栽
培
指
導
会
を

開
き
、
収
穫
最
盛
期
を
迎

え
た
イ
チ
ゴ
の
栽
培
管
理

に
つ
い
て
確
認
し
ま
し
た
。

一
関
農
業
改
良
普
及
セ
ン

タ
ー
の
小
森
貴
大
技
師
は

「
気
温
が
高
い
予
報
の
た

め
、
ハ
ウ
ス
内
の
温
湿
度

管
理
と
草
勢
維
持
に
努
め
、

病
害
虫
防
除
を
し
っ
か
り

行
う
よ
う
に
」
と
指
導
し

ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
い
ち
ご
生
産
部
会

2 / 1 7

首
都
圏
で
農
畜
産
物
を
Ｐ
Ｒ

商談会に参加した菅原さん㊧と木村さん
　

い
ち
の
せ
き
食
と
農
の

商
談
会
が
東
京
都
で
開
か

れ
、
管
内
の
農
畜
産
物
や

加
工
品
な
ど
を
Ｐ
Ｒ
し
ま

し
た
。
Ｊ
Ａ
野
菜
部
会
の

菅
原
三
千
司
部
会
長
や
野

菜
ソ
ム
リ
エ
プ
ロ
の
木
村

千
恵
美
さ
ん
が
、
寒
締
め

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
や
い
わ
て

南
牛
肉
な
ど
の
試
食
を
提

供
し
な
が
ら
商
品
の
魅
力

を
伝
え
ま
し
た
。

一
関
市

2 / 1 9

今
年
産
に
向
け
防
除
暦
確
認

防除暦の説明を聞く生産者
　

令
和
６
年
度
新
技
術
普

及
活
動
検
討
会
を
開
き
ま

し
た
。
令
和
７
年
産
リ
ン

ゴ
の
良
品
質
生
産
に
向
け
、

令
和
６
年
度
の
病
害
虫
発

生
状
況
を
振
り
返
り
、
防

除
暦
の
変
更
点
な
ど
を
確

認
し
た
他
、
令
和
６
年
度

に
岩
手
県
農
業
研
究
セ
ン

タ
ー
で
開
発
さ
れ
た
研
究

成
果
な
ど
が
紹
介
さ
れ
ま

し
た
。

一
関
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー

2 / 1 9

ブ
ラ
ン
ド
力
強
化
目
指
し
て

販売枝肉単価の部の優良表彰を受ける千葉大さん㊨、遠藤茂さん㊥
　

第
11
回
通
常
総
会
を
開

き
ま
し
た
。
令
和
７
年
度

は
、
飼
料
価
格
の
高
止
ま

り
な
ど
厳
し
い
環
境
の

中
、
今
ま
で
以
上
に
「
１

頭
１
頭
」
を
適
切
に
管
理

し
素
牛
の
能
力
を
最
大
限

発
揮
さ
せ
る
よ
う
肥
育
経

営
に
取
り
組
み
、
出
荷
頭

数
６
０
０
頭
、
販
売
金
額

７
億
３
０
０
０
万
円
、
上

物
率
95
％
を
目
指
し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
肥
育
牛
部
会

拍手で議案を承認する部会員

産
地
の
拡
大
発
展

目
指
し
て

　

令
和
７
年
度
通
常
総
会
を
開

き
、
栽
培
20
年
表
彰
の
千
葉

栄
子
さ
ん
（
花
泉
）
を
は
じ

め
、
販
売
実
績
が
優
秀
な
部

会
員
を
表
彰
し
ま
し
た
。
令

和
７
年
度
は
、
栽
培
技
術
の

高
位
平
準
化
や
産
地
の
知
名
度

向
上
を
目
指
し
、
販
売
金
額

２
億
３
５
０
０
万
円
を
目
標
と

す
る
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
な
す
生
産
部
会

2 / 1 7
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高い志のもと、日々 “ キラリ ”と光る活動をしている人たちがいる。
“ 黄金の郷 ” いわて平泉を支える、魅力溢れる“こしぇるびと” の
メッセージをシリーズで紹介していく。

南
国
フ
ル
ー
ツ
の
栽
培
を
東
北
の
地
で

東
山
町
松
川　
千
葉 

一
男 

さ
ん

vol.122

PROFILE

１９５３年東山町松川生まれ。地元企業に
勤めながら、趣味でサボテンや多肉植物
を栽培。１０年ほど前からはバナナなど
南国フルーツの栽 培を始め、冬越しの
研究を重ねている他、多肉植物の寄せ植え
教室の講師を務める。水稲 5㌃。妻、子、
孫の４人家族。

千葉 一男さん（71）
Kazuo Chiba

東山町松川

南
国
植
物
の
魅
力
に
引
か
れ

　

冬
の
寒
さ
を
感
じ
さ
せ
な
い
温
室
の
中
、

ぎ
っ
し
り
と
置
か
れ
た
南
国
フ
ル
ー
ツ
や
多

肉
植
物
。
千
葉
一
男
さ
ん
は
、
生
育
を
確
認
し

な
が
ら
優
し
い
ま
な
ざ
し
を
見
せ
る
。

　

高
校
生
の
頃
に
読
ん
だ
図
鑑
を
き
っ
か
け

に
サ
ボ
テ
ン
や
多
肉
植
物
の
魅
力
に
引
か
れ
、

栽
培
を
始
め
た
。
高
校
卒
業
後
、
地
元
の
企

業
に
就
職
し
て
か
ら
も
興
味
は
尽
き
ず
、
そ

の
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
多
肉
植
物
の
種
を
購
入

し
、
育
て
続
け
た
。
手
元
に
は
植
え
て
か
ら

50
年
経
過
し
た
も
の
や
高
価
な
品
種
も
あ
る
。

温
室
は
冬
の
寒
さ
か
ら
植
物
を
守
る
た
め
に

自
作
。
家
の
裏
山
か
ら
伐
採
し
て
き
た
木
材

や
竹
を
使
い
、
な
る
べ
く
経
費
を
か
け
ず
に

建
設
し
た
ハ
ウ
ス
や
温
室
は
合
わ
せ
て
４
棟
。

大
き
く
は
な
い
が
、
温
度
管
理
が
で
き
る
よ

う
に
し
て
い
る
。

東
北
の
地
で
バ
ナ
ナ
の
栽
培
に
挑
戦　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

バ
ナ
ナ
の
栽
培
は
、
10
年
ほ
ど
前
に
通
信

販
売
で
苗
を
購
入
し
て
始
め
た
。
最
初
に
購

入
し
た
「
ド
ワ
ー
フ
モ
ン
キ
ー
バ
ナ
ナ
」
は
、

寒
さ
に
弱
い
が
高
さ
１
㍍
ほ
ど
で
花
が
咲
き

実
の
な
る
矮わ
い
せ
い性
品
種
。
ハ
ウ
ス
に
植
え
、
冬
囲

い
を
し
た
が
、
春
に
冬
囲
い
を
外
す
と
枯
れ
て

し
ま
っ
て
い
た
。
そ
の
後
、
栽
培
や
品
種
を
調

べ
、
食
用
で
寒
さ
に
強
い
「
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

バ
ナ
ナ
」
に
注
目
し
た
。
し
か
し
、
寒
さ
に
強

い
品
種
は
大
型
で
、
す
ぐ
に
ハ
ウ
ス
に
収
ま
ら

な
く
な
る
ほ
ど
大
き
く
な
っ
た
。
サ
イ
ズ
を
整

え
る
た
め
切
り
戻
す
と
花
は
付
か
ず
、
ハ
ウ
ス

で
の
栽
培
を
断
念
。
あ
る
時
、
バ
ナ
ナ
の
根
が

サ
ト
イ
モ
に
似
て
い
る
こ
と
に
気
付
き
、
春
か

ら
秋
は
露
地
に
植
え
、
冬
は
種
イ
モ
を
貯
蔵

す
る
よ
う
に
掘
り
起
こ
し
、
保
温
し
た
ハ
ウ
ス

で
越
冬
さ
せ
る
と
、
枯
ら
す
こ
と
な
く
冬
越
し

で
き
た
。
２
０
２
２
年
に
念
願
の
初
収
穫
。
そ

の
後
、
３
年
連
続
で
バ
ナ
ナ
の
収
穫
に
成
功
し

て
い
る
。
完
熟
し
た
バ
ナ
ナ
は
、
ス
ー
パ
ー
で

購
入
し
た
も
の
よ
り
お
い
し
く
、
地
域
の
人
た

ち
に
も
配
り
、
家
族
と
一
緒
に
味
わ
っ
た
。

地
元
を
笑
顔
に
し
た
い

　

千
葉
さ
ん
の
ハ
ウ
ス
に
は
、
バ
ナ
ナ
の
他
、

レ
モ
ン
や
パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ
な
ど
の
南
国

フ
ル
ー
ツ
が
所
狭
し
と
植
え
て
あ
る
。「
バ
ナ

ナ
や
南
国
フ
ル
ー
ツ
が
岩
手
で
も
栽
培
で
き

れ
ば
、
安
く
買
え
る
よ
う
に
な
る
」
と
い
う

未
来
を
思
い
描
き
、
バ
ナ
ナ
の
栽
培
に
挑
戦

し
て
い
る
人
の
手
助
け
を
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
る
。
バ
ナ
ナ
の
栽
培
仲
間
は
徐
々
に

増
え
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
も
広
が
っ
て
い
る
。

　

長
年
栽
培
し
て
き
た
多
肉
植
物
は
近
年
愛

好
者
が
増
え
、
５
年
ほ
ど
前
か
ら
地
元
の
市

民
セ
ン
タ
ー
で
寄
せ
植
え
講
習
会
の
講
師
も

務
め
て
い
る
。
自
ら
増
や
し
た
多
肉
植
物
を

使
い
、
育
て
方
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
指
導
し
、

喜
ば
れ
て
い
る
。

　

い
ず
れ
は
、
地
元
東
山
町
松
川
で
開
か
れ

る
「
ど
ん
こ
市
」
や
「
ま
づ
が
市
」
で
バ
ナ
ナ

を
販
売
し
た
い
と
意
気
込
む
。「
バ
ナ
ナ
の
栽

培
を
通
じ
て
、
地
元
を
盛
り
上
げ
た
い
」。
思

い
を
胸
に
千
葉
さ
ん
は
挑
戦
を
続
け
る
。
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一　関
花　泉
平　泉
千　厩
藤　沢
大　東
東　山
室　根
川　崎

17 
21 
5 
10 
5 
16 
3 
9 
1 
87 

633
740
660
748
694
833
766
758
604
833

340
293
405
386
420
343
457
392
604
293

15 
41 
3 
10 
2 
16 
3 
11 
6 

107 

887
917
612
726
685
798
666
788
773
917

365
349
541
499
560
459
529
520
504
349

32 
62 
8 
20 
7 
32 
6 
20 
7 

194 

500,431 
613,765 
542,438 
564,135 
557,386 
571,278 
609,033 
610,830 
634,700 
578,277 

95.3%
101.2%
105.3%
98.4%
111.9%
94.6%
106.3%
91.1%
103.9%
98.1%

440,647 
530,514 
522,940 
518,320 
531,300 
527,038 
624,433 
546,456 
603,900 
516,254 

568,187 
656,405 
574,933 
609,950 
622,600 
615,519 
593,633 
663,500 
639,833 
628,707 

支　部
頭数 高値 安値 平均価格 頭数 高値 安値 平均価格 頭数 平均価格

合計去勢雌
前回比（％）

合計・平均

※単位：円（ただし高値・安値は千円）税込みです。

最高販売額の
血統構成

雌 父：
母の父：
祖母の父：

福之姫
諒太郎
安福久
（大東）

夏百合
勝早桜5
安 福久
（花泉）

去勢 父：
母の父：
祖母の父：

県南子牛市場　　令和７年２月６日

２月市場
和牛枝肉販売成績　　令和７年２月

格付
５
等
級
４
等
級

Ｊ
Ａ
い
わ
て
平
泉
販
売
分

３
等
級

雌
単価（円）枝重（kg） 販売額（円） 単価（円）枝重（kg） 販売額（円）

上物率
（格付４等級以上）

去勢

454 

473 

2,307 

2,142 

1,047,378 

1,011,024 

530 

470 

2,249 

2,105 

1,191,970 

989,350 
100.0%

販売頭数 24頭 ※枝重、単価、販売額は平均値

出荷月間最高販売牛
血統紹介

雌の部
若百合×勝早桜５×安福久
Ａ４　550㎏　2,205円

Ａ5　562㎏　2,402円

去勢の部
花国安福×幸紀雄×安福久

生産資材ひろば
営農TOPI CS

ＪＡ各営農経済センター・資材店舗のＪＡ各営農経済センター・資材店舗の
春期営業時間のお知らせ春期営業時間のお知らせ

営
農

クセ トレ

　4 月 1 日 ( 火）から 5 月 31 日（土）まで下記の通りとな
ります。確認の上、ご利用ください。

５月大型連休中の営業日・休業日のお知らせ
◉４月２９日（火）、５月５日（月）、６日（火）は休業します。

◉５月３日（土）、４日（日）は営業します。

ご理解いただきますようよろしくお願いします。
お問い合わせ ＪＡ全農いわて　営農技術課　☎ 019-638-6982

ＪＡ営農振興課　☎︎ 0191-34-4001

一関地域資材センター

℡ 23-2266

花泉営農経済センター

℡ 82-3939

千厩営農経済センター

℡ 52-5082

大東営農経済センター

℡ 75-3310

平泉営農経済センター

℡ 46-2314

藤沢営農経済センター

℡ 63-2331

事　業　所
営　業　時　間

土曜日・日曜日平　日

午
前
８
時
30
分
〜
正
午

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

営
業
な
し

稲作の準備は万全に！稲作の準備は万全に！
　３月になり、令和７年産米の作付けに向けた準備をし
ていると思います。準備の上での注意事項をお知らせし
ます。

· 圃場の状態確認をしましょう！
　収穫してから雪が解ける間に、イノシシ
やウサギ、ネズミなどの野生動物や自然現
象による畦畔等の崩壊や漏水が考えられます。
　作付け予定の圃場を事前に確認し、適宜補修するなどの
対応をしましょう。

· 育苗ハウスの設備の確認をしましょう！
　育苗ハウスの換気部分の開閉がうまく行えるか、またハ
ウス内に設置する温湿度計が適切に機能しているか確認し
ましょう。
　また、ビニールを新品に張り替えた場合は、日射量が変
わっているため平年より注意深く対策・管理をしましょう。
例年、ビニール交換後だったため苗が徒長してしまったと
いう事例が発生しています。

· 機械は問題なく稼働しますか？
　本格的な稼働を前に、農業機械が問題
なく動くか確認しましょう。
　催芽機、育苗器などは、実際に設定温度の通りに加温す
るか温度計を使って事前確認をしましょう。故障に気付か
ないまま、催芽や加温出芽を行い、想定外の事態が起こる
のを防ぐためです。
　トラクターや田植え機に異常があった場合は農機セン
ターまたはメーカーにご相談ください。

種もみの数量が合っているか確認の上、確実な保管を
お願いします。

【スマート農業支援】ザルビオ始めませんか？【スマート農業支援】ザルビオ始めませんか？
ＡＩ解析で栽培をサポートする ｢ザルビオ ® フィールドマネージャー｣

１．概要
　xarvio®FIELD MANAGER（以下、ザルビオ）は作物、品種、気象、人工衛星画像を AI で解析し、栽培をサポートするシス
テムです。令和 3 年 4 月から全農と化学メーカーの BASF 社が共同でサービスを開始しました。対象作物は水稲、大豆、麦を
中心としており、スマート農業の初級者から上級者までをサポートします。

２．リモートセンシング機能
　ザルビオを使用することで、地形や生育状況など人工衛星画像の解析データを簡単に入手できます。
　生育マップは圃場内の生育むらを確認でき、追肥の可変施肥に活用できます。地力マップは最大で過去 15 年間の衛星画像
の解析により、地力の高低を推測したもので、基肥の可変施肥に活用できます。植生マップは圃場間の植物の活性を比較でき、
追肥の要否の判断材料として利用できます。生育マップと植生マップは圃場に雲がかかっていなければ毎日取得でき、リアル
タイムで状況を確認することができます。
　各マップを基にザルビオ上で可変施肥マップを作成することができ、対応農機を使用すれば圃場内の施肥量を自動調節する
可変施肥が可能です。可変施肥の実証は全国で進められており、均一施肥により増収や倒伏軽減となる結果が得られています。

３．生育ステージの予測機能
　作付日や品種の特性、日々の気象条件などから栽培期間中の生育ステージを予測します。毎年の気象条件は異なり、生育
状況に応じた栽培管理が求められますが、予測結果を参考にし、中干しや追肥、防除、収穫などの作業日を早い段階で計画
することができます。

参照元：全国農業協同組合連合会岩手県本部

活性期
（直播）

成熟期
（完熟期）

分げつ
開始期

止葉の
出始め

出穂直前
芒の出始め

出穂始
１０％出穂

出穂始
５０％出穂

穂ばらみ期 穂揃期 ■熟期 ■熟期 過期最高
分げつ期

幼穂形成期
（地■長１～２㍉）

11 21 29 32 37 43 49 51 55 59 75 85 89 92BBCH*

*BBCH：作物の生育段階を００～９９の数字で示す国際的なコード
水稲の生育ステージの表し方

活性期 分げつ期 最高分げつ期 幼穂形成期 穂ばらみ期 出穂期 ■熟期 ■熟期 ■熟期 成熟期
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くらしのヒント！くらしのヒント！

“つくる”をテーマにＪＡ役員が思いを綴ります

理事
遠藤 勝幸

（川崎）

　
根

ＪＡで給与を受け取ると、

便利なことを教えてください。

平
泉
支
店

信
用
窓
口
担
当

阿あ

べ部 

彩あ
や

　

窓
口
で
、
貯
金
の
入
出
金
や
定
期
貯
金
、
定
期

積
金
な
ど
の
受
払
業
務
を
し
て
い
ま
す
。
笑
顔
で

丁
寧
な
対
応
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
ご
来
店
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

ＪＡ デイサービスセンター 〒 021-0901
一関市真柴字原下 4-1
TEL 0191-31-1538

〒 029-0803
一関市千厩町千厩字境田153-12
TEL 0191-52-5668

「とんとん相撲」を行いました。とんとん叩いて
指先を動かし、笑顔が広がりました。

指先を動かして
節分玉入れゲームを行いました。今年の福を呼び
込むよう集中して玉を投げ入れました。

鬼退治に成功！

デザート部門の「みたらしかぼちゃ餅」を作る部員

カボチャ料理を受講
ＪＡ女性部

　

Ｊ
Ａ
青
年
部
と
Ｊ
Ａ
は
１
月
30
日
、
令
和
６

年
度
Ｊ
Ａ
青
年
部
と
Ｊ
Ａ
役
員
の
意
見
交
換
会

を
開
き
ま
し
た
。
部
員
減
少
に
伴
う
青
年
部
組

織
の
あ
り
方
や
農
畜
産
物
の
価
格
、
出
荷
に
関

す
る
意
見
や
要
望
が
出
さ
れ
、
活
発
な
議
論
が

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
青
年
部
協
議
会

の
大
住
正
樹
会
長
は
、「
Ｊ
Ａ
と
青
年
部
相
互

の
活
動
に
と
っ
て
有
意
義
に
な
る
よ
う
に
し
て

い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

意見を述べる部員

意見交換で今後の活動に意欲
ＪＡ青年部協議会

　

春
本
番
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
良
い
年
に
し
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
、
一
昨
年
、
冬
と
夏
だ
け
の
気
候
で
、
特
に
も
夏

場
の
体
験
し
た
こ
と
も
な
い
暑
さ
！　

人
も
動
物
も
植
物

も
へ
と
へ
と
に
な
り
大
変
で
す
。
農
産
物
も
気
候
に
対
応

で
き
ず
収
穫
量
の
減
少
や
品
質
低
下
で
、
小
売
価
格
の
上

昇
に
拍
車
を
か
け
、
消
費
者
に
混
乱
を
か
け
て
お
り
ま
す

が
、
生
産
者
も
大
変
な
の
で
す
。

　

そ
の
中
で
、
健
闘
し
て
い
る
生
産
者
も
お
り
ま
す
。
肥

培
管
理
に
つ
い
て
は
頭
が
下
が
る
思
い
で
い
ま
す
し
、
そ

の
よ
う
に
な
り
た
い
も
の
で
す
。
日
々
精
進
で
す
。

　

こ
の
過
酷
な
環
境
に
対
応
す
る
に
は
、
地
下
部
に
あ
る

「
根
」
に
あ
る
の
で
は
と
、
地
上
部
の
ス
ト
レ
ス
を
受
止
め

る
に
は
、
地
下
部
に
ど
れ
だ
け
根
を
深
く
広
く
張
り
、
水

や
肥
料
を
吸
え
る
体
力
だ
と
思
い
ま
す
。
目
に
見
え
な
い

と
こ
ろ
の
環
境
が
重
要
な
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
に
お
い
て
も
、
表
面
的
な
と
こ
ろ
で
は
な
く
組
織

を
支
え
る
「
根
」
が
重
要
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
今
、
根

が
弱
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
、

根
を
元
気
に
広
げ
て
い
く
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
そ

の
た
め
に
Ｊ
Ａ
も
頑
張
り
ま
す
。

　

最
後
に
、
黄
金
色
に
輝
く
出
来
秋
を
願
い
ま
す
。

平泉支店　菅原 こゆき

　ＪＡバンクで給与をお受け取りいただくと、全国どこでもお引
き出しができて便利です。ＪＡの店舗に加え、コンビニエンススト

ア等で利用できる提携ＡＴＭがたくさんあります。また、アプリのご利用で、
残高照会や振り込み、税金・公共料金の払い込みなどが、自宅にいなが
らお取引できます！
　ただいま、給与受取口座を新たにご指定いただき、ＪＡバンクアプリと
ＪＡバンクアプリプラスをご登録いただいた方とご紹介者にクオ・カード・
ペイ１，０００円分をプレゼントしています！（令和７年１２月３０日まで）
ぜひ、この機会にＪＡでの給与のお受け取りをご検討くだ
さい！詳しくは、各支店窓口にお問い合わせください。

お問い合わせ　ＪＡ各農機センター

　大型農業機械から小型
農機具を多数展示します。
関連メーカー１５社を展示
し、皆さまのご来場を心
よりお待ちしています。

◎令和７年３月２１日（金）・２２日（土）
　午前９時～午後３時３０分
　ＪＡ一関農機センター特設会場
　（一関市中里字神明 156-1　☎ 23-4204）

◎お楽しみ抽選会、草刈機キャンペーン、ＪＡ共同購入
　コンバイン、ＪＡでんき・ガス器具展示コーナー、
　生産資材展示コーナーなど盛りだくさんの内容です。

農業機械大展示即売会を開催します

給与お受取キャンペーン
については、こちら。

ＪＡバンクアプリ
プラス

ＪＡバンクアプリ

　

令
和
６
年
度
第
３
回
女
性
部
講
座
で
カ
ボ

チ
ャ
料
理
教
室
「
入
賞
作
品
を
作
っ
て
み
よ

う
！
」
を
２
月
14
日
に
開
き
ま
し
た
。
令
和
６

年
度
家
の
光
大
会
料
理
コ
ン
ク
ー
ル
の
料
理
部

門
と
デ
ザ
ー
ト
部
門
で
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た

２
品
を
調
理
。
参
加
し
た
部
員
31
人
は
、
受
賞

者
の
小
野
寺
美
恵
子
さ
ん
（
室
根
）
と
山
口
由

美
さ
ん
（
藤
沢
）
の
解
説
や
注
意
点
を
聞
き
な

が
ら
完
成
さ
せ
ま
し
た
。
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【２月２１日付】　退職	 忽那 文紀	 （営農振興課）

【２月２８日付】　退職	 菅原 夏音	 （園芸課）

職員の動き（カッコは前所属部署）

ＪＡいわて平泉  理事会だより
　次の事項について審議され、原案通り決議されました。

第１３回　１月３１日開催
▶令和７年度内部監査計画の設定　▶不祥事再発防止策に係る進捗状況　▶令和
８年度職員採用方針　▶令和７年度職員採用方針（キャリア採用）▶信用事業方法
書（5-1-5）（金融機関等の業務の代理又は媒介）の一部改正　▶内部者取引管理
規則（5-1-23）の一部改正

第１４回　２月１８日開催
▶役員賠償責任保険契約の締結　▶差押出資持分権に係る一部払い戻し請求の承
認　▶貸出金の利息、損害金の減免　▶一関育成牧場のあり方

ＪＡバンクを装ったフィッシングメールにご注意ください！
ポイント① 慌てて操作しない

メールの件名や内容で慌てずに、まずはＪＡバンクの公式サイトからログインし、あわ
せて身に覚えのない取引がないか確認しましょう。

偽サイトには ID・口座番号・パスワード等は絶対に入力しないでください。

フィッシングメールの被害に遭われたと思ったら、
緊急停止を実施してください。 【ＪＡネットバンク ヘルプデスク】0120-058-098

＜フィッシングメールの件名＞
※実際に確認されたもの

【ＪＡネットバンク】利用停止のお知らせ
【ＪＡネットバンク】緊急停止のご案内
【ＪＡネットバンク】お客さま情報等の確認について
【農業協同組合】振込（出金）、ATM のご利用（出金）利用停止のお知らせ
【緊急】ＪＡネットバンク　お取引を保留した（必ずご確認ください）

＜要注意＞
特にワンタイムパスワードを漏洩すると、犯人側で送金が可能となり、
貯金残高の全額を不正送金されるリスクがあります。

このようなメールに要注意
（これはフィッシングメールの一例です）

令和７年山火事予防の標語  「 ふるさとの　山を守ろう　火の手から 」
３月１日（土）～５月３１日（土）　山火事防止運動期間

お問い合わせ　一関農林振興センター　林業振興課（担当：照井）　TEL：２６－１８９３

　春は野山が乾燥し、風の強い日も多
いため、山火事の起こりやすい季節です。
　山火事の多くが、ちょっとした火の取
り扱いの不注意から発生しています。
　山火事防止は皆さん一人一人の小さな
心掛けから始まります。
　次のことに注意して、山の緑を火災
から守りましょう。

皆さまのご協力をお願いします。

1　強風時や乾燥時及び枯れ草等のある火災が起こりやすい場所では、火入れ※ 1、
　　野焼き※ 2（たき火含む）等をしないこと。 
2　火入れを行うときは、必ず市町村長の許可を得ること。
3　野焼き（たき火を含む）を行うときは、事前に消防署に届け出ること。
4　火入れや野焼き等を行うときは、水や消火器等を準備し、終了後は完全に
	 消火すること。
5　たばこは指定された場所で喫煙し、吸い殻は必ず消すとともに、
	 投げ捨てないこと
6　火遊びはしないこと
※１	 火入れ…森林又はその周囲１㎞の範囲内で立木竹、雑草、堆積物等を面的に焼却する行為【森林法】
※２	 野焼き…たき火、その他日常生活を営む上で通常行われる焼却で軽微なもの 
	 枯れ草や廃棄物を焼却する行為で原則禁止 
	 例外として、農業、林業又は漁業を営むためにやむを得ないものとして行われる焼却

健康管理ができ創造性と行動力に富み、地域農業の振興に興味と意欲あふれる方の応募をお待ちしております。

　期間中は、ＪＡいわて平泉管内で生産されたイチゴを使った
パフェやドリンクが味わえます。なお、なくなり次第終了となり
ます。ぜひ、この機会に味わってみてはいかがでしょうか。

〇みのるダイニング　フェザン盛岡
　盛岡市盛岡駅前通１番４４号（盛岡駅ビルフェザンおでんせ館１F）

１．職種および募集人員
	 農協業務全般（一般事務・営農指導・農業機械技術等）　若干名

２．応募資格
	 高校卒業以上の方で、平成６年４月２日以降に生まれた方、
	 または専門学校、短大、大学を令和８年３月に卒業見込みの方。

３．応募受付期間

	 令和７年４月１日（火）〜４月１１日（金）   必着
４．応募書類の提出先
	 〒 021-0027　岩手県一関市竹山町 7-1
	 いわて平泉農業協同組合　総務部　人事教育課
	 ※郵送の場合は書留とし、持ち込みの場合は土、日、祝日の受け付けはいたしません。

５．選考方法
　⑴ 書類選考
　⑵ 一次試験（学科・適性・論文）（書類選考に合格した方）

　　① 試験日時	 令和７年４月２６日（土）
　　　 	 受付　午前８時３０分から８時４５分
　　　 	 試験　午前９時から
　　② 試験会場	 いわて平泉農業協同組合　本店　3 階会議室　 （岩手県一関市竹山町 7-1）
　⑶ 二次試験（口述）（一次試験に合格した方）
※募集要項および応募書類は人事教育課にございます。また、ホームページからも取得できます。

令和８年度採用ＪＡ職員募集のお知らせＪＡいわて平泉　いちごフェア開催中ＪＡいわて平泉　いちごフェア開催中

お問い合わせ	 ＪＡ人事教育課　TEL： ０１９１－３４－５７６７　　FAX： ０１９１－２１－０２４２
	 ＪＡいわて平泉ホームページＵＲＬ　　  https://ja-iwatehiraizumi.or.jp

ホームページ採用
情報はこちらから

※詳しくは、ＪＡいわて平泉ホームページをご覧ください。

ポイント② フィッシングメールなどに記載されている URL にはアクセスしない！

実施期間：令和７年４月ごろまで
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旬彩の恵み

木村  千恵美 さん

野菜ソムリエプロ

園芸研究家 ● 成松次郎

鮭とほうれん草とジャガイモのグラタン

今月は  ジャガイモ

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

19

ドコモショップ
一関東店様

至 一関

至 盛岡

ＪＡ一関中央支店
ＪＡ一関営農経済センター

ＪＡ一関農機センター
ＪＡカントリー
エレベーター

東
北
新
幹
線

里いもとりんごの甘酢あんかけ里いもとりんごの甘酢あんかけ
①

②

③

④

⑤

⑥

サトイモは皮をむいて５㍉くらいの厚さに切る。皿に並べて電子レンジ５００㍗で２～３
分加熱し、片栗粉を付けて油で揚げる

リンゴの皮をむいて斜めに切る

ニンジンは、ゆでてから５㍉くらいの厚さに切る

ホウレンソウは、ゆでてしっかり水切りし、３㌢くらいの長さに切る

②、③、④をフライパンでさっと炒め、塩、こしょうをふり、①を入れ混ぜ合わせる

Ａを火にかけ、とろみが付くまで混ぜ合わせ、とろみがついたら⑤を混ぜる

大東町大原
岩渕 けい子さん

　休眠の明けた芽は 5℃程度で活動が

始まるため、早植えして発芽した芽は

遅霜の被害を受けます。生育適温は

10 〜 23℃で、冷涼な気候を好みます。

［品種］ホクホクした粉質の「男爵薯」

「キタアカリ」や、アンデスの栗ジャガ

と呼ばれる「インカのめざめ」、ねっ

とりした粘質の「メークイン」「レッド

ムーン」など料理に向いた品種を選び

ましょう。秋作を行うには「デジマ」「ニ

シユタカ」など休眠の浅い品種を使い

ます。

［畑の準備］植え付け 2 週間前に 1 平

方㍍当たり苦土石灰 50㌘を施しよく耕

し、1 週間前に、畝間 60 〜 70㌢、深

さ 15㌢の溝を掘り、畝 1㍍当たり普通

化成肥料 100㌘と堆肥 1㌔程度を施し、

土を戻してよく混ぜておきます（図１）。

［植え付け］種イモの大きさは１個 30

㌘くらいが良く、大きいイモは各片に

頂部に芽が付くように 3 〜 4 片に縦切

りします（図 2）。切り口は、日陰で短

時間乾かしておきます。元肥の上に少

し土を戻し、種イモの切り口を下にし

て、株間 30㌢に植え付け、7 〜 8㌢の

覆土をします。マルチ栽培をすると雑

草を防ぎ、地温が上がるため収穫期が

1 週間程度早まります。この場合、種

イモを植え付け後、黒色ポリフィルム

を張り、芽先がフィルムを持ち上げた

ら、フィルムを破り上に出します。なお、

発芽後の遅霜被害対策として、不織布

のべた掛けがお勧めです。

［芽かき］芽が 10㌢くらいに伸びた頃、

強い芽を 2 本残して他はかき取ります

（図 3）。

［追肥・土寄せ］芽が 15 〜 20㌢の頃、

畝１㍍当たり普通化成肥料 50㌘を畝

の両側にまき、5㌢程度の厚さに土寄

せをします。2 回目の土寄せは同じよ

うにつぼみが付いた頃に行います。土

寄せは十分し、イモの露出を防ぎます

（図 4）。マルチ栽培ではマルチの裾を

上げて追肥をします。

［収穫］開花後 2 〜 3 週間で新ジャガ

を楽しめますが、葉が枯れ始めてか

ら掘り取れば充実したイモになります。

晴天が続いた日にイモを傷付けないよ

うに掘り取ります（図 5）。イモは光で

緑化するため冷暗所で保存します。

①
②

③

④

⑤

オーブンは200℃に予熱しておく
タマネギは薄切りにし、ジャガイモは皮と芽を
取り除き、5㍉幅に切り、耐熱皿に入れラップを
して、電子レンジ600㍗で 5分ほど加熱する
ホウレンソウは、塩少々を入れた熱湯で１分ほど
ゆで、冷水に取り、水分を絞って5㌢幅に切る
フライパンにバター10㌘を熱し、サケの両面を
焼き、冷ましてほぐしておく
フライパンにバター20㌘熱して②を炒め、しん
なりしてきたら薄力粉を加えてさらに炒める

⑥

⑦

粉っぽさがなくなったら牛乳を加えて混ぜ合わせながら中火で熱する。とろみがつい
たら塩とブラックペッパーで味を調え、③④を加えて混ぜ合わせる
耐熱皿に⑥を入れ、とろけるチーズをかけて200℃で15分ほど焼き、パセリのみじ
ん切りを振りかける

多様な品種を楽しむ

	 ジャガイモは「畑のりんご」と呼ばれるほどビタミンＣが豊富です。でんぷんに守られているため、熱にも強いのが
特長です。カリウムも豊富で、塩分を排出してくれるので、高血圧にも効能があります。収穫してすぐでもおいしいですが、冬
越ししたジャガイモは、寒さにあたることででんぷんを糖に変え、凍らないように身を守るため、とても甘くなります。

豆知識

【一口メモ】

ホウレンソウを、コマツナやチンゲンサイ、ピー

マンなど緑の野菜に変えても良いです。

お好みで、甘酢あんの酢の量を加減してください。

野菜だけで作るので、ヘルシーです。サトイモが

お肉の代わりになります。

やっぱり焼き肉！八 -はち -

住　　所
電　　話
営業時間

定 休 日

一関市中里字神明５２－１
0191-48-4108
平日 ランチタイム	 11:30 ～ 14:30（L.O.14:00）
　　  ディナータイム	 17:00 ～22:00（L.O.21:30）
土日祝　11:30 ～22:00（L.O.21:30）
木曜日（祝日、祝前日の場合は営業）

〔お店から一言〕
　管内の銘柄牛「いわて南牛」が味わえるお店で
す。牛肉メニューのほとんどにいわて南牛を使用し
ている他、ごはんや野菜なども地元産を使用してい
ます。いわて南牛は、食べておいしく自信を持って
お薦めしており、地元の人にぜひ食べてほしいお肉
です。ぜひお越しください。

特選いわて南牛定食　3,100 円（税込み）

□サトイモ　　　　　 大２～３個
□リンゴ　　　　　　 中１／４個
□ニンジン　　　　　　　 小１個
□ホウレンソウ　　　　　 ８０ｇ
□片栗粉　　　　　　　　　 少々
□サラダ油　　　　　　　　 少々
□塩　　　　　　　　　　　 少々
□こしょう　　　　　　　　 少々
　□ 酢　 　　　　　　　 大さじ２
　□砂糖　　　　　　　　 大さじ２
　□しょうゆ　　　　　　 大さじ２
　□水　　　　　　　　　 大さじ２
　□片栗粉　　　　　　　 小さじ１

■材料（２人分）

〈材料〉１８cm× ２皿
ジャガイモ	 350 ｇ
タマネギ	 150 ｇ
ホウレンソウ	 120 ｇ
サケ	 2 切れ
バター	 30 ｇ
薄力粉	 25 ｇ
牛乳	 300㎖
とろけるチーズ	 適量
塩	 少々
ブラックペッパー	 少々
パセリみじん切り	 適量

A
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孫
や
ひ
孫
の
成
長
を
見
守
り
た
い

荒川 律雄 さん（85）千厩町奥玉
のり お

キヨ子 さん（82）

長男と一緒に写真館にて
（昭和40年）

　荒
川
さ
ん
ご
夫
婦
は
、
昭
和
38
年
に
ご
結

婚
さ
れ
ま
し
た
。

　律
雄
さ
ん
は
、
中
学
卒
業
後
建
設
関
係
の

仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
23
歳
の
時
に
日

本
通
運
に
就
職
し
て
か
ら
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

資
格
を
取
得
し
、
60
歳
で
退
職
す
る
ま
で
勤

め
ま
し
た
。
退
職
後
も
資
格
を
生
か
し
バ
ス

の
運
転
や
土
木
会
社
で
ダ
ン
プ
の
運
転
を
し

な
が
ら
、
約
10
年
間
青
大
豆
の
栽
培
を
し
ま

し
た
。

　キ
ヨ
子
さ
ん
は
、
家
事
と
の
両
立
を
し
な

が
ら
、
縫
製
会
社
に
長
年
勤
め
ま
し
た
。

　現
在
、
律
雄
さ
ん
は
庭
造
り
を
、
キ
ヨ
子

さ
ん
は
手
芸
や
野
菜
作
り
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。「
孫
や
ひ
孫
の
成
長
と
旅
行
に
行
く
の
が

楽
し
み
」
と
笑
顔
で
語
る
お
二
人
で
す
。

vol.132

エ
リ
ア
ニ
ュ
ー
ス
で
、
各
地
の
取
り
組
み

を
毎
号
楽
し
く
拝
読
し
て
い
ま
す
。

	

川
崎
町
　
Ｙ
さ
ん
（
50
代
）

雪
が
少
な
く
、
元
気
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。

	

平
泉
町
　
Ｃ
さ
ん
（
70
代
）

春
の
気
配
が
す
る
暖
か
い
空
気
で
、
気
分

も
ウ
キ
ウ
キ
で
す
…
が
、
ス
ギ
花
粉
が
襲
っ

て
く
る
つ
ら
い
季
節
が
始
ま
り
ま
す
。

	

山
　
目
　
Ｍ
さ
ん
（
60
代
）

大
雪
が
降
ら
な
い
う
ち
に
、
ば
っ
き
ゃ
み

そ
を
作
っ
て
食
べ
ま
し
た
。
ほ
ろ
苦
く
て
と

て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

	

室
根
町
　
Ｍ
さ
ん
（
40
代
）

花
泉
ふ
れ
あ
い
野
菜
市
の
お
母
さ
ん
方
、

元
気
で
す
ね
。
写
真
の
笑
顔
も
良
い
。
会
長

の
千
葉
さ
ん
は
85
歳
、
す
ご
い
！

	

厳
美
町
　
Ｓ
さ
ん
（
70
代
）

今
年
こ
そ
ダ
イ
エ
ッ
ト
す
る
ぞ
！
と
思
っ

て
い
ま
す
が
す
で
に
一
カ
月
以
上
が
過
ぎ
て

し
ま
い
ま
し
た
。	

	

大
東
町
　
Ｓ
さ
ん
（
50
代
）

こ
の
春
、
長
男
が
上
京
し
ま
す
。
自
立
へ

の
第
一
歩
、
健
康
に
気
を
つ
け
て
頑
張
っ
て

ほ
し
い
で
す
。	

	

花
泉
町
　
Ｃ
さ
ん
（
40
代
）

藤　

本　

な
つ
子
さ
ん（
千
厩
町
）

伊　

藤　

博　

秀
さ
ん（
花
泉
町
）

三　

浦　

正　

勝
さ
ん（
室
根
町
）

相　

川　

元　

美
さ
ん（
舞　

川
）

千　

田　

成　

子
さ
ん（
大
東
町
）

菅　

原　

吉　

男
さ
ん（
川
崎
町
）

熊　

谷　

良　

行
さ
ん（
真　

柴
）

小
野
寺　

尚　

子
さ
ん（
藤
沢
町
）

青　

木　

長　

男
さ
ん（
平
泉
町
）

今　

野　

紗　

良
さ
ん（
花
泉
町
）

今月の当選者

２
月
号
の
答
え
は

「
リ
ユ
ウ
ヒ
ヨ
ウ
」で
し
た
。

当
選
者
は
次
の
方
々
で
す
。

▼
２
月
号
の
答
え

   

タ
テ
の
カ
ギ

①	

―
―
造
っ
て
魂
入
れ
ず

③	

ニ
ワ
ト
リ
の
頭
に
つ
い
て

	

い
ま
す

⑥	

エ
ッ
ク
ス
の
次
で
す

⑦	

赤
の
広
場
や
ク
レ
ム
リ
ン

	

が
あ
り
ま
す

⑧	

卒
業
証
書
の
―
―
は
筒
よ
り

	

フ
ァ
イ
ル
が
主
流
に
な
り
ま	

	

し
た

⑩	

脚
本
に
書
か
れ
て
い
る
セ
リ
フ

	

以
外
の
文
章

⑭	

地
球
を
暖
め
る
天
体

⑯	

ひ
な
祭
り
の
お
吸
い
物
に

	

つ
き
も
の
の
貝

⑱	

ひ
な
祭
り
に
飾
る
花

⑲	

春
の
景
色
が
ぼ
ん
や
り
と

	

し
て
見
え
る
原
因

⑳	

細
川
た
か
し
の
ヒ
ッ
ト
曲		

	

「
―
―
の
渡
し
」

   

ヨ
コ
の
カ
ギ

①	

３
月
14
日
は
―
―
デ
ー
。
バ
レ	

	

ン
タ
イ
ン
デ
ー
の
お
返
し
を
渡	

	

す
の
に
よ
い
日
で
す

②	

お
手
洗
い
と
も
い
い
ま
す

③	

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
セ
ッ
タ
ー
が	

	

上
げ
る
も
の

④	

梅
は
咲
い
た
か
、
―
―
は
ま
だ	

	

か
い
な

⑤	

日
本
一
長
い
も
の
は
３
６
７
km	

	

あ
り
ま
す

⑦	

イ
ソ
ッ
プ
―
―　
源
氏
―
―

⑨	

失
敗
は
成
功
の
―
―

⑪	

水
戸
、
尾
張
に
並
ぶ
徳
川
御
三
家

⑫	

羽
ば
た
い
て
飛
べ
る
ほ
乳
類

⑬	

漢
字
で
は
「
梭
子
魚
」
な
ど
と	

	

書
く
魚

⑮	

草
餅
に
よ
く
使
わ
れ
る
植
物

⑯	

お
彼
岸
に
参
る
人
も
多
い
と
こ
ろ

⑰	

弾
力
が
あ
る
、
噛
ん
で
食
べ
る	

	

菓
子

二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
Ｄ
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
？

クロスワード◎パズル

 お問い合わせ
ＪＡ金融課　☎ 23-3007

※ご応募いただいた個人情報は、当選者へのプレゼント発送に利用させていただきます。また、お寄せ
　いただいた身近な話題は「皆さんの声お届けします！」コーナーに掲載させていただく場合があります。

正
解
者
の
中
か
ら
10
名
に
図
書
カ
ー
ド

（
５
０
０
円
分
）
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

郵便はがきの裏に次の①〜③
をご記入の上ご応募ください。

① クイズの答え
② 身近な話題や本誌へ一言
③ あなたの住所、氏名、
　 年齢

〒 021-0027  一関市竹山町７－１
ＪＡいわて平泉　総合企画課　まで

ご応募は FAX（21-0242）、Eメールでも受け付けます。
Ｅメールアドレス　kosheru@ja-iwatehiraizumi.or.jp

　　　令和７年３月２７日（木）（当日消印有効）
皆さまからのご応募お待ちしております。

締切日

取扱業務
貯金の入出金（現金払戻の限度額を
お１人あたり３０万円とさせていた
だきます）、定期積金の掛込、貯金通
帳の記帳・繰越、電話料金・水道料
金等の公共料金（電気料金除く）、県
税・市税・町税等の納付、相談業務（取
次業務内）

＊運行スケジュールについては、天候その他諸
　事情により、予告なく変更・中止させていた
　だく場合がございます。ご了承ください。

雪
降
れ
ど

　
ふ
る
さ
と
岩
手
に

　
　
　
　
変
わ
り
な
く

（
厳
美
町　

Ｆ
さ
ん　

70
代
）

明
日
も
ま
た

　
命
あ
る
ま
で

　
　
　
　
鍬
を
持
つ

（
花
泉
町　

Ｋ
さ
ん　

70
代
）

月 火 水 木 金
3 4

 

 

 

 

 

 

厳美出張所川崎出張所 奥玉市民センター

8 9

 1 23 

10 11
厳美出張所

厳美出張所

萩荘支店

川崎出張所

津谷川ふれあい店

奥玉市民センター

室根支店

室根支店

14

21

15 16 17 18
萩荘支店

厳美出張所

22 23 24 25
厳美出張所

萩荘支店

川崎出張所

津谷川ふれあい店

奥玉市民センター

室根支店

厳美出張所

厳美出張所

28
厳美出張所

萩荘支店

29

川崎出張所

30
奥玉市民センター

室根支店

永井出張所

黄海支店

永井出張所

黄海支店

川崎出張所 奥玉市民センター

室根支店

厳美出張所厳美出張所

萩荘支店

永井出張所

黄海支店

永井出張所

黄海支店

永井出張所

黄海支店

4月 上段：午前（10:0０～１１:３０）、下段：午後（１３:0０～１4:3０）

※旧店舗名で記載しております。

7

お休み

皆さんから寄せられた
俳句・絵手紙・写真を

紹介します

移動金融店舗車
『このみん号』
運行スケジュール

Ⓒよりぞう
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2025   N
o.133

〒
021-0027

岩
手

県
一

関
市

竹
山

町
7-1　

TEL0191-23-3006（
代

表
）

／
FAX0191-21-0242

発
行

日
／

令
和

7
年

3
月

１０
日

    発
行

／
い

わ
て

平
泉

農
業

協
同

組
合

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

U
RL　

https://ja-iw
atehiraizum

i.or.jp/
Ｅ

メ
ー

ル
ア

ド
レ

ス
　

kosheru@
ja-iw

atehiraizum
i.or.jp

編
集

／
広

報
編

集
委
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会

（
総

務
部

総
合

企
画

課
）　

印
刷

／
岩

手
日

日
新

聞
社

主
人
公
の
野
原
拓
人
さ
ん
は
、
実
家
の
農
地
を
守
ろ
う
と
Ｕ
タ
ー
ン
し
て
就
農
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
新
規
就
農
相
談
窓
口
で
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
の
説
明
を
受
け
、
研
修
を
受
け
る
こ
と
を
決
意
し

ま
す
。
今
回
は
、
研
修
制
度
の
申
し
込
み
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

第
１
２
７
話
で
研
修
制
度
を
知
り

勉
強
や
経
験
が
大
切
だ
と

分
か
り
ま
し
た

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
相
談
窓
口
で
も

申
し
込
め
る
な
ら

今
お
願
い
し
よ
う
か
な
！

ト
マ
ト
か
な
…

で
も
他
品
目
の
収
入
・
支
出
が

ど
ん
な
も
の
か
気
に
な
る
し

判
断
材
料
も
少
な
い
と
い
う
か

決
め
手
に
欠
け
る
な
ら

新
規
栽
培
者
向
け
説
明
会

「
園
芸
だ
よ
！
全
員
集
合
」に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

分
か
り
ま
し
た

研
修
希
望
申
請
書
を

自
宅
に
郵
送
し
ま
す

と
こ
ろ
で

研
修
品
目
は

ど
う
す
る
？

募
集
期
間
中
の

提
出
を
忘
れ
ず
に

お
願
い
し
ま
す
ね

研
修
制
度
の

申
し
込
み
方
法
は

下
記
の
通
り

そ
の
後

審
査
等
を
経
て

研
修
生
に
な
り
ま
す

各
所
で
申
し
込
み

手
元
に
後
送
さ
れ
る

研
修
希
望
申
請
書
を

期
限
内
に
提
出
し
て

い
た
だ
き
ま
す

認
定
新
規
就
農
者
に
な
る

要
件
を
満
た
す
だ
け
で
な
く

就
農
し
た
後
の
安
定
経
営
に

関
わ
っ
て
く
る
か
ら
ね

もぐもぐ
１２７話は
こちらから

広
報
誌

こ
し
ぇ
る

編
集
後
記

▽
３
月
に
入
り
、
暖
か
い
春
の

季
節
に
な
り
ま
し
た
。
卒
業
や

進
学
、
就
職
な
ど
新
た
な
ス

テ
ー
ジ
に
向
け
て
心
弾
む
季
節

で
す
。
ま
た
、
農
作
業
に
つ
い

て
も
忙
し
い
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え

ま
す
。
水
稲
種
ま
き
の
準
備
や

野
菜
な
ど
の
作
付
け
計
画
な
ど

慌
た
だ
し
く
な
っ
て
き
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
し
っ
か
り
準
備

し
て
、
本
格
的
な
農
作
業
シ
ー

ズ
ン
に
備
え
ま

し
ょ
う
。（
阿
部
）

▽
今
月
号
の
表
紙
は
、
一
関
北

消
防
署
に
ご
協
力
い
た
だ
き
撮

影
を
行
い
ま
し
た
。
３
月
１
日

か
ら
は
春
季
全
国
火
災
予
防
運

動
が
１
週
間
に
わ
た
り
展
開
さ

れ
、
火
災
予
防
に
関
す
る
啓
発

活
動
が
全
国
的
に
行
わ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
今
月
は
東
日
本
大

震
災
か
ら
14
年
、
福
島
県
沖
地

震
か
ら
３
年
が
経
ち
ま
す
。
防

災
意
識
を
高
く
持
ち
、
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
社
会
を
、
自
分
た

ち
の
手
で
作
り
上
げ
て
い
き
た

い
で
す
ね
。

（
熊
谷
）

まんが：じっく第１３１話

研修制度に申し込もう！研修制度に申し込もう！
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