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実践中！実践中！

ＦＭあすも ＪＡ番組「そ～じゃ＊い～じゃ」
毎週金曜日　お昼１２時４０分～ 絶賛放送中！

Facebook
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ホームページ
二次元コード

最新の情報は
こちらを

ご覧ください

マイナビでエントリー受付中

ＪＡいわて平泉
の 採 用 情 報 で
す。気軽にご覧
ください。

二次元コード二次元コード
インスタグラム

二次元コード
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動画はこちら
二次元コードを読み込むと動画がみられます。
配信期間を過ぎた動画は視聴できなくなります。
〈 動画配信期間　令和７年２月１０日～令和７年４月９日 〉

花鳥風月花鳥風月 ＪＡ管内の地域行事や四季の風景を紹介

岩渕 海斗 くん（７）
いわぶち かい と

千厩小学校１年

算数の計算が好きな海斗くん。
大きくなったらサッカー選手に
なることが夢です。

姉の風花ちゃん（１２）。ウノを
したり、ボール遊びや縄跳びを
して仲良く遊んでいます。

　
せ
ん
ま
や
ひ
な
ま
つ
り
の
期

間
中
、
期
日
限
定
で
松
澤
神
社

の
石
段
に
三
十
三
段
の
ひ
な
人

形
が
飾
ら
れ
ま
す
。
全
国
各
地

で
行
わ
れ
て
い
る
、
神
社
な
ど

の
石
段
に
ひ
な
人
形
が
飾
ら
れ

る
ひ
な
祭
り
を
参
考
に
、
令
和

５
年
か
ら
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

別
の
石
段
を
上
り
、
上
か
ら
も

ひ
な
飾
り
を
眺
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
今
年
は
、
２
月
９
日
（
日
）、

11
日
（
火
・
祝
）、
15
日
（
土
）、

22
日
（
土
）、
23
日
（
日
）、
24
日

（
月
・
祝
）、
３
月
２
日
（
日
）
の

７
日
間
、
午
前
10
時
か
ら
午
後

４
時
ま
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

佐藤 斗雅 くん（７）
さ まとう とう

千厩小学校１年

算数で時計の見方の勉強を頑張っ
ている斗雅くん。大きくなったら、
こま名人になることが夢です。

松
澤
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　三
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雛
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特集　お得で便利！ ＪＡバンクの活用術！

　ＪＡバンクでは、組合員や利用者の皆さまの多様なライフプランやニーズに
合わせて、各種商品ならびにサービスをご用意しております。今回は、日常生活
の中で便利に使えるサービスからライフイベントや将来に備えるための商品まで、
さまざまな活用方法を紹介します。新年度・新生活を目前に控えた今こそ、ぜひ
ＪＡバンクの活用方法をご確認ください。

資産形成・貯蓄の重要性

日常生活でできること

ＪＡバンクの活用術！ＪＡバンクの活用術！
お得で便利！お得で便利！

特集

　給与や年金が振り込まれたら、決まった額をすぐに貯金

に回しましょう。生活費に使った後の余った額を貯金する

のは得策ではありません。ＪＡバンクの「定期積金」なら、

毎回の積立額や積立期間を設定し、無理なく計画的に貯金

することができます。また、指定日に普通貯金から自動的

に振り替える「自動振替」の設定で、便利に積み立てがで

きます。

②先取り貯金であらかじめ確保

　「ポイ活」とは、買い物などでポイントを貯めたり、貯まっ

たポイントを使って買い物したりする活動です。クレジッ

トカードや電子マネーなどのキャッシュレス決済が普及し

ている今、ポイント付与のメリットを活用した「ポイ活」

を生活に取り入れている人も少なくありません。ＪＡバン

クのクレジットカード「ＪＡカード」なら、Ａコープ

やＪＡ営農経済センターでのご利用で２％のポイント還元

を受けられる他、当ＪＡ管内のＪＡ－ＳＳでの給油時のご利

用で、１㍑につき４円の割引が適用されます。また、ＪＡカー

ドのご利用で貯まったポイントは、ポイントプログラム「わ

いわいプレゼント」で、商品との交換や他社ポイントへの

移行ができます。

③ポイ活で支払いをおトクに

例）目標額を１００万円としたとき、積立期間と月々の
　　掛金はどうなる？

ダウンロードは
こちらから

ＪＡバンク
アプリプラス

マネーフォワード
ｆｏｒＪＡバンク

Ⓒよりぞう

Ⓒよりぞう

積立期間 毎月掛金

２８,０００円

２１,０００円

１７,０００円

３年（３６回）

４年（４８回）

５年（６０回）

ＪＡ管内のＪＡ－ＳＳでのご利用で

４円／㍑割引！

　普段の生活から意識すべきことは、収支を把握し、お金を使い過ぎていないかを見直すことです。家計簿に記録す

るなどして、何にいくら使ったかを把握することが大事ですが、そんな時に役立つのがオンラインでの取引履歴の確

①収支の把握と見直し

認や振り込みなど資金決済ができる「ＪＡバンクアプリ プラス」と、

取引履歴を自動管理してくれる家計簿アプリ「マネーフォワード
ｆｏｒ ＪＡバンク」です。また、ＪＡとのお取引内容によって手数料

優遇を行う「ＪＡバンク優遇プログラム」によって、支出を抑えることも

できます。

出典：農林中央金庫

Ａコープや
ＪＡ営農経済
センターでの

ご利用で

２％の
ポイント
還元！

出典：農林中央金庫

ライフイベントと必要資金　早い時期から将来あるいは老後に向け

て資産を確保・形成していくことが大事

です。住宅の購入資金と教育資金、老後

の費用は「人生の三大支出」ともいわれ、

大きな金額が必要となります。

　また、定年後の自由時間は現役時代の

労働時間とほぼ同じといわれています。

この長いセカンドライフをどのように過

ごしたいか少しずつでも考えておくこと

も重要であり、過ごし方に伴い、必要な

金額も変わってきます。

　では、６０歳で定年を迎えた場合、これ

からの生活資金はどれくらい必要なのか、モデルを設けて計算してみましょう。

　平均寿命や高齢者の健康寿命が延び

ている今、セカンドライフは２０～３０

年 と 長 き に わ た り ま す。 ま た「 老 後

２０００万円問題」が話題になりました

が、円安や物価高の影響により、実際

に必要な金額はさらに多いともいわれ

ています。全ての方が左図のケースに

当てはまるとは限りませんが、公的年

金だけでは心もとないのも事実です。

このような現状のために、資産形成や

貯蓄を行い、将来に向け資産を確保し

ておくことが大事です。
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特集　お得で便利！ ＪＡバンクの活用術！

Ⓒよりぞう

そのお金、使う予定が無いのなら…ローンを賢く活用

各種キャンペーン実施中！

　ある程度お金が貯まってきたものの、使い道が思いつかない…そんな時は、定期貯金にして預けておく

か、投資・運用することをお勧めします。当ＪＡでは、税制優遇を受けながらセカンドライフに向けて運用が

できる「ｉＤｅＣｏ」と、満期保有することで普通貯金や定期貯金より高い利息を得られる「新窓販国債」
「個人向け国債」を取り扱っています。資産運用で、ゆとりのある生活を目指しませんか。

　ＪＡバンク岩手ならびに当ＪＡでは、貯金やローンなど、各種商品やサービスのキャンペーンを

随時行っています。新生活や新入学などで何かとお金が必要になる時期です。ぜひ、ＪＡバンクを

利用しお得な特典をゲットしましょう！

　ＪＡバンクでは、自動車や住宅の購入資金や教育資金から農業資金まで、さまざまな場面に応じ

て貸し出しをしています。ＪＡとのお取引内容によっては金利の引き下げがあり、インターネット

からのお申し込みも受け付けています。

詳しくはＪＡ各支店までお問い合わせください。

出典：財務省個人向け国債の利率   （例：募集期間　令和７年１月９日～令和７年１月３１日）

出典：財務省
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1 2 / 1 9

手
作
り
の
門
松
で
新
年
迎
え

完成した門松に笑顔の部員
　

み
ち
の
く
あ
じ
さ
い
園

の
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ

ワ
ー
な
ど
を
使
っ
た
門
松

を
作
り
ま
し
た
。
花
と
泉

の
公
園
か
ら
講
師
を
招
い

て
、
参
加
し
た
部
員
９
人

は
、
色
合
い
や
バ
ラ
ン
ス

を
考
え
な
が
ら
花
材
を
配

置
し
個
性
あ
ふ
れ
る
門
松

を
完
成
さ
せ
、
玄
関
な
ど

に
飾
っ
て
新
年
を
迎
え
ま

し
た
。

Ｊ
Ａ
女
性
部
一
関
中
央
支
部
萩
荘
支
部

1 2 / 1 9

お
に
ぎ
り
作
り
指
導
に
感
謝

米作りの感想を話す児童
　

５
年
生
19
人
は
、
地
元

農
家
や
Ｊ
Ａ
職
員
を
学
校

に
招
き
、
米
作
り
体
験
学

習
感
謝
の
会
を
開
き
ま
し

た
。
Ｊ
Ａ
一
関
青
年
部
真

滝
支
部
の
指
導
で
育
て
た

「
ひ
と
め
ぼ
れ
」
の
お
に
ぎ

り
で
も
て
な
し
た
他
、
田

植
え
や
稲
刈
り
、
脱
穀
作

業
の
体
験
を
も
と
に
感
想

を
班
ご
と
に
ま
と
め
発
表

し
ま
し
た
。

滝
沢
小
学
校
（
一
関
）

1 2 / 1 7

作
文
の
部
特
選
に
遠
藤
さ
ん

表彰を受ける遠藤さん㊧
　

第
68
回
Ｊ
Ａ
共
済
児
童

生
徒
作
品
コ
ン
ク
ー
ル
の

表
彰
式
が
盛
岡
市
で
開
か

れ
ま
し
た
。
県
内
の
小
中

学
校
か
ら
、
作
文
や
書
道
、

絵
画
、交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー

の
４
部
門
に
２
１
１
９
点

の
応
募
が
あ
り
、
当
Ｊ
Ａ

管
内
か
ら
は
赤
荻
小
学
校

１
年
の
遠
藤
珠み

う羽
さ
ん
が

作
文
の
部
で
特
選
を
受
賞

し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
共
済
連
岩
手

1 2 / 1 8

出
前
授
業
へ
豆
腐
作
り
確
認

豆腐作りをする部員
　

地
産
地
消
グ
ル
ー
プ
15

人
は
、
豆
腐
作
り
の
勉
強

会
を
行
い
ま
し
た
。
あ
ら

か
じ
め
水
に
浸
し
て
お
い

た
大
豆
を
つ
ぶ
し
煮
た
後
、

豆
乳
と
お
か
ら
に
分
け
て

豆
乳
を
70
℃
ま
で
温
め
る

作
業
や
豆
腐
を
型
に
入
れ

て
固
め
る
作
業
を
確
認
し

ま
し
た
。
花
泉
小
学
校
で

の
出
前
授
業
で
児
童
と
一

緒
に
作
る
予
定
で
す
。

Ｊ
Ａ
女
性
部
花
泉
中
央
支
部

1 2 / 2 0

体
拭
き
な
ど
施
設
で
利
用
を

タオルが入った箱を入居者に贈呈
　

入
居
者
の
体
拭
き
や
施

設
清
掃
に
役
立
て
て
も
ら

い
元
気
に
過
ご
し
て
ほ
し

い
と
願
い
、グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
こ
と
ぶ
き
（
川
崎
）
に

部
員
が
集
め
た
タ
オ
ル
70

本
を
贈
り
ま
し
た
。
菅
原

君
代
支
部
長
は
「
感
染
症

対
策
を
し
な
が
ら
で
き
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
考

え
て
行
っ
て
い
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
ハ
ー
ト
フ
ル
川
崎
支
部

1 2 / 2 4

千
厩
の
味
と
香
り
を
全
国
へ

箱詰め作業をする生産者
　

40
回
目
を
数
え
る
千
厩

町
の
特
産
品
を
集
め
た「
千

厩
う
ま
っ
こ
便
」
の
箱
詰

め
作
業
と
出
発
式
を
Ｊ
Ａ

南
部
園
芸
セ
ン
タ
ー
で
行

い
ま
し
た
。
事
前
に
申
し

込
み
の
あ
っ
た
Ａ
・
Ｂ
コ
ー

ス
約
３
７
０
個
に
リ
ン
ゴ

や
新
米
、
生
シ
イ
タ
ケ
な

ど
を
真
心
込
め
て
詰
め
込

み
、
無
事
届
く
こ
と
を
祈

り
ま
し
た
。

千
厩
う
ま
っ
こ
便
実
行
委
員
会

1 2 / 2 5

年
末
年
始
楽
し
く
過
ご
し
て

渡部俊幸園長㊨にりんごジュースなどを手渡す佐藤一則組合長
　

児
童
養
護
施
設
一
関
藤

の
園
に
旬
の
果
物
な
ど
を

贈
り
、
施
設
で
暮
ら
す
子

ど
も
た
ち
が
年
末
年
始
を

楽
し
く
健
や
か
に
過
ご
す

こ
と
を
願
い
ま
し
た
。
Ｊ

Ａ
り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス
の
他
、

取
引
の
あ
る
青
果
市
場
の

協
力
に
よ
り
提
供
さ
れ
た

ミ
カ
ン
や
柿
、
ゼ
リ
ー
な

ど
を
Ｊ
Ａ
役
職
員
が
施
設

に
届
け
ま
し
た
。

1 2 / 1 9

出
荷
最
盛
を
前
に
意
識
統
一

イチゴを確認しながら意見交換する生産者
　

出
荷
目
ぞ
ろ
え
会
を
開

き
ま
し
た
。
出
荷
開
始
に

伴
い
、
出
荷
規
格
の
確
認

と
栽
培
管
理
や
病
害
虫
防

除
を
指
導
。
低
温
や
寡
日

照
に
よ
る
成
り
疲
れ
を
防

ぎ
、
品
質
の
良
い
イ
チ
ゴ

を
長
期
に
わ
た
っ
て
安
定

出
荷
す
る
た
め
、
着
果
調

整
や
加
温
、
追
肥
な
ど
で

草
勢
維
持
に
努
め
る
よ
う

呼
び
掛
け
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
い
ち
ご
生
産
部
会

課題やビジョンを話し合う若手生産者乳質管理や初生牛の管理を学んだ酪農講習会

乳
質
事
故
防
止
に

向
け
学
習

若
手
生
産
者
の

課
題
を
共
有

　

磐
井
地
方
乳
牛
改
良
検
定
組

合
と
の
共
催
で
令
和
６
年
度
酪

農
講
習
会
を
開
き
、
部
員
や
関

係
機
関
31
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

搾
乳
機
器
の
適
切
な
洗
浄
な
ど

に
よ
る
乳
質
管
理
や
初
生
牛
の

哺
育
管
理
な
ど
を
学
び
、
乳
質

事
故
の
防
止
や
ス
モ
ー
ル
価
格

の
確
保
に
向
け
て
、
作
業
の
確

認
を
し
ま
し
た
。

　

若
手
生
産
者
研
修
会
を
開
き
、

生
産
者
や
関
係
機
関
な
ど
63
人

が
参
加
し
ま
し
た
。
千
葉
琢
磨

さ
ん
（
ナ
ス
、
花
泉
）、
那
須
一

樹
さ
ん
（
ト
マ
ト
、
東
山
）、
及

川
務
さ
ん
（
果
樹
、
大
東
）
が

経
営
内
容
や
部
会
の
若
手
グ

ル
ー
プ
の
活
動
な
ど
を
発
表
し

た
他
、
班
に
分
か
れ
課
題
や
ビ

ジ
ョ
ン
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
酪
農
部
会

1 2 / 2 0
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T O P I C S
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1 / 1 5

営
農
組
織
の
園
芸
導
入
図
る

集落営農組織の園芸導入について理解を深めた研修会
　

一
関
地
域
集
落
営
農
組

織
の
た
め
の
園
芸
導
入
研

修
会
を
開
き
ま
し
た
。
集

落
営
農
組
織
や
農
業
生
産

法
人
、
関
係
機
関
か
ら
61

人
が
参
加
し
、
園
芸
生
産

に
取
り
組
む
優
良
経
営
体

の
事
例
紹
介
や
情
報
交
換

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加

者
か
ら
は
、
労
働
力
確
保

の
方
法
や
収
支
に
つ
い
て

質
問
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

一
関
地
方
農
林
業
振
興
協
議
会

1 2 / 2 8

五
穀
豊ほ
う
じ
ょ
う穣
願
い
し
め
縄
奉
納

毛越寺の山門に大しめ縄を取り付ける会員
　

大
し
め
縄
を
毛
越
寺
に

奉
納
し
、
山
門
へ
の
飾
り

付
け
を
行
い
ま
し
た
。
大

し
め
縄
は
、
長
さ
６
㍍
、

重
さ
は
約
50
㌔
、
中
央
の

最
も
太
い
部
分
の
胴
回
り

は
１
・
１
㍍
。
５
つ
の
房
と

４
本
の
紙
垂
が
取
り
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
会
員
10

人
が
、
五
穀
豊
穣
と
平
和

を
願
い
、
心
を
込
め
て
作

り
奉
納
し
ま
し
た
。

７
区
注し
め
な
わ

連
縄
の
会（
平
泉
）

1 / 7

高
値
取
引
を
祈
願
し
初
出
荷

初出荷に向けて計量を行う関係者
　

い
わ
て
南
牛
の
令
和
７

年
初
出
荷
式
を
開
き
ま
し

た
。
生
産
者
や
Ｊ
Ａ
関
係

者
が
玉
串
を
さ
さ
げ
拝
礼

し
、
今
年
１
年
の
安
全
な

出
荷
と
高
値
販
売
、
産
地

の
発
展
を
祈
願
し
ま
し
た
。

去
勢
11
頭
と
雌
１
頭
が
ト

ラ
ッ
ク
に
積
み
込
ま
れ
、

東
京
食
肉
市
場
に
向
け
初

出
荷
し
、
１
月
10
日
に
販

売
さ
れ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
肥
育
牛
部
会

1 / 9

高
値
販
売
祈
っ
て
取
引
開
始

高値取引に願いを込めて鏡開き
　

当
Ｊ
Ａ
管
内
の
和
牛

子
牛
の
初
競
り
が
県
南

家
畜
市
場
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
初
競
り
に
先
立
ち
、

関
係
機
関
の
代
表
者
の
鏡

開
き
と
Ｊ
Ａ
の
佐
藤
一
則

組
合
長
の
乾
杯
で
、
今
年

の
取
引
の
ス
タ
ー
ト
を
祝

い
、
高
値
販
売
を
祈
願
し

ま
し
た
。
去
勢
牛
１
１
５

頭
、
雌
70
頭
が
販
売
さ
れ

ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
全
農
い
わ
て

高値を喜ぶＪＡ佐藤一則組合長㊨ときゅうり部会の菅原正一部会長

TOPICS
ココcolor ソコ color

実
り
豊
か
な

新
年
を
願
っ
て

　

盛
岡
市
中
央
卸
売
市
場
の
初

市
式
と
初
競
り
が
開
か
れ
、
管

内
の
農
畜
産
物
を
乗
せ
た
宝
船

が
５
万
円
で
競
り
落
と
さ
れ
幸

先
の
良
い
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま

し
た
。
宝
船
に
は
、
管
内
で
生

産
さ
れ
た
イ
チ
ゴ
や
リ
ン
ゴ
、

生
シ
イ
タ
ケ
な
ど
を
乗
せ
、「
い

わ
て
南
牛
」
の
精
肉
と
「
金
色

の
風
」
を
添
え
ま
し
た
。

1 / 5

TOPICS
ココcolor ソコ color

1 / 2 0

体
験
の
取
り
組
み
情
報
交
換

各小学校の稲作体験活動を共有
　

令
和
６
年
度
稲
作
体
験

事
業
に
係
る
意
見
交
換
会

を
開
き
、
管
内
の
小
学
校

で
の
稲
作
体
験
学
習
に
対

す
る
活
動
報
告
や
課
題
な

ど
を
共
有
し
ま
し
た
。
小

学
校
か
ら
は
「
田
ん
ぼ
を

観
察
す
る
機
会
を
増
や
し

た
い
」「
近
代
化
し
た
農
業

も
体
験
さ
せ
た
い
」
な
ど

の
要
望
が
あ
り
、
生
産
者

と
意
見
交
換
し
ま
し
た
。

1 / 2 3

家
の
光
掲
載
レ
シ
ピ
を
調
理

那須野さん㊨から料理を学ぶ部員
　

家
の
光
料
理
講
習
会
を

開
き
ま
し
た
。
生
活
シ
ー

ダ
ー
の
那
須
野
敬
子
さ
ん

（
東
山
）
が
講
師
を
務
め
、

鮮
や
か
な
見
た
目
を
楽
し

み
な
が
ら
サ
ラ
ダ
を
味
わ

え
る
「
サ
ラ
ダ
寒
天
」
や

お
か
ら
と
ハ
ク
サ
イ
で
ヘ

ル
シ
ー
に
仕
上
げ
た
「
お

か
ら
ギ
ョ
ー
ザ
」
な
ど
４

品
を
作
り
、
彩
り
良
く
盛

り
付
け
、
味
わ
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
女
性
部
東
山
中
央
支
部

1 / 2 1

い
わ
て
牛
枝
肉
共
励
会
入
賞

入賞した及川さん（左から２人目）、千葉さん（左から３人目）
　

第
35
回
い
わ
て
牛
枝
肉

共
励
会
の
審
査
・
販
売
が

東
京
食
肉
市
場
で
開
か
れ

ま
し
た
。
岩
手
県
内
で
生

産
さ
れ
た
黒
毛
和
種
67
頭

が
出
品
。
当
Ｊ
Ａ
管
内
か

ら
は
11
頭
が
出
品
さ
れ
、

審
査
の
結
果
、
及
川
正
一

さ
ん
（
藤
沢
）
の
去
勢
牛

が
優
秀
賞
に
、
千
葉
大
さ

ん
（
藤
沢
）
の
去
勢
牛
が

優
良
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

い
わ
て
牛
普
及
推
進
協
議
会

1 / 2 0

種
ま
き
前
に
要
点
の
確
認
を

資料に目を通し注意点を確認する生産者
　

ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
栽

培
管
理
指
導
会
を
開
き
ま

し
た
。
令
和
７
年
の
ハ
ウ

ス
作
型
の
種
ま
き
が
始
ま

る
の
に
合
わ
せ
て
、
圃
場

準
備
や
病
害
虫
防
除
の
確

認
を
行
い
ま
し
た
。
園
芸

課
の
菅
原
夏
音
職
員
は「
ト

ン
ネ
ル
や
わ
ら
を
利
用
し

て
、
温
度
確
保
に
努
め
て

ほ
し
い
」
と
呼
び
掛
け
ま

し
た
。

Ｊ
Ａ
野
菜
部
会
豆
類
専
門
部

剪
せんてい

定のポイントを学ぶ生産者

安
定
生
産
に
向
け

剪せ
ん
て
い定
学
ぶ

　

リ
ン
ゴ
剪
定
指
導
会
を
管
内

２
園
地
で
開
き
、
管
理
作
業
の

効
率
化
や
安
定
生
産
に
必
要
な

枝
の
整
え
方
、
剪
定
の
ポ
イ
ン

ト
を
確
認
し
ま
し
た
。
花
芽
率

は
平
年
を
上
回
っ
て
お
り
、
気

温
が
高
く
生
育
が
進
む
こ
と
が

予
想
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
早
め

に
剪
定
作
業
を
進
め
る
こ
と
を

呼
び
掛
け
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
果
樹
部
会
り
ん
ご
専
門
部

1 / 1 5
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高い志のもと、日々 “ キラリ ”と光る活動をしている人たちがいる。
“ 黄金の郷 ” いわて平泉を支える、魅力溢れる“こしぇるびと” の
メッセージをシリーズで紹介していく。

地
域
の
方
々
に
喜
ば
れ
る
野
菜
市
に

花
泉
町
涌
津　
花
泉
ふ
れ
あ
い
野
菜
市

vol.121

PROFILE

ＪＡ女性部花泉中央支部内の産直グループ。
地域に根差した野菜市をモットーに笑顔が広
がる野菜直売所づくりに励む。会員１６人。

千葉 トシコさん（85）
Toshiko Chiba

花泉町老松

余
剰
野
菜
の
有
効
利
用
を
図
っ
て

　

ち
ら
ち
ら
と
雪
が
舞
う
中
、
柔
ら
か
な
太

陽
の
光
が
顔
を
出
す
。
新
年
初
め
て
の
野
菜

市
。
早
朝
の
店
内
に
は
、
新
鮮
な
野
菜
を
持
ち

寄
り
棚
に
手
際
よ
く
並
べ
る
会
員
た
ち
の
姿
。

開
店
と
同
時
に
利
用
客
が
訪
れ
、
棚
に
置
か
れ

た
野
菜
が
次
々
と
売
れ
て
い
く
。

　

１
９
９
２
年
10
月
23
日
、
県
内
で
２
番
目
の

産
直
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
た
花
泉
ふ
れ
あ
い
野

菜
市
。「
余
剰
野
菜
の
有
効
利
用
を
図
り
、
健

康
で
豊
か
な
食
生
活
を
築
き
な
が
ら
、
消
費

者
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
野
菜
市
を
通
し
て
、
地

域
づ
く
り
、
仲
間
づ
く
り
を
目
指
そ
う
」
と

Ｊ
Ａ
女
性
部
の
中
の
グ
ル
ー
プ
と
し
て
発
足
し

た
。
33
年
目
と
な
っ
た
現
在
、
16
人
の
会
員
が

野
菜
作
り
に
励
ん
で
い
る
。

た
く
さ
ん
の
活
動
を
通
し
て

　

当
初
は
週
に
１
回
、
旧
Ａ
コ
ー
プ
は
な
い
ず

み
店
の
駐
車
場
に
テ
ン
ト
を
張
っ
て
客
を
出
迎

え
て
い
た
。
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
移
動

し
て
販
売
を
行
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
。現
在
は
、

空
き
施
設
を
改
修
し
、
看
板
と
商
品
棚
な
ど

を
整
備
し
た
、
Ｊ
Ａ
花
泉
支
店
向
か
い
の
店
舗

で
、
毎
週
火
、
金
曜
日
に
開
い
て
い
る
。
ま
た
、

学
校
給
食
へ
の
提
供
も
行
っ
て
い
る
。

　

利
用
客
は
地
域
の
人
が
中
心
だ
が
、
宮
城

県
北
や
盛
岡
市
か
ら
も
訪
れ
る
。
店
内
は
朝
８

時
の
開
店
と
同
時
に
に
ぎ
わ
い
、
時
に
は
あ
っ

と
い
う
間
に
売
り
切
れ
に
な
る
が
、
野
菜
が
な

く
な
っ
て
も
会
員
や
客
の
声
は
や
ま
な
い
。
お

茶
を
飲
み
な
が
ら
の
交
流
が
続
く
。

　

常
連
客
か
ら
会
員
を
「
指
名
」
し
て
注
文

が
入
る
の
も
、
野
菜
市
が
長
く
続
き
、
客
と
の

交
流
が
深
ま
っ
て
い
る
証
し
。
会
長
を
務
め
る

千
葉
ト
シ
コ
さ
ん
は
、「
自
分
で
丹
精
込
め
て

生
産
し
た
野
菜
が
売
れ
る
と
う
れ
し
い
し
、
張

り
合
い
に
な
る
」
と
消
費
者
の
反
応
に
や
り
が

い
を
感
じ
て
い
る
。

地
域
の
み
ん
な
が
支
え
る
野
菜
市

　

会
員
は
、
得
意
分
野
を
生
か
し
て
野
菜
作

り
を
す
る
。
昨
年
の
猛
暑
の
影
響
で
、
今
冬

は
ハ
ク
サ
イ
や
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
な
ど
の
葉
菜

類
が
不
足
し
て
い
る
。
鳥
獣
の
被
害
も
多
く

な
り
、
対
策
が
必
要
に
な
っ
て
き
た
。

　

昨
年
度
は
、
同
じ
く
野
菜
市
を
行
う
Ｊ
Ａ

女
性
部
一
関
中
央
支
部
中
里
支
部
と
の
交
流

も
図
っ
た
。
店
舗
の
見
学
や
畑
で
の
研
修
を

通
し
て
交
流
を
深
め
、
技
術
の
研
さ
ん
も
欠

か
さ
な
い
。

　

千
葉
さ
ん
は
「
地
域
の
み
ん
な
に
支
え
ら

れ
て
今
ま
で
続
け
て
く
る
こ
と
が
で
き
た
」

と
感
謝
す
る
。
地
域
の
人
た
ち
が
気
軽
に
立

ち
寄
れ
る
野
菜
市
を
目
指
し
、
会
員
た
ち
は

こ
れ
か
ら
も
元
気
に
野
菜
作
り
に
励
み
、
そ

し
て
居
場
所
づ
く
り
に
も
力
を
注
ぐ
。

会長
花泉ふれあい野菜市
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一　関
花　泉
平　泉
千　厩
藤　沢
大　東
東　山
室　根
川　崎

13 
21 
2 
9 
2 
12 
3 
3 
5 
70 

666
673
399
647
664
674
554
721
596
721

316
386
396
293
342
111
304
271
440
111

15 
34 
4 
17 
3 
15 
5 
19 
3 

115 

795
999
751
810
608
856
883
889
820
999

392
399
409
382
363
494
520
471
685
363

28 
55 
6 
26 
5 
27 
8 
22 
8 

185 

524,975 
606,380 
515,350 
573,227 
498,300 
604,144 
572,825 
670,750 
611,050 
589,606 

107.1%
103.3%
113.3%
97.6%
84.3%
98.9%
91.5%
113.5%
132.0%
103.1%

484,085 
529,257 
397,650 
487,422 
503,250 
508,292 
414,700 
522,500 
519,200 
501,474 

560,413 
654,015 
574,200 
618,653 
495,000 
680,827 
667,700 
694,158 
764,133 
643,251 

支　部
頭数 高値 安値 平均価格 頭数 高値 安値 平均価格 頭数 平均価格

合計去勢雌
前回比（％）

合計・平均

※単位：円（ただし高値・安値は千円）税込みです。

最高販売額の
血統構成

雌 父：
母の父：
祖母の父：

福之姫
勝忠平
安福久
（室根）

美津金幸
諒太郎
安福久
（花泉）

去勢 父：
母の父：
祖母の父：

県南子牛市場　　令和７年１月９日

１月市場
和牛枝肉販売成績　　令和７年１月

格付
５
等
級
４
等
級

Ｊ
Ａ
い
わ
て
平
泉
販
売
分

３
等
級

雌
単価（円）枝重（kg） 販売額（円） 単価（円）枝重（kg） 販売額（円）

上物率
（格付４等級以上）

去勢

444 2,360 1,047,840 563 

492 

601 

2,394 

2,211 

2,069 

1,347,822 

1,087,812 

1,243,469 

96.2%

販売頭数 27頭 ※枝重、単価、販売額は平均値

出荷月間最高販売牛
血統紹介

雌の部
安久勝晃×百合茂×安糸晴
Ａ5　489㎏　2,423円

Ａ5　634㎏　2,857円

去勢の部
久隆照×隆之国×安福久

生産資材ひろば
営農TOPI CS

ＪＡ各営農経済センター・資材店舗のＪＡ各営農経済センター・資材店舗の
春期営業時間のお知らせ春期営業時間のお知らせ

営
農

クセ トレ

　３月１日（土）から３月３１日（月）まで下記の通りとなり
ます。確認の上、ご利用ください。

お問い合わせ ＪＡ各営農経済センターまたはＪＡ営農振興課

良食味米生産は土づくりから良食味米生産は土づくりから
〇雪解け後、地温が上昇し始めたタイミングで早めの
　春耕起を実施しましょう
　春耕起は主に作土深の確保や代かき作業に向けた圃場の

砕土・均平を向上させるのが目的ですが、早期に行うこと

によって、稲わらやひこばえ等の分解を促進することがで

きます。耕起作業が遅くなると、田植え後に稲わらが分解

される過程でガスが発生し、根腐れといった被害にもつな

がります。

〇田んぼの水を抜き、酸素を供給しましょう
　水を抜くことで、微生物が活発化して分解が促進されま

す。圃場が湿田で、耕起作業が難しい場合には、無理に作

業せず明
めいきょ

渠による排水作業を心掛けましょう。

〇ケイ酸質資材（ケイカル等）を施用しましょう
　高温などの異常気象に強い稲体作りに効果的で、食味の

向上にもつながります。

　以上の３点をポイントに土づくりに努めましょう

一関地域資材センター

℡ 23-2266

花泉営農経済センター

℡ 82-3939

千厩営農経済センター

℡ 52-5082

大東営農経済センター

℡ 75-3310

平泉営農経済センター

℡ 46-2314

藤沢営農経済センター

℡ 63-2331

事　業　所
営　業　時　間
土　曜 日曜・祝日平　日

午
前
８
時
30
分
〜
正
午

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

営
業
な
し

営
業
な
し

農業者の皆さん「労災保険」の特別加入制度をご存知ですか？
　労災保険は、本来、労働者の負傷、疾病、障害、死亡などに対して保険給付を行う制度ですが、
加入義務のない農業者の方も、一定の要件のもとに特別加入という形で任意加入できます。

年間農業生産物総販売額３００万円以上または、経営耕地面積２㌶以上の規模の方で、次
に示す農作業に従事している方。
①トラクター等の動力により駆動する機械を使用する作業　②２㍍以上の高所での作業
③サイロ、むろ等の酸欠危険場所での作業　④農薬散布作業　⑤牛、馬、豚に接触、または
接触する恐れのある作業

自営農業者（兼業農家を含む）の方で、次に指定された機械を使用し農作業を行う方。
①動力耕うん機その他の農業用トラクター　②動力溝掘機　③自走式田植機　④自走式
防除用機械　⑤自走式動力刈取機、自走式収穫用機械　⑥トラック、自走式運搬用機械　
⑦動力脱穀機や動力草刈機などの定置式または携帯式機械　⑧無人ヘリコプター（農業
用途）

下記に該当する方が特別加入制度の対象になります。

（1）特定農作業従事者

（2）指定農業機械作業従事者

※（１）、（２）は重複して加入することはできません。
　上記のほかに「中小事業主等」と労働者「一般加入」があります。
　給付種類の一例です。
　療養補償給付（ケガの治療）、休業補償給付のほか障害給付や遺族給付、葬祭給付などがあります。
※給付については、加入範囲内で労災認定される必要があります。農作業を行う全ての行為が対象となるわけではありません。
　（労災認定は一関労働基準監督署が行います）

年間保険料は下記の金額です。（令和７年１月現在、給付基礎日額５，０００円の例）

指定農業機械

５，４７５円

中小事業主

２３，７２５円

加入区分 特定農作業

１６，４２５円保険料額
※事務手数料別途

一定の経営規模以上の方が
加入できます!

経営規模にかかわらず
加入できます!

ひこばえの多い圃場は、ガスの発生に注意
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くらしのヒント！くらしのヒント！

“つくる”をテーマにＪＡ役員が思いを綴ります

理事
瀧澤 真一

（平泉）

優
良
な
農
畜
産
物

生
産
に
む
け
て

「ＪＡ共済アプリ」は

どんなことができるの？ 

営
農
振
興
課

集
落
営
農
組
織
担
当

千ち

ば葉 

博ひ
ろ
あ
き明

　

集
落
営
農
組
織
の
法
人
化
や
経
営
支
援
、
集
落
営

農
組
織
連
絡
協
議
会
の
担
当
を
し
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
の
力
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

ＪＡ デイサービスセンター 〒 021-0901
一関市真柴字原下 4-1
TEL 0191-31-1538

〒 029-0803
一関市千厩町千厩字境田153-12
TEL 0191-52-5668

新年会を開き、獅子舞が登場しました。
獅子舞に頭をかまれ、今年も無病息災
で良い年になるよう祈願しました。

新年会に獅子舞が登場

お
正
月
遊
び
の
「
福
笑
い
」
を
し
ま
し
た
。

自
分
で
作
っ
た
顔
に
大
笑
い
し
、
笑
い
の

絶
え
な
い
一
年
に
な
る
よ
う
願
い
ま
し
た
。

笑
う
門
に
は
福
来
る

開催内容を情報交換しながら研修

他ＪＡ女性部のイベント開催状況を研修
ＪＡ女性部

　

Ｊ
Ａ
一
関
青
年
部
は
１
月
18
日
、
宮
城
県
気

仙
沼
市
で
ボ
ウ
リ
ン
グ
交
流
会
を
開
き
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
や
盟
友
の
減
少
で
活
動
が
停
滞
す
る

中
、
交
流
の
き
っ
か
け
を
作
ろ
う
と
開
催
に
至

り
、
Ｊ
Ａ
青
年
部
協
議
会
が
後
援
し
、
盟
友
14

人
が
参
加
。
ボ
ウ
リ
ン
グ
で
心
地
よ
い
汗
を
流

し
ま
し
た
。
交
換
会
で
は
、
農
作
業
や
各
支
部

の
活
動
状
況
を
情
報
交
換
し
、
有
意
義
な
交
流

会
と
な
り
ま
し
た
。

ボウリングで親睦を深めた交流会　

ボウリングで楽しく交流
ＪＡ一関青年部

　

令
和
７
年
１
月
15
日
、
私
の
住
む
平
泉
町
の
毛
越

寺
で
、
令
和
７
年
の
農
作
物
の
作
柄
と
気
候
を
占
う

「
作
さ
く
だ
め
し様

」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

結
果
、
稲
と
大
麦
は
豊
作
で
し
た
が
、
小
麦
、
大
豆
、

小
豆
は
注
意
が
必
要
の
よ
う
で
す
。

　

私
は
こ
の
作
様
に
ご
縁
が
あ
る
よ
う
で
、
以
前
の
こ

し
ぇ
る
掲
載
時
に
も
作
様
に
つ
い
て
書
か
せ
て
い
た
だ

き
、
そ
の
年
は
豊
作
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て

占
い
通
り
の
豊
作
で
し
た
。

　

し
か
し
、
こ
の
豊
作
は
連
日
の
猛
暑
の
中
、
圃
場
へ

足
を
運
び
、
天
候
を
読
み
、
し
っ
か
り
と
し
た
管
理
を

行
っ
た
農
家
の
皆
さ
ん
と
Ｊ
Ａ
の
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ

の
結
果
か
と
思
い
ま
す
。

　

番
外
で
占
っ
た
気
候
は
、
雨
が
少
な
く
水
不
足
に
注

意
、
風
は
平
年
よ
り
多
め
と
の
こ
と
で
し
た
の
で
、
今

年
も
農
家
と
Ｊ
Ａ
が
協
力
し
合
い
、
優
良
な
農
畜
産
物

を
生
産
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

千厩支店　岩城 真

　ＪＡ共済アプリは、ＪＡ共済ご契約者さまがご登録する
ことで、さまざまなサポートを受けられます。

　主なサポート内容は、
　　安心ポイント１：契約内容やシーンごとの保障が分かる
　　安心ポイント２：もしもの時も迷わず連絡できる
　　安心ポイント３：防災対策も災害時もサポートが受けられる
　　安心ポイント４：住所変更や継続手続きができる※

　　　　　　　　　   ※手続きは一定の条件があります。

　さらに、皆さまの声をもとに
機能をどんどん拡充中です。
　ぜひ、この機会にＪＡ共済
アプリをダウンロード、ご登録を
してみてください。

お問い合わせ・お申し込み　ＪＡ各営農経済センター

購読希望の方は、お近くのＪＡ営農経済センターまでご連絡ください。

家の光・日本農業新聞
購読者募集中

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
は
１
月
19
日
、
役
員
研
修
と
し

て
滝
沢
市
で
行
わ
れ
た
「
Ｊ
Ａ
新
い
わ
て
家
の

光
ク
ッ
キ
ン
グ
・
フ
ェ
ス
タ
」
に
参
加
し
ま
し

た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
Ｊ
Ａ
や
家
の
光
協
会
、

行
政
な
ど
が
主
催
し
、
組
合
員
や
地
域
住
民
な

ど
に
地
産
地
消
や
伝
承
料
理
の
継
承
の
大
切
さ

を
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
に
開
催
さ
れ
、
当
Ｊ

Ａ
で
も
今
年
開
催
予
定
で
す
。
イ
ベ
ン
ト
の
内

容
や
進
行
な
ど
を
研
修
し
ま
し
た
。
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ＪＡいわて平泉  理事会だより
　次の事項について審議され、原案通り決議されました。

第１２回　１２月２６日開催
▶令和６年度上期末監事監査改善を要する事項への回答　▶不祥事再発防止策に係る進捗状況　▶無料職業紹介事業規程（5-3-
36）の一部改正　▶令和 7 年産麦・大豆施設利用料の見直し　▶令和 7 年度水稲苗の価格の決定　▶子会社　株式会社だいず
工房にかかる経営方針及び株主合意書の締結　▶令和 5 年産米の仮精算金　▶ 5 か年経営改善計画の策定

資材店舗・農機センター業務の
臨時休業のお知らせ

　決算棚卸業務のため、終日臨時休業とさせていただ

きます。利用者の皆さまにはご迷惑をお掛けしますが、

ご理解とご協力をお願いいたします。

	 休 業 日：	令和７年２月２８日（金）
	 対象店舗：	一関地域資材センター

	 	 各営農経済センター

	 	 各農機センター

春期組合員座談会の開催について

　ＪＡでは組合員の皆さまから意見や要望をお聞き

し、ＪＡ運営に反映していきたいと、春期組合員座

談会を３月１１日（火）からＪＡ管内各地区で開催

いたします。詳しい日程・会場

につきましては、後日、ご連絡

いたします。

日　　時	 令和７年３月２９日（土）午後１時～午後２時３０分

場　　所	 一関文化センター（一関市大手町 2-16）

参加申込	 下記ＵＲＬまたはＱＲコードから参加申し込みをお願いします。

	 　https://forms.gle/M9JBZTXZBc4QrVUh7

お取扱期間	 〜令和７年３月３１日（月）

お取扱期間	 〜令和７年３月３１日（月）

お問い合わせ　ＪＡ岩手県中央会　ＪＡ支援部　☎０１９－６２６－８５２９

お問い合わせ　ＪＡ各支店

教育ローンの
仮申し込みはこちらから

ネットマイカーローンの
仮申し込みはこちらから

ＪＡいわてグループ
合同職場説明会を開催します

　ＪＡいわてグループでは、令和８年４月採用を希望する方を対象に「合同職場

説明会」を開催します。ＪＡ事業の概況などを、個別に聞くことができます。

　ご来場をお待ちしています。

〇下記のうちいずれか１つを満たす場合、金利引き下げが適用されます！

・給与振込（月５万円以上）、年金振込（同居家族を含む）、児童手当振込のうち１つをＪＡに

　指定されている方、あるいは新たに指定される方。

・ＪＡで各種ローンをご利用されている方、またはローン完済後５年以内に再利用

　される方（リピーター）。

・ＪＡカード（クレジットカード）、ＪＡネットバンク・ＪＡバンクアプリの全てを

　ご利用されている方、または新たにご利用される方。

・正組合員および正組合員のご子弟の方。

　さらに、マイカーローンをインターネット上から仮申し込みいただくと、

店頭申し込みよりも金利が年 0.1％お得！

　この機会にぜひお申し込み下さい。
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旬彩の恵み

木村  千恵美 さん

野菜ソムリエプロ

園芸研究家 ● 成松次郎

キャベツのコールスローサラダ

今月は  春まきキャベツ

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

300

ＪＡ平泉支店

至 一関

観
自
在
王
院
跡

ＪＡ平泉
営農経済センター

毛越
寺通
り

揚げないカボチャコロッケ揚げないカボチャコロッケ
①

②

③

④

⑤

カボチャを一口大に切り、電子レンジ６００㍗で５～６分加熱する

カボチャをつぶして、スイートコーン、こしょうを入れ混ぜる

４等分にし、平らに広げて塩昆布、クリームチーズを入れ、形を整える

タルタルソースを平らに広げて、上にパン粉を振り軽く押さえる。もう片面も同様
にタルタルソースとパン粉を付ける

オーブントースターの皿にアルミホイルを敷き、④をのせ、うっすら焦げ目が付くま
で５～６分焼く

花泉町永井
関 茂子さん

　キャベツなどのアブラナ科野菜は

夏まき栽培が一般的です。しかし、

低温期に種まきをする春まき栽培で

は、早期に花茎が伸びて収穫できな

いことが起きます。適切な品種を選

び、苗作りでの温度管理を上手にす

れば、初夏に収穫する作型を成功さ

せることができます。

［品種］とう立ちしにくい晩抽性と収

穫期の高温を避けられる早生性を兼

ね備えた品種を選びましょう。

　柔らかくジューシーな春系の「春

波」（タキイ種苗）、「中早生二号」（サ

カタのタネ）などがお薦めです。

［苗作り］発芽温度は、おおむね 5 ～

35℃で、適温は 20 ～ 25℃です。そ

の後の温度は、日中 15 ～ 20℃、夜

間 5 ～ 10℃を確保します。そのため、

トンネル内に温床マットなどで温床を

作り、最低 10℃を目安に加温します

が、日中は 25℃以上に上がらないよ

うに換気をします（図 1）。7.5 ～ 9㌢

ポリポットに 3、4 粒まきし、本葉 2

枚で 1 本とし、本葉 5、6 枚の大苗

に仕上げます（図 2）。

［畑の準備］畑１平方㍍当たり苦土石

灰 100㌘程度をまいて、よく土を耕し

ます。畝幅 70 ～ 80㌢、深さ 20㌢の

溝を掘り、この溝 1㍍当たり堆肥 1㌔

と化成肥料（NPK 各成分 10%）100

㌘を施し、土とよく混ぜて畝を立てま

す（図 3）。

［植え付け］時期はソメイヨシノが開

花する頃（気温 10℃以上）に、株間

40㌢に植え付けます（図 4）。

［追肥］結球期まで肥効が残らないよ

うに、定植後 2 週間程度で株の周り

に化成肥料を 1 株当たり10㌘くらい

まいて、株元に土寄せします。

［病害虫の防除］気温が上がるとアオ

ムシ、コナガの発生が多くなるので、

BT 剤などで防除します。

［収穫］球が固く締まる前に早めに収

穫します（図 5）。

①

②

③

キャベツは 1㌢× 5㌢くらいに切
り、ニンジンは 4㌢くらいの千切
りに、タマネギは薄切りにする。
ロースハムは 1㌢幅の短冊切りに
する

ボウルに①を入れ、塩を振って混
ぜて１０分ほど置き、水分が出た
らキッチンペーパー等で吸い取っ
ておく

②とＡを混ぜ合わせる

育苗管理が肝心

	 キャベツにはキャベジンの名前で知られるビタミンＵや、ビタミンＣ、Ｋが含まれており、胃に優しく高い抗酸化作用
（ニンニクに次いで野菜で２番目）もあります。水溶性の栄養素が含まれ、スープにした時は、汁も残さずいただいてください。

豆知識

【一口メモ】

塩分控えめで、カボチャの甘味を味わえます。

カボチャの皮も入れると彩りも楽しめます。

油で揚げていないためヘルシーです。

クリームチーズはお好みで調整してください。

とろけるチーズに変えてもおいしいです。

麺房　髙松庵
住　　所
電　　話
営業時間
定 休 日

平泉町平泉字志羅山 77-5
0191-46-5855
11: 00 ～ 売り切れ次第閉店
火曜日

〔お店から一言〕
　平泉町の毛越寺通りで営業していま
す。看板メニューの暮

くれつぼ

坪そばには、漫
画「美味しんぼ」で紹介され遠野市上
郷町暮坪地区で生産された「暮坪かぶ」
を薬味として使用している他、天ぷらの
野菜は地元の産直から仕入れています。
どうぞお立ち寄りください。

暮坪そば・竹　1,450 円（税込）

暮坪かぶ

□カボチャ　　　　　　 ２５０ｇ
□クリームチーズ　 ８０～１００ｇ
□スイートコーン　　　　 ６０ｇ
□パン粉　　　　　　　　　 少々
□こしょう　　　　　　　　 少々
□タルタルソース　　　　 大さじ４
□塩昆布　　　　　　　　　 少々

■材料（４人分）

〈材料〉４人分
キャベツ	 450 ｇ
ニンジン	 40 ｇ
タマネギ	 150 ｇ
ロースハム	 4 枚
　鶏がらスープのもと	 小さじ 1
　砂糖	 小さじ 2
　黒酢	 大さじ 1
　マヨネーズ	 大さじ 4
　粗びきこしょう	 適量
塩	 小さじ 1

A
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地
元
の
た
め
に
働
き
た
い
と
思
い
、

昨
年
の
４
月
か
ら
渋
民
振
興
会
の
職
員

と
し
て
市
民
セ
ン
タ
ー
事
業
の
企
画
や

地
域
づ
く
り
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
素

晴
ら
し
い
技
術
を
持
つ
方
々
や
移
住
し

て
き
た
方
々
を
巻
き
込
み
、
さ
ま
ざ
ま

な
事
業
を
行
い
、
地
域
を
盛
り
上
げ
て

い
き
た
い
と
使
命
感
に
満
ち
て
い
ま
す
。

感
謝
の
言
葉
を
か
け
ら
れ
る
と
、
事
業

を
よ
り
良
く
し
た
い
と
や
り
が
い
を
感

じ
て
い
ま
す
。

　
休
日
は
、
家
の
手
伝
い
を
し
た
り
、

ギ
タ
ー
の
練
習
を
し
た
り
し
て
過
ご
し

て
い
ま
す
。
時
間
が
で
き
れ
ば
、
海
外

へ
一
人
旅
に
出
掛
け
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

地
元
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
た
い

い とう

伊東  いこい さん（29）

大東町中川

vol.131

農
産
物
を
さ
ら
に
お
い
し
く
！
県
下
統
一

誌
面
、
い
い
企
画
で
す
。

	

室
根
町　

Ｗ
さ
ん
（
70
代
）

今
年
は
雪
が
少
な
く
散
歩
日
和
で
す
ね
。

三
日
坊
主
に
な
ら
な
い
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

	

川
崎
町　

Ｃ
さ
ん
（
60
代
）

年
男
・
年
女
の
皆
さ
ん
の
明
る
い
笑
顔
、

元
気
を
も
ら
え
て
う
れ
し
い
で
す
！

	

花
泉
町　

Ｓ
さ
ん
（
70
代
）

お
父
さ
ん
と
妹
と
一
緒
に
初
日
の
出
を
見

て
き
ま
し
た
。
と
て
も
き
れ
い
で
し
た
。

	

舞　

川　

Ｏ
さ
ん
（
10
代
）

令
和
６
年
産
米
の
１
等
米
比
率
に
お
い
て
、

岩
手
県
が
全
国
ト
ッ
プ
（
94
・
４
％
）
と
な
り

喜
ば
し
い
で
す
。
令
和
７
年
産
米
も
概
算
金

が
昨
年
並
と
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

	

東
山
町　

Ｓ
さ
ん
（
70
代
）

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
頭
の
体
操
に
な
り
ま
す
ね
！

	

大
東
町　

Ｓ
さ
ん
（
60
代
）

年
末
年
始
に
遊
び
に
来
た
孫
が
雪
だ
る
ま

を
作
り
、
外
に
出
る
た
び
に
解
け
て
い
な
い

か
確
認
し
て
い
ま
し
た
。

	

藤
沢
町　

Ｏ
さ
ん
（
60
代
）

藤　

本　

千　

二
さ
ん（
厳
美
町
）

石　

川　

純　

子
さ
ん（
弥　

栄
）

小
野
寺　

朝　

子
さ
ん（
東
山
町
）

佐　

藤　

敏　

子
さ
ん（
川
崎
町
）

吉　

田　

一　

子
さ
ん（
室
根
町
）

佐　

藤　

康　

広
さ
ん（
大
東
町
）

高　

藤　

千　

恵
さ
ん（
花
泉
町
）

菅　

原　

郁　

子
さ
ん（
平
泉
町
）

熊　

谷　

恵　

子
さ
ん（
藤
沢
町
）

千　

葉　

峯　

子
さ
ん（
花
泉
町
）

今月の当選者

１
月
号
の
答
え
は

「
ゲ
イ
シ
ユ
ン
」
で
し
た
。

当
選
者
は
次
の
方
々
で
す
。

▼
１
月
号
の
答
え

   

タ
テ
の
カ
ギ

①	

教
育
・
勤
労
・
納
税
は
国
民

	

の
三
大
―
―
で
す

③	

気
仙
沼
の
名
物
、
サ
メ
の
加

	

工
品

⑥	

さ
い
こ
ろ
や
角
砂
糖
は
こ
の
形

⑧	

封
書
を
数
え
る
と
き
に
使
う

	

言
葉

⑨	

キ
ラ
キ
ラ
光
る
―
―
入
り
の

	

セ
ー
タ
ー

⑪	

風
を
受
け
て
水
上
を
進
み
ま
す

⑬	

地
銀
よ
り
も
規
模
が
大
き
め

⑭	

と
い
で
炊
き
ま
す

⑮	

水
で
洗
い
物
を
す
る
と
か
じ

	

か
む
こ
と
も

⑯	

多
く
が
九
州
で
作
ら
れ
て
い

	

る
酒

⑲	

こ
、こ
れ
ぐ
ら
い
平
気
だ
い
！

⑳	

チ
ョ
キ
が
は
さ
み
な
ら
パ
ー

	

は

   

ヨ
コ
の
カ
ギ

①	

２
月
14
日
に
職
場
な
ど
で
配
る

	

人
も
い
ま
す

②	

リ
ン
ゴ
の
品
種
。
青
森
県
北

	

東
部
に
同
じ
名
前
の
市
が
あ

	

り
ま
す

③	

天
気
が
崩
れ
て
―
―
が
強
ま
っ
た

④	

寒
い
日
に
は
こ
り
や
す
く
な
る

	

人
も

⑤	

節
分
に
イ
ワ
シ
の
頭
を
刺
し
て

	

飾
り
ま
す

⑦	

紅
茶
の
茶
葉
と
お
湯
を
入
れ
ま
す

⑩	

熱
心
に
後
輩
を
指
導
す
る
、
―

	

―
の
よ
い
先
輩

⑫
看
護
師
―
―
と
も
い
う
ナ
ー
ス

	

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

⑬	

和
歌
山
県
に
は
奈
良
県
と
三
重

	

県
に
囲
ま
れ
た
―
―
が
あ
り
ま
す

⑮	

不
利
の
反
対
語

⑰	

古
代
イ
ン
ド
発
祥
の
エ
ク
サ

	

サ
イ
ズ

⑱	

じ
ゅ
う
た
ん
を
敷
く
所

二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
Ｆ
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
？

クロスワード◎パズル

 お問い合わせ
ＪＡ金融課　☎ 23-3007

※ご応募いただいた個人情報は、当選者へのプレゼント発送に利用させていただきます。また、お寄せ
　いただいた身近な話題は「皆さんの声お届けします！」コーナーに掲載させていただく場合があります。

正
解
者
の
中
か
ら
10
名
に
図
書
カ
ー
ド

（
５
０
０
円
分
）
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

郵便はがきの裏に次の①〜③
をご記入の上ご応募ください。

① クイズの答え
② 身近な話題や本誌へ一言
③ あなたの住所、氏名、
　 年齢

〒 021-0027  一関市竹山町７－１
ＪＡいわて平泉　総合企画課　まで

ご応募は FAX（21-0242）、Eメールでも受け付けます。
Ｅメールアドレス　kosheru@ja-iwatehiraizumi.or.jp

　　　令和７年２月２５日（火）（当日消印有効）
皆さまからのご応募お待ちしております。

締切日

取扱業務
貯金の入出金（現金払戻の限度額を
お１人あたり３０万円とさせていた
だきます）、定期積金の掛込、貯金通
帳の記帳・繰越、電話料金・水道料
金等の公共料金（電気料金除く）、県
税・市税・町税等の納付、相談業務（取
次業務内）

＊運行スケジュールについては、天候その他諸
　事情により、予告なく変更・中止させていた
　だく場合がございます。ご了承ください。

　

絵
手
紙
や
俳
句
、
川
柳
な
ど
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
季
節
や
農
業
、
農
産
物
な
ど
、
身
の
周
り
で

起
き
た
出
来
事
な
ど
ハ
ガ
キ
や
Ｅ
メ
ー
ル
に
て
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。
応
募
先
な
ど
は
、
23
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
か
ら
の
応
募
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。朝

も
や
に

　
墨
絵
ぼ
か
し
の

　
　
　
　
柿
が
揺
る

（
厳
美
町　

Ｆ
さ
ん　

70
代
）

暖
冬
で

　
雪
か
き
せ
ず
に

　
　
　
　
終
る
か
な

（
平
泉
町　

Ｋ
さ
ん　

80
代
）

月 火 水 木 金
6 7

 

 

 

 

 

 

厳美出張所川崎出張所 奥玉市民センター

11 12

 4 53 

13 14
厳美出張所

厳美出張所

萩荘支店

川崎出張所

津谷川ふれあい店

奥玉市民センター

室根支店

室根支店

17

24

18 19 20 21
萩荘支店

厳美出張所

25 26 27 28
厳美出張所

萩荘支店

川崎出張所

津谷川ふれあい店

奥玉市民センター

室根支店

厳美出張所

厳美出張所

31
厳美出張所

萩荘支店

川崎出張所 奥玉市民センター

室根支店

永井出張所

黄海支店

永井出張所

黄海支店

川崎出張所 奥玉市民センター

室根支店

厳美出張所厳美出張所

萩荘支店

永井出張所

黄海支店

永井出張所

黄海支店

永井出張所

黄海支店

3月 上段：午前（10:0０～１１:３０）、下段：午後（１３:0０～１4:3０）

※旧店舗名で記載しております。

10

お休み

皆さんから寄せられた
俳句・絵手紙・写真を

紹介します

移動金融店舗車
『このみん号』
運行スケジュール
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2025   N
o.132

〒
021-0027

岩
手

県
一

関
市

竹
山

町
7-1　

TEL0191-23-3006（
代

表
）

／
FAX0191-21-0242

発
行

日
／

令
和

7
年

2
月

１０
日

    発
行

／
い

わ
て

平
泉

農
業

協
同

組
合

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

U
RL　

https://ja-iw
atehiraizum

i.or.jp/
Ｅ

メ
ー

ル
ア

ド
レ

ス
　

kosheru@
ja-iw

atehiraizum
i.or.jp

編
集

／
広

報
編

集
委

員
会

（
総

務
部

総
合

企
画

課
）　

印
刷

／
岩

手
日

日
新

聞
社

主
人
公
の
野
原
拓
人
さ
ん
は
、
実
家
の
農
地
を
守
ろ
う
と
Ｕ
タ
ー
ン
し
て
就
農
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

認
定
新
規
就
農
者
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
制
度
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
回
は
、
機
械
や
施
設
等
を

整
備
す
る
た
め
の
無
利
子
資
金
の
青
年
等
就
農
資
金
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

【
青
年
等
就
農
資
金
】は

無
利
子
資
金
で

審
査
は
ど
ん
な

こ
と
を
す
る
の
？

面
談
の
他
に

詳
し
い
計
画
書
を
作
る
必
要
が

あ
る
の
か
…
！

日
本
政
策
金
融
公
庫
と
の
面
談
や

就
農
計
画
書
を
基
に
作
成
し
た

経
営
改
善
資
金
計
画
書
等
で

審
査
さ
れ
ま
す

認
定
新
規
就
農
者
な
ど
が

就
農
す
る
た
め
の

機
械
や
施
設
等
の
整
備
に

必
要
な
資
金
が
対
象
で
す

計
画
書
は

自
身
で
の
作
成
が
基
本
で
す
が
、

一
関
市
の
農
業
経
営
指
導
員
や

審
査
に
通
れ
ば
、

借
り
入
れ
申
し
込
み
の
手
続
き
は

窓
口
に
な
る
Ｊ
Ａ
な
ど
の

金
融
機
関
で
行
う
か
ら

よ
ろ
し
く
ね

新
規
学
卒
者
等
就
農
促
進
支
援
事
業
の

応
募
時
期
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
を

お
伝
え
し
ま
し
ょ
う

資
金
は
何
と
か
な
り
そ
う
だ
し

い
よ
い
よ
研
修
制
度
だ
！

農
業
改
良
普
及
員
、

Ｊ
Ａ
な
ど
の
融
資
担
当
者
が

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
の
で

大
丈
夫
で
す
よ

注
意
点
は
窓
口
が

Ｊ
Ａ
な
ど
の
金
融
機
関
な
の
で

融
資
の
た
め
の
審
査
が
あ
り

申
し
込
ん
だ
方
全
員
が
利
用

で
き
る
と
は
限
ら
な
い
こ
と
で
す

広
報
誌

こ
し
ぇ
る

編
集
後
記

▽
立
春
が
過
ぎ
暦
の
上
で
は
春

に
な
り
ま
し
た
。
今
月
号
の
取

材
で
は
、
県
南
家
畜
市
場
で
の

初
競
り
や
リ
ン
ゴ
剪せ

ん
て
い定

指
導
会

な
ど
に
行
き
ま
し
た
。
冬
の
恒

例
行
事
で
、
取
材
時
は
雪
が

降
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
の
と

こ
ろ
雪
が
少
な
く
過
ご
し
や
す

い
で
す
ね
。
暖
か
い
と
季
節
が

早
く
進
み
、
農
作
業
の
準
備
な

ど
も
早
く
始
ま
る
こ
と
と
思
い

ま
す
。
体
調
管
理
に
も
気
を
付

け
て
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。（
阿
部
）　

▽
２
月
17
日
に
は
「
祈
年
祭
」

が
行
わ
れ
ま
す
。
古
代
よ
り
農

業
と
共
生
し
て
き
た
日
本
に
お

い
て
、
五
穀
豊ほ

う
じ
ょ
う穣

と
と
も
に
国

の
安
泰
、
繁
栄
を
願
う
重
要
な

儀
式
・
祭さ

い

祀し

で
す
。
ど
の
品
目

に
お
い
て
も
、
今
年
の
作
付
け

に
向
け
て
準
備
を
始
め
て
い
る

生
産
者
の
方
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
豊
作
を
実
現

さ
せ
る
べ
く
一
歩
一
歩
前
進
す

る
皆
さ
ん
の
姿
を
お
伝
え
し
て

い
き
た
い
も
の

で
す
。（
熊
谷
）

まんが：じっく第１３０話

認定新規就農者への支援事業について③

さらに就農資金が必要なときはさらに就農資金が必要なときは
青年等就農資金を検討しよう青年等就農資金を検討しよう
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