
くらしのヒント！くらしのヒント！

“つくる”をテーマにＪＡ役員が思いを綴ります

理事
阿部	幸文
（一関）

こ
れ
か
ら
の

地
域
農
業
を
見
据
え
て

ＪＡバンクアプリプラスについて

教えてください。

　

私
の
住
む
一
関
市
滝
沢
地
域
は
、
念
願
の
基
盤
整
備
を
完

了
し
、
今
年
９
月
１
日
に
基
盤
整
備
完
成
記
念
式
典
を
多
く

の
関
係
者
を
招
い
て
開
催
し
ま
し
た
。
一
つ
の
区
切
り
を
見
ま

し
た
が
、
基
盤
整
備
は
完
了
し
て
終
わ
り
で
は
な
く
、
ス
タ
ー

ト
ラ
イ
ン
に
立
っ
た
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
大
き
い
圃
場
で
作
業
性

は
向
上
し
ま
し
た
が
、
後
継
者
不
足
が
一
番
の
課
題
で
す
。
今

後
、
10
年
か
ら
20
年
の
間
に
、
農
業
者
人
口
が
２
割
ま
で
減

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
農
地
面
積
は
、
基
盤
整
備
の
済
ん
だ

条
件
の
良
い
所
を
中
心
に
６
割
ま
で
減
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
生
産
者
観
点
か
ら
見
る
と
明
る
い
要
素
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
折
、
今
年
の
米
は
令
和
の
米
騒
動
と
言
わ
れ
、
令

和
５
年
産
か
ら
新
米
ま
で
高
値
で
取
引
さ
れ
て
い
ま
す
。
問
題

は
、
ス
ー
パ
ー
等
の
値
段
を
見
る
と
玄
米
30
㌔
１
万
６
０
０
０

円
程
で
販
売
さ
れ
、
今
年
の
Ｊ
Ａ
概
算
金
の
倍
の
値
段
で
す
。

本
当
で
あ
れ
ば
、
一
番
コ
ス
ト
の
掛
か
る
農
家
に
も
う
少
し
金

額
の
配
分
を
し
て
も
良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
他
の
食

料
品
は
原
材
料
や
人
件
費
の
高
騰
と
言
っ
て
値
上
げ
し
て
い

ま
す
。
５
㌔
３
０
０
０
円
の
ス
ー
パ
ー
の
精
米
商
品
は
、
茶
わ

ん
一
杯
に
精
米
65
㌘
の
価
格
で
算
出
す
る
と
約
40
円
で
決
し

て
高
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
農
地
は
一
度
荒
ら
し
て
し
ま

え
ば
、
再
生
に
は
時
間
と
労
力
が
必
要
で
す
。

　

わ
れ
わ
れ
Ｊ
Ａ
が
明
る
い
道
筋
を
照
ら
し
な
が
ら
、
希
望

の
持
て
る
明
日
へ
組
合
員
と
共
に
歩
ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

一関中央支店　木村 美紗

　「ＪＡバンクアプリプラス」は、口座残高や入出金
明細等を気軽に確認できるＪＡバンクのスマホアプリ

です。残高の確認以外にも、振り込み・振り替えや住所・電話
番号変更など、いつでもお手続きできる機能を搭載しています。
来店や郵送でお手続きするお時間がない方にも、より一層便
利にご利用いただくことができます。ＪＡの普通貯金口座（総
合口座含む）のキャッシュカードをお持ちのお客さまで
あれば、来店不要かつ簡単な初期登録のみで、すぐに
ご利用を開始することができます。詳しくはお近くの
支店へお問い合わせください。

お問い合わせ　ＪＡ各支店

【キャンペーン期間】 令和６年１１月１日（金）～１２月３０日（月）
ＪＡバンク岩手    ウインターキャンペーン２０２４

ダウンロード
はこちらから
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東
山
支
店

ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

新に
っ
た田 

恵え

み美

　

田
河
津
地
区
と
長
坂
地
区
の
一
部
を
担
当
し
て

い
ま
す
。
一
人
一
人
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
よ

う
、
ま
た
、
お
客
さ
ま
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
努
力

し
て
ま
い
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ＪＡ デイサービスセンター 〒 021-0901
一関市真柴字原下 4-1
TEL	0191-31-1538

〒 029-0803
一関市千厩町千厩字境田153-12
TEL	0191-52-5668

１００歳を迎えられた利用者さまのお誕
生会を開き、みんなでハッピーバースデー
トゥーユーを歌ってお祝いしました。

１００歳おめでとうございます！
ペットボトルを使って上肢筋力アップ
の体操を行いました。肩こり解消に
つながります。

ペットボトルで筋力アップ

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
は
10
月
22

日
、
第
２
回
女
性
部
講
座

を
開
き
、
手
芸
教
室
を
行
い
ま
し
た
。
女
性
部
員

24
人
が
参
加
し
、
生
活
シ
ー
ダ
ー
の
佐
藤
米
子
さ

ん
（
一
関
）
を
講
師
に
、
ア
ウ
ト
ド
ア
コ
ー
ド
を

編
み
込
ん
だ
オ
ニ
ヤ
ン
マ
の
お
守
り
を
手
作
り
し

ま
し
た
。
部
員
は
互
い
に
教
え
合
い
な
が
ら
、
虫

よ
け
に
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
る
オ
ニ
ヤ
ン
マ
の

姿
を
模
し
た
ブ
ロ
ー
チ
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

相談しながらブローチ作りをする女性部員

オニヤンマのお守り作り
ＪＡ女性部

　

Ｊ
Ａ
青
年
部
協
議
会
は
10
月
19
、
20
日
の
両

日
、
い
ち
の
せ
き
産
業
ま
つ
り
農
業
祭
の
会
場

で
、
Ｊ
Ａ
青
年
部
立
て
看
板
コ
ン
ク
ー
ル
の
投

票
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
青
年
部
協
議
会

の
菅
原
哲
副
会
長
は
、
来
場
者
に
立
て
看
板
コ

ン
ク
ー
ル
や
作
品
の
主
旨
を
丁
寧
に
説
明
し
な

が
ら
、
Ｊ
Ａ
青
年
部
の
活
動
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

投
票
は
、
各
地
区
の
産
業
ま
つ
り
や
農
業
祭
の

会
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

投票を呼び掛ける菅原副会長㊥

立て看板コンクール投票を呼び掛け
ＪＡ青年部協議会
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