
くらしのヒント！くらしのヒント！

“つくる”をテーマにＪＡ役員が思いを綴ります

理事
佐藤	秀行
（花泉）

生
き
て

い
る
う
ち
が
花

巨大地震には

どのように備えたらいいですか？

　

先
日
、
近
所
に
住
む
私
と
同
い
年
の
女
性
が
亡

く
な
り
ま
し
た
。
縁
あ
っ
て
近
所
に
嫁
ぎ
、
四
十

数
年
当
地
で
生
活
し
ま
し
た
。
家
族
や
親
族
、
友

人
や
親
し
か
っ
た
人
の
死
に
接
す
る
と
人
生
や

死
に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
ま
し
て
や
自

身
が
死
ん
で
い
た
か
も
し
れ
な
い
体
験
を
す
る

と
な
お
さ
ら
で
す
。
昨
夏
の
体
験
で
す
が
、
そ
の

時
悟
っ
た
よ
う
な
気
に
な
っ
て
い
る
の
は
、
普
通

に
言
わ
れ
て
い
る
こ
と
、「
死
ん
で
し
ま
っ
た
ら

終
わ
り
、
生
き
て
い
る
う
ち
が
花
」
で
す
。
自
分

が
死
ん
だ
ら
ど
う
な
る
の
だ
ろ
う
と
考
え
て
み

ま
す
。
家
族
や
親
し
か
っ
た
人
た
ち
が
一
時
は
悲

し
む
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
後
は
何
も
変
わ
ら
な

い
の
で
す
。
当
た
り
前
と
言
わ
れ
れ
ば
そ
の
通
り

で
す
が
、
何
か
と
て
も
寂
し
い
気
が
し
ま
す
。

　

や
は
り
、
生
き
て
い
る
う
ち
が
花
、
せ
っ
か
く

生
ま
れ
て
き
た
の
だ
か
ら
、
生
き
た
く
て
も
生

き
ら
れ
な
い
人
も
い
る
の
だ
か
ら
、
精
い
っ
ぱ
い
、

自
分
や
家
族
の
た
め
だ
け
で
は
な
く
、
世
の
た
め

人
の
た
め
に
も
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

大東支店　ＬＡ　皆上 宏美

　地震を引き起こす可能性のある活断層は日本中に広がり、い
つどこで大きな地震が起こってもおかしくない状況です。いざ、

大きな地震が起きた時に身を守るために日頃から備えておきましょう。
　地震が起きた時は次の３つが大事です。
　　①素早く机の下に入るなど、頭と首を守るようにする

　　②慌てず落ち着いて建物の出口や広い場所に向かう

　　③土砂災害や津波など、地域のリスクに合わせた避難行動をとる

　また、事前にハザードマップでリスクを確認し、避難先の確認や防災
備蓄品の準備をしておきましょう。
　ＪＡの建物更生共済むてきプラスは、地震や自然災害
の保障が充実しています。現在、建物・家財の保障点検
活動を行っておりますので、お気軽にＪＡ
各支店のＬＡ（ライフアドバイザー）にご相談
ください。

ＪＡバンクアプリプラス　新登場！

お問い合わせ　ＪＡ金融課　23-3007　

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は
こ
ち
ら
か
ら
▼

※６５歳以上の方がアプリで振り込み機能をご利用する場合は、
　アプリのダウンロード後、窓口にお越しいただき、お手続きが
　必要となります。

　ＪＡバンクアプリプラスなら、振り込みや税金・公共料金の払い込みなど、
さまざまなお取引がスマホ一つで行えます。また、口座の残高や入出金の
明細も簡単にご確認いただけます。
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花
泉
支
店

信
用
渉
外　

担
当

松ま
つ
も
と本 

陽ひ

び

き
弥
綺

　

花
泉
町
全
域
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
貯
金
、

ロ
ー
ン
、
年
金
な
ど
お
客
さ
ま
の
ニ
ー
ズ
に
応

え
ら
れ
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ＪＡ デイサービスセンター 〒 021-0901
一関市真柴字原下 4-1
TEL	0191-31-1538

〒 029-0803
一関市千厩町千厩字境田153-12
TEL	0191-52-5668

もちっこ夏祭りを開催し、みんなでかき氷
を食べ、お祭り気分を満喫しました。職
員の踊りで暑い夏をさらに盛り上げました。

かき氷で夏祭り満喫
ドライブに出掛け、ヒマワリ畑を散策して
きました。畑の中に作られたねこバスに
乗車しました。

ヒマワリ畑へドライブ

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
花
泉
中
央
支
部
は
７
月
25
日
、

健
康
福
祉
活
動
と
し
て
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

「
ボ
ッ
チ
ャ
」
を
体
験
し
ま
し
た
。
２
チ
ー
ム

に
分
か
れ
、
サ
ポ
ー
ト
し
合
い
な
が
ら
部
員

同
士
の
交
流
を
図
り
ま
し
た
。
ボ
ッ
チ
ャ
は

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
種
目
に
も
な
っ
て
お
り
、

部
員
は
、
年
齢
や
体
力
、
障
害
の
有
無
に
関

わ
ら
ず
、
誰
も
が
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
の
魅

力
を
再
確
認
し
ま
し
た
。

ボッチャを楽しむ部員

誰もが楽しめるボッチャで交流
ＪＡ女性部花泉中央支部

　

児
童
養
護
施
設
一
関
藤
の
園
の
児
童
13
人

は
７
月
24
日
、
Ｊ
Ａ
青
年
部
協
議
会
の
指
導

で
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
収
穫
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

大
住
正
樹
会
長
が
、
品
種
や
収
穫
時
の
注
意

点
を
説
明
。
子
ど
も
た
ち
は
、
暑
さ
を
も
の

と
も
せ
ず
、
ハ
ウ
ス
の
中
で
袋
い
っ
ぱ
い
に

な
る
ま
で
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
収
穫
を
楽
し
み
、

「
楽
し
か
っ
た
！
」「
甘
く
て
お
い
し
か
っ
た
」

と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

ミニトマトを収穫する子どもたち

ミニトマト甘くておいしいね！
ＪＡ青年部協議会
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