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腸
活
料
理
取
り
入
れ
健
康
に

夏野菜を使った腸活レシピを学ぶ部員
　

夏
野
菜
を
使
っ
た
腸
活

料
理
教
室
を
開
き
ま
し
た
。

部
員
で
調
理
師
の
小
山
和

代
さ
ん
（
室
根
）
を
講
師

に
、
第
二
の
脳
と
い
わ
れ

る
腸
に
つ
い
て
学
び
ま
し

た
。
夏
野
菜
を
た
っ
ぷ
り

使
っ
た
タ
コ
ラ
イ
ス
や
カ

ポ
ナ
ー
タ
、
ヨ
ー
グ
ル
ト

蒸
し
パ
ン
な
ど
の
レ
シ
ピ

を
学
び
、
腸
活
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
部

7/26

秋
取
り
ト
マ
ト
の
栽
培
確
認

生育状況を確かめる参加者
　

９
、
10
月
の
出
荷
量
拡

大
に
向
け
、
秋
ど
り
ト
マ

ト
座
談
会
を
管
内
３
圃
場

で
開
き
、
高
温
対
策
や
裂

果
対
策
な
ど
を
確
認
し
ま

し
た
。
一
関
農
業
改
良
普

及
セ
ン
タ
ー
の
岩
渕
瑛
子

主
任
農
業
普
及
員
は
「
摘

葉
や
摘
果
に
気
を
付
け
、

遮
光
資
材
の
活
用
な
ど
で

高
温
対
策
を
し
て
ほ
し
い
」

と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
ト
マ
ト
部
会

7/20

介
護
予
防
目
指
し
貯ち

ょ
き
ん筋

体
操

介護職員の指導で体操をする参加者
　

Ｊ
Ａ
貯
筋
教
室
を
Ｊ
Ａ

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

い
わ
い
の
丘
で
開
講
し
ま

し
た
。
要
支
援
１
、２
の
認

定
を
受
け
た
方
が
対
象
で
、

Ｊ
Ａ
の
介
護
職
員
が
心
身

機
能
向
上
に
向
け
た
指
導

を
全
15
回
に
わ
た
っ
て
行

い
ま
す
。
第
１
回
目
は
８

人
が
受
講
し
、健
康
チ
ェ
ッ

ク
や
運
動
テ
ス
ト
、
体
操

な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

7/26

刺
し
子
の
コ
ー
ス
タ
ー
完
成

コースターを作った女性部員
　

家
の
光
記
事
活
用
グ

ル
ー
プ
は
、木
綿
布
を
使
っ

た
コ
ー
ス
タ
ー
作
り
を
行

い
ま
し
た
。
部
員
12
人
が

参
加
し
、
家
の
光
掲
載
の

「
刺
し
子
の
コ
ー
ス
タ
ー
」

の
作
り
方
記
事
を
参
考
に
、

木
綿
布
に
紫
や
ピ
ン
ク
の

糸
を
使
っ
て
模
様
を
描
き
、

手
作
り
の
コ
ー
ス
タ
ー
を

完
成
さ
せ
、
笑
顔
を
見
せ

ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
女
性
部
花
泉
中
央
支
部

TOPICS
ココcolor ソコ color

チェック項目を一つ一つ監査

維
持
審
査
を
前
に

内
部
監
査

　

Ａ
Ｓ
Ｉ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｐ
の
団
体
認

証
継
続
に
向
け
、
外
部
審
査
を

想
定
し
た
内
部
監
査
を
、
今
年

度
加
入
の
１
農
場
を
含
む
、
部

会
員
12
農
場
で
行
い
ま
し
た
。

維
持
審
査
に
必
要
な
１
７
２
の

チ
ェ
ッ
ク
項
目
を
確
認
し
、
指

摘
が
あ
っ
た
場
合
は
改
善
し
維

持
審
査
に
備
え
る
よ
う
呼
び
掛

け
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
ブ
ラ
ン
ド
米
部
会

7/19
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7/31

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
あ
り
が
と
う

トウモロコシを収穫する子どもたち
　

児
童
養
護
施
設
一
関
藤

の
園
の
子
ど
も
た
ち
を
招

き
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
収

穫
体
験
を
初
め
て
行
い
ま

し
た
。
約
３
㌃
の
圃
場
か

ら
収
穫
し
た
ト
ウ
モ
ロ
コ

シ
を
施
設
に
寄
贈
し
ま
し

た
。
参
加
し
た
高
校
生
は

「
初
め
て
の
経
験
で
、
夏
休

み
の
い
い
思
い
出
が
で
き

た
。
あ
り
が
た
い
」
と
笑

顔
を
見
せ
ま
し
た
。

（
農
）ふ
る
砂さ

と徳
フ
ァ
ー
ム
（
藤
沢
）

8/3

牛
乳
の
消
費
拡
大
を
願
っ
て

ＪＡ酪農部会川崎地区の設置の様子
　

牛
乳
の
消
費
拡
大
と
地

域
の
交
通
安
全
の
願
い
を
込

め
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
ラ
ッ

プ
サ
イ
レ
ー
ジ
に
描
き
交

通
量
が
多
い
国
道
沿
い

な
ど
２
カ
所
に
設
置
し
ま
し

た
。
部
会
員
は
文
字
を
く

り
抜
い
た
型
を
ラ
ッ
プ
サ

イ
レ
ー
ジ
に
当
て
な
が
ら

５
色
の
カ
ラ
ー
ス
プ
レ
ー

で
色
付
け
し
て
目
立
つ
よ

う
に
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
酪
農
部
会

7/28

規
格
や
箱
詰
め
方
法
を
確
認

出荷規格を確認する生産者
　

一
本
ネ
ギ
の
出
荷
規
格

指
導
会
を
管
内
２
会
場
で

開
き
、
荷
受
け
体
制
や
出

荷
規
格
、
今
後
の
管
理
な

ど
を
指
導
し
ま
し
た
。
Ｊ

Ａ
園
芸
課
の
菊
池
亮
職
員

は
「
軟
白
部
分
は
30
㌢
に

統
一
し
、
箱
ご
と
に
ネ
ギ

の
品
質
と
結
束
位
置
を
そ

ろ
え
て
入
れ
て
ほ
し
い
」

と
箱
詰
め
の
注
意
点
を
呼

び
掛
け
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
ね
ぎ
部
会

8/2

出
荷
最
盛
期
の
現
場
を
体
験

出荷調整作業を体験する入組２年目職員
　

Ｊ
Ａ
職
員
農
業
研
修
が

管
内
の
園
芸
農
家
で
行
わ

れ
、
入
組
２
年
目
の
職
員

が
小
菊
農
家
で
出
荷
最
盛

期
の
小
菊
の
収
穫
や
出
荷

調
整
作
業
に
汗
を
流
し
ま

し
た
。
Ｊ
Ａ
総
務
課
の
小

松
代
亮
磨
職
員
は
「
農
家

の
大
変
さ
や
生
産
現
場
を

知
る
こ
と
が
で
き
、
今
後

の
業
務
に
生
か
し
て
い
き

た
い
」
と
語
り
ま
し
た
。

TOPICS
ココcolor ソコ color

出発式で積み込み準備をする生産者

上
質
肉
質
で

上
物
率
１
０
０
％

　

第
15
回
い
わ
て
南
牛
枝
肉
共

励
会
が
開
か
れ
、
競
り
と
褒
賞

授
与
式
が
８
月
１
日
、
東
京
都

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
出
品
さ
れ

た
36
頭
の
う
ち
５
等
級
27
頭
、

４
等
級
９
頭
が
格
付
け
さ
れ
、

上
物
率
１
０
０
％
と
な
り
ま
し

た
。
最
高
賞
の
名
誉
賞
に
は
二

階
堂
俊
さ
ん
（
花
泉
）
の
去
勢

牛
が
輝
き
ま
し
た
。

い
わ
て
南
牛
振
興
協
会

7/29
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8/4

伝
統
工
芸
な
ど
体
験

し
笑
顔

紙すきを体験する参加者
　

ち
ゃ
ぐ
り
ん
キ
ッ
ズ

フ
ェ
ス
タ
を
４
年
ぶ
り
に

開
き
ま
し
た
。
東
山
町
の

伝
統
工
芸
の
紙
す
き
体
験

や
ち
ゃ
ぐ
り
ん
８
月
号
に

掲
載
の
う
る
ち
米
と
も
ち

米
の
も
ち
も
ち
食
感
の
比

較
を
実
験
し
学
び
ま
し
た
。

参
加
し
た
及
川
夏な

つ

葵き

さ
ん

は
「
紙
す
き
は
き
れ
い
に

仕
上
げ
る
こ
と
が
で
き
た
」

と
ほ
ほ
笑
み
ま
し
た
。

8/5

一
関
夏
ま
つ
り
で
花
を
Ｐ
Ｒ

一関夏まつり大会役員に管内の花を手渡しＰＲ
　

第
70
回
一
関
夏
ま
つ
り

の
く
る
く
る
踊
り
大
パ

レ
ー
ド
に
Ｊ
Ａ
役
職
員
約

40
人
が
参
加
し
、
そ
ろ
い

の
浴
衣
姿
で
息
の
合
っ
た

手
踊
り
を
披
露
し
ま
し
た
。

見
物
に
訪
れ
た
沿
道
の
観

客
に
は
、
リ
ン
ド
ウ
と
小

菊
の
花
束
を
振
る
舞
い
な

が
ら
、
管
内
産
の
花
を
Ｐ

Ｒ
し
、
地
域
の
祭
り
を
盛

り
上
げ
ま
し
た
。

8/16

地
ビ
ー
ル
フ
ェ
ス
で
野
菜
Ｐ
Ｒ

野菜を引き渡す一関市職員㊧
　

第
25
回
＆
第
26
回
全
国

地
ビ
ー
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
in
一
関
で
、
一
関
産
の

夏
秋
野
菜
を
食
べ
て
も
ら

い
特
産
品
が
当
た
る
「
地

ビ
ー
ル
に
あ
う
一
関
の
野

菜
王
決
定
戦
！！
」
を
企
画

し
、
賛
同
し
た
15
店
舗
に

希
望
数
量
分
の
野
菜
を
引

き
渡
し
ま
し
た
。
料
理
に

使
用
す
る
夏
秋
野
菜
は
Ｊ

Ａ
が
協
力
し
ま
し
た
。

一
関
市

規格を確かめる生産者

硬
度
と
鮮
度
重
視
の

収
穫
を

　

ナ
シ
の
出
荷
目
ぞ
ろ
え
会
を

開
き
、
令
和
５
年
度
の
ナ
シ
取

扱
要
領
や
選
果
規
格
な
ど
を
指

導
し
、
硬
度
や
鮮
度
重
視
の
収

穫
に
努
め
る
こ
と
を
確
認
し
ま

し
た
。
菅
原
永
一
専
門
部
長
は

「
春
先
の
低
温
の
影
響
も
あ
る
が
、

収
穫
時
期
を
見
定
め
、
良
品
出

荷
を
し
て
い
き
た
い
」
と
意
欲

を
見
せ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
果
樹
部
会
梨
専
門
部

8/18

Ｊ
Ａ
組
合
長
賞
に
伊
藤
さ
ん

藤
沢
野
焼
祭
実
行
委
員
会

8/13
佐
藤
組
合
長
か
ら
表
彰
を
受
け
る
伊
藤
さ
ん
㊧

　

縄
文
の
炎
・
藤
沢
野
焼
祭
２
０
２
３
が
開
か
れ
、
市
内

外
か
ら
出
品
さ
れ
た
約
６
０
０
点
の
中
か
ら
Ｊ
Ａ
組
合
長

賞
に
黄
海
小
学
校
（
藤
沢
）
の
伊
藤
愛
莉
さ
ん
の
作
品
が

選
ば
れ
ま
し
た
。

伊
藤
さ
ん
に

は
、
Ｊ
Ａ
の
佐

藤
鉱
一
組
合
長

か
ら
賞
状
と
副

賞
の
「
り
ん
ご

ジ
ュ
ー
ス
」
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

TOPICS
ココcolor ソコ color
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