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“つくる”をテーマにＪＡ役員が思いを綴ります

職員を紹介します 今月の

　ご加入いただいた共済の引き受けやご契約いただいている
共済金のお支払いなどを迅速かつスムーズに処理できるよう
努めております。今後ともよろしくお願いいたします。

こんにちは  共済事務課  です。

千葉 好恵
課長 

長坂 邦比古
課長代理 
山内 静江

 
佐藤 朝美

　
後藤 江里奈

　
金野 洋子

　
沼倉 和枝 加藤 佑弥

理事
小山  浩
（室根）
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私
は
、
創
る
と
い
う
と
人
づ
く
り
だ
と
思
い
ま
す
。

「
一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
る
、
十
年
の
計
は
植
樹
に
あ

り
、
百
年
の
計
は
人
に
あ
り
」
と
い
う
そ
う
で
す
。

ま
た
、
あ
の
経
営
の
神
様
と
い
わ
れ
た
松
下
幸
之
助

氏
は
「
当
社
は
電
化
製
品
と
共
に
人
も
つ
く
っ
て
お

り
ま
す
」
と
言
っ
た
そ
う
で
す
。
当
組
合
も
問
題
が

山
積
し
て
お
り
ま
す
。
一
番
は
「
農
業
振
興
・
地
域

活
性
化
を
支
え
る
た
め
の
経
営
基
盤
強
化
に
つ
い
て

（
拠
点
の
あ
り
方
・
体
制
整
備
）」
の
営
農
経
済
セ
ン

タ
ー
・
支
店
の
統
廃
合
に
つ
い
て
で
、
皆
さ
ま
に
は

大
変
な
思
い
を
し
て
い
る
も
の
と
痛
感
し
て
お
り
ま

す
。
こ
の
問
題
は
避
け
て
通
れ
な
い
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。
役
職
員
は
も
ち
ろ
ん
、
組
合
員
皆
さ
ま
と
力

を
合
わ
せ
、
こ
の
難
局
を
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
も
人
が
成
し
得
る
業
だ
と

考
え
ま
す
。

　

先
に
行
わ
れ
ま
し
た
総
代
会
・
地
区
座
談
会
で
皆
々

さ
ま
か
ら
頂
い
た
貴
重
な
ご
意
見
・
ご
指
導
を
糧
に

今
後
の
Ｊ
Ａ
経
営
に
反
映
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

　

田
植
え
も
終
わ
り
、
数
カ
月
先
に
は
黄
金
色
の
地

平
線
を
見
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
戦
争
や
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
等
で
不
安
な
毎
日
で
す
が
、
下
ば
か
り

見
ず
に
上
を
見
な
が
ら
暮
ら
し
た
い
も
の
で
す
。

千厩支店　小野寺 美代

ᎋࢹǂƸʹƒƵL'H&RᲣǥȈǴᲤ

ƖƔࢾƲᎦƗǈơƩŶƳƐƎƭƩ

ǌƸƱƣƕᲺ

　 　 iDeCoとは、「個人型確定拠出年金」の愛称です。
　自分が拠出した掛金を、自分で運用し、資産を形成する年金制度
です。掛金を６０歳になるまで拠出し、６０歳以降に老齢給付金を
受け取ることができます。
　掛け金の全額が所得控除になるため、所得税・
住民税の負担が減ります。運用益も非課税なので、
老後への備えには大変おすすめです。
　詳しくは、最寄りのＪＡ各支店・
出張所または信用渉外担当者へ
お問い合わせください。
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東
山
支
店

ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

加か

藤と
う 

あ
か
ね

　

長
坂
地
区
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
ご
加
入
者
様
の

ご
希
望
に
添
え
る
よ
う
、
親
身
に
な
っ
て
対
応
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ＪＡ デイサービスセンター 〒 021-0901
一関市真柴字原下 4-1
TEL 0191-31-1538

〒 029-0803
一関市千厩町千厩字境田153-12
TEL 0191-52-5668

西洋野菜を見学する女性部員
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ＪＡ女性部川崎中央支部

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
川
崎
中
央
支
部
は
４
月
27
日
、

畑
の
講
習
会
の
一
環
で
西
洋
野
菜
研
修
会
を

一
関
市
南
部
農
業
技
術
開
発
セ
ン
タ
ー
で
開

き
ま
し
た
。
千
葉
広
副
所
長
兼
農
業
技
術
員

か
ら
西
洋
野
菜
の
種
類
や
栽
培
事
例
な
ど
の

説
明
を
聞
き
、
理
解
を
深
め
ま
し
た
。
今
野

典
子
支
部
長
は
「
今
年
か
ら
西
洋
野
菜
に
も

挑
戦
す
る
た
め
し
っ
か
り
学
ん
で
畑
の
講
習

会
で
栽
培
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

青年部員から教わりながら種まきする園児
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ＪＡ一関青年部中里支部

　

Ｊ
Ａ
一
関
青
年
部
中
里
支
部
は
４
月
21
日
、

龍
澤
寺
こ
ど
も
園
（
一
関
）
の
５
歳
児
35
人

に
水
稲
の
種
ま
き
を
指
導
し
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ

青
年
部
員
が
種
を
ま
く
順
序
を
説
明
し
、
苗

箱
に
均
等
に
な
る
よ
う
「
こ
が
ね
も
ち
」
の

種
を
優
し
く
ま
い
て
無
事
に
大
き
く
育
つ
よ

う
願
い
を
込
め
ま
し
た
。
吉
田
妃
那
ち
ゃ
ん

は
「
初
め
て
ま
い
て
楽
し
か
っ
た
。
大
き
く

育
っ
て
ほ
し
い
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

５
月
に
１
０
０
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
た

利
用
者
様
を
み
ん
な
で
お
祝
い
し
ま
し
た
。
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介護業界でおなじみのごぼう先生と全国約５０の介護
施設が参加し、オンラインで健康体操を行いました。
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